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Zu diesem
Programm

Liebe Saarldnderinnen und Saarldnder,

die moderne Gesellschaft wandelt sich stéandig und mit ihr
auch Familien in ihren unterschiedlichen Lebensformen.
Die (Familien-)Welt ist bunter und vielfaltiger geworden. Wir
feiern diese Vielfalt in all ihren Facetten mit unseren zahl-
reichen Kursen und Workshops fir die ganze Familie.

Unsere Angebote sind darauf ausgerichtet, Menschen aller
Generationen in ihrer Personlichkeitsentwicklung und in der
Gestaltung gelingender Beziehungen zu begleiten und zu
starken — von der Schwangerschaft und Geburt Gber Familie
und Erziehung bis hin zum Leben im Alter.

Unser Team steht Ihnen gerne zur Seite und ist offen fur lhre
Ideen und Anregungen. Sie kdnnen sich auf unserer Home-
page uber aktuelle Angebote informieren und unseren News-
letter abonnieren. Zudem halten wir Sie uber Facebook und
Instagram auf dem Laufenden (FamilienbildungSaar).

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Familie bei uns begriiRen
zu durfen und gemeinsam eine bunte und bereichernde Zeit

zu erleben.

lhre

/{uée ‘,';{,(,4{3—

Anke Jung — Leiterin der Ev. Familienbildungsstatte

GrufRwort

der Ministerin flr
Bildung und Kultur,
Christine Streichert-Clivot

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Erwachsenenbildung hat allen Grund selbstbewusst zu
sein. Sie ermdglicht es uns, am Ball zu bleiben, uns anzu-
passen und innovativ zu denken — egal in welchem Alter oder
welchem Stadium unseres Lebens wir uns befinden. Und die
Einrichtungen leisten unverzichtbare Dienste fiir unser demo-
kratisches Gemeinwesen, speziell mit ihren Angeboten der
politischen Weiterbildung. Demokratie funktioniert, wenn eine
breite gesellschaftliche Grundlage aus gemeinsamen Werten
und Regeln des Zusammenlebens besteht. Und Demokratie
bendtigt Demokratinnen und Demokraten, die sich engagie-
ren, die mitreden wollen und die in der Zivilgesellschaft oder
im politischen Raum bereit sind, Verantwortung zu tberneh-
men. Mit ihrem vielfaltigen Angebot der politischen Weiterbil-
dung tragen sie zu einem stabilen und funktionierenden de-
mokratischen Gemeinwesen bei.

Nutzen Sie die grof3e Bandbreite der Weiterbildungsangebote
und suchen Sie die firr Sie passenden Veranstaltung heraus.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie ein Angebot finden, das Sie neu-
gierig macht. Denn jede Weiterbildungsmafnahme erschlief3t
Ihnen ein Stuck Welt.

=

Christine Streichert-Clivot — Ministerin furr Bildung und Kultur
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1 RUND UM DIE GEBURT

Lassen Sie sich FAIR.fiihren
und FAIR.wohnen!

Seit Sommer 2019 ist die Evangelische
Familienbildungsstatte der Diakonie
Saar Teil der Initiative ,Faires Saarbri-
cken“. Bei unseren Veranstaltungen
.| FAIR.wohnen wir Sie, wo immer mog-

lich, mit Produkten aus dem Fairen
FAIRTRADE Handel. Das bedeutet unter anderem:
faire Preise flr die Produzentinnen und Produzenten
in den Landern des Sudens, Unterstitzung von Genos-
senschaften und biologischer Landwirtschaft, Verbot von
Kinderarbeit.

Besuchen Sie uns im Internet:

"l

k www.instagram.com/familienbildungsaar/

Verschenken Sie doch mal
einen Kurs

der Evangelischen Familienbildungsstatte!
Informationen unter { 0681 61348
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B Kugelrund — Schwangerentreff und
Geburtsvorbereitung

Der Schwangerentreff gibt werdenden Mittern die Gelegen-
heit, sich rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit voller Veranderungen auszutauschen.

Themen sind: Gesund durch die Schwangerschaft, KreiRsaal-
Besuch, Informationen zu Unterstitzungsangeboten fiir Fami-
lien, Wochenbett, Verhiitung nach der Geburt, die erste Zeit mit
dem Baby, Yoga, ...

& Denise Ostwaldt

# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6, Saarbriicken
In Kooperation mit der Schwangerenberatung der
Diakonie Saar und mit Unterstiitzung des Regional-
verbandes Saarbriicken.

Kosten: keine

Anmeldung: £ 068165743

B Kurs 24-01-01 dienstags, 10—11.30 Uhr,
fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit mdglich

B Elternkurs ,Das Baby verstehen” fiir
werdende oder neue Mitter und Vater

Der Elternkurs behandelt die Kommunikation zwischen
Baby und Eltern und vermittelt Informationen Uber die frih-
kindliche Entwicklung. Sie lernen das kindliche Ausdrucks-
verhalten und die Signale des Babys zu beobachten und
zu verstehen. Das Wohlergehen der Eltern in dieser neuen
Lebenssituation ist ebenfalls Thema.

& Ulrike Stitz, Hebamme

# Familienbildungsstatte

Kosten: 20 Euro pro Paar / Einzelperson fiir 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

oder bei Ulrike Stitz, € 0170 1898046

B Kurs 24-01-02 montags, 8. und 15. Januar,
18.30—20.45 Uhr und montags,
22. und 29. Januar, 18.30—-20 Uhr

B Kurs 24-01-03 montags, 8. und 15. April,
18.30—-20.45 Uhr und montags,
22. und 29. April, 18.30—20 Uhr

B Kurs 24-01-04 montags, 7. und 14. Oktober,
18.30—-20.45 Uhr und montags,
21. und 28. Oktober, 18.30—20 Uhr




16 RUND UM DIE GEBURT
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B Geburtsvorbereitungskurs

Hier lernen Sie Atem- und Entspannungsibungen fir
die Geburt kennen, erhalten wichtige Informationen zu
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Der Kurs um-
fasst 7 Termine.

& Ulrike Stitz, Hebamme

# Hebammenpraxis Ulrike Stitz, HauptstraRe 96,
Saarbriicken-Jagersfreude

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: € 0170 1898046

B Kurs 24-01-05 dienstags, ab 9. Januar,
18.30—-20.30 Uhr

B Kurs 24-01-06 dienstags, ab 2. April,
18.30—-20.30 Uhr

B Kurs 24-01-07 dienstags, ab 25. Juni,
18.30—-20.30 Uhr

B Kurs 24-01-08 dienstags, ab 8. Oktober,
18.30—-20.30 Uhr

B Riickbildungskurs

Schwangerschaft und Geburt haben den Kérper verandert.
Durch gezielte Ubungen werden die Riickbildungsvorgénge
unterstiitzt und ein gutes Kérpergeflihl geférdert. Sie lernen
Ubungen zur Straffung der iberdehnten Bauchmuskulatur,
zu Aufbau und Starkung fiir Beckenboden, Ricken und
Brustmuskulatur und zur Entspannung. Erfahrungsaus-
tausch mit anderen jungen Muttern ist eingeschlossen. Der
Kurs umfasst 7 Termine.

& Ulrike Stitz, Hebamme

# Hebammenpraxis Ulrike Stitz, HauptstraRe 96,
Saarbriicken-Jagersfreude

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: € 0170 1898046

B Kurs 24-01-09 mittwochs, ab 10. Januar,

9-10.15 Uhr

B Kurs 24-01-10 mittwochs, ab 3. April,
9-10.15 Uhr

W Kurs 24-01-11  mittwochs, ab 26. Juni,
9-10.15 Uhr

B Kurs 24-01-12 mittwochs, ab 9. Oktober,
9-10.15 Uhr
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B Gesprachskreis fiir Sterneneltern

Als Sternenkind werden verstorbene Kinder bezeichnet,
insbesondere wenn sie vor, wahrend oder bald nach der
Geburt verstorben sind. Vielleicht sind Sie als Eltern selbst
vom Verlust Ihres Kindes betroffen und méchten sich gerne
mit anderen Sterneneltern austauschen. Hier kdnnen Sie
Menschen treffen, die lhr Schicksal, lhre Gefiihle und Ge-
danken nachempfinden kénnen.

Die Initiatorinnen schreiben: ,Du mochtest verstanden wer-
den und dich nicht fir deine Trauer verstecken miissen?
Dann bist du bei uns herzlich willkommen.*

& Kathrin Bayer, Rebecca Wilhelm

# Familienbildungsstatte

Anmeldung: B selbsthilfe@sternenelternsaarland.de
Infos: & www.sternenelternsaarland.de

B Kurs 24-01-13 jeden 1. Mittwoch im Monat,
19.30- 21.30 Uhr

B Babyclubs im Stadtteil

In wéchentlichen Treffen werden Mutter und Vater in der
neuen Lebenssituation unterstitzt, kdnnen Fragen stellen
und sich austauschen. Sie erhalten Informationen zum ers-
ten Lebensjahr des Kindes und altersgemafe Spiel- und
Entwicklungsanregungen. Das Baby ist dabei.
Aulerdem wird an allen Standorten regelmaRig eine kos-
tenlose gesundheitliche Elternberatung angeboten:

= Unterstltzung in Fragen zu Pflege, Erndhrung und

Entwicklung

= Beratung zu Gesundheit und Krankheit des Kindes

= Wiegen und Messen des Kindes

= Kdrperliche Untersuchung.

Die jeweils aktuellen Termine kénnen Sie vor Ort erfragen

oder uber: B2 fruehehilfen@rvsbr.de

Babyclubs werden iber das Programm Friihe Hilfen im Re-
gionalverband Saarbriicken geférdert. In Kooperation mit
den Gemeinweseneinrichtungen Brebach, Malstatt, Volklin-
gen, Dudweiler und Burbach.

Kosten: keine

Die Babyclubs fur Eltern mit Kindern im ersten Lebens-
jahr finden an folgenden Standorten statt:

St. Johanner Babyclubs

& Korinna Benthien

# Haus der Diakonie, Johannisstralle 6
Anmeldung: { 0681 65743

B Kurs 24-01-14 mittwochs, 11.30—13 Uhr

B Kurs 24-01-15 mittwochs, 13.15—14.45 Uhr

Brebacher Babyclub

* .

= Banu Sivapalan

# Kinderhaus 2, Saarbriicker StraRe 60
Anmeldung: € 0681 9508327

B Kurs 24-01-16 donnerstags, 10—11.30 Uhr
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2 ELTERN UND KINDER

Malstatter Babyclub
& Cornelia Palermo
# Kinderbildungszentrum KIBIZ, St.-Josef-Str. 11
Anmeldung: € 0681 4163000

B Kurs 24-01-17 dienstags, 10—11.30 Uhr

Vélklinger Babyclub

@ Rebecca Wilhelm

# Gemeinwesenarbeit & Kinderhaus, MarktstraRe 15
Anmeldung: £ 06898 3090914

B Kurs 24-01-18 donnerstags, 9.30—11 Uhr

Dudweiler Babyclub

& Jeebani Anthony

# Gemeinwesenarbeit Dudweiler, Am Markt 115
Anmeldung: € 06897 7780130

B Kurs 24-01-19 freitags, 9.30—11 Uhr

Burbacher Babyclub

& Fatima Beddiar, Viktoria Maslennikov

# Haltestelle, Bergstrale 6, 1. Etage
Anmeldung: € 0681 761950

B Kurs 24-01-20 donnerstags, 9.30—11 Uhr
B Kurs 24-01-21 freitags, 9.30—11 Uhr
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ELTERN UND KINDER

B PEKIP: Prager Eltern-Kind-Programm

Die Gruppenarbeit ist eine speziel-

le Form der Entwicklungsférderung

und -begleitung im ersten Lebens-

jahr der Kinder. Eltern bietet PEKIiP

padagogische Hilfen zum besseren

Verstandnis fir ihr Kind, Kontakte PEKEPlE
und Erfahrungsaustausch. Die Babys

erhalten ein Bewegungs- und Spielangebot, das ihrer
Entwicklungsstufe entspricht und erste Kontakte zu Gleich-
altrigen vermittelt. Eltern mit Babys ab der 6. Lebenswoche
kénnen die Gruppen besuchen. Jeder Kurs umfasst 10
Treffen und ein Partner*innen-PEKiP am Wochenende, das
ausdrlcklich den zweiten Elternteil einbezieht.

& Rebecca Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: 95 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

Kurse fiir im Januar—April 2023 geborene Kinder
B Kurs 24-02-01 mittwochs, ab 10. Januar,
13.15-14.45 Uhr

Kurse fiir im Januar-April 2024 geborene Kinder

B Kurs 24-02-02 mittwochs, ab 10. April,
13.15-14.45 Uhr

B Kurs 24-02-03 mittwochs, ab 4. September,
13.15—-14.45 Uhr

Kurse fiir im Mai—August 2023 geborene Kinder

B Kurs 24-02-04 mittwochs, ab 10. Januar,
11.15-12.45 Uhr

B Kurs 24-02-05 mittwochs, ab 10. April,
11.15-12.45 Uhr

Kurse fiir im Mai—August 2024 geborene Kinder
B Kurs 24-02-06 mittwochs, ab 4. September,
11.15-12.45 Uhr

Kurse fiir im September—Dezember 2023 geborene Kinder

W Kurs 24-02-07 mittwochs, ab 10. Januar,
9.15-10.45 Uhr

B Kurs 24-02-08 mittwochs, ab 10. April,
9.15-10.45 Uhr

B Kurs 24-02-09 mittwochs, ab 4. September,
9.15-10.45 Uhr

Fiir alle PEKiP-Gruppen gilt:

Weitere Gruppen werden bei Bedarf eingerichtet. Die Kurse
werden gemaf den Standards des PEKIP e.V. durchgefihrt:
acht Teilnehmende, altershomogene Gruppen, Méglichkeit
am Kurs teilzunehmen, bis die Kinder das erste Lebensjahr
erreicht haben.

Weitere PEKIiP-Kurse finden Sie bei unserer Kooperations-
partnerin Anja Miller, Praxis fur Familie und Gesundheit,
Kaiserstrafte 38, 66121 Saarbriicken-Schafbriicke:
€ 0681 9580239, B info@ekkf.de, & www.ekkf.de

Zeppeleatr. 31
EES5T MingeniUicheallangan

Mess- und Trocknungstechnik GmbH

Gebaudedingnasiik Wassorschadensorvico

Thamogralie Lackageoriung
Bloramr-Door Fouichlighetemassing
Chi-Messursg Bautracknning
Flachdach-Lackagooriung Techrische Amfocknung
Technsche Austrocknung von Flachdachem rach VWasserschadan
Widso, Endaskopie

Erstaiien von Kanalkatastem

Prysikalische Dichthetsprifung des Abwassersysiems @ 06325

zewe-gmbh.de 800 88-0
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B Eltern-Kind-Gruppe in Uchtelfangen

Hier kdnnen Mutter und Vater mit ihren Kleinkindern von 1
bis 3 Jahren unter padagogischer Anleitung in einer offenen
und entspannten Atmosphare fiir die neue Lebenssituation
kreative Antworten entwickeln: Vermittlung altersgemafier
Bewegungsanreize und Sinneserfahrungen, Orientierung
fur das Leben mit Kleinkindern, Austausch uber Alltagssi-
tuationen. Es kénnen Kontakte geknipft und Netzwerke
gebildet werden.

Ein Angebot in Kooperation mit der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Uchtelfangen.

& Manuela Darsch, Spielkreisleiterin
# Ev. Kirchengemeinde Uchtelfangen,
Saarbriicker Strafte 107, 66557 lllingen-Uchtelfangen
Kosten: 30 Euro fiir 5 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei
Manuela Darsch, £ 06825 44617

B Kurs 24-02-10 dienstags, ab 9. Januar,
9.15 bis 10.45 Uhr

B Kurs 24-02-11 dienstags, ab 3. September,
9.15 bis 10.45 Uhr

Die Kurse finden fortlaufend statt, Einstieg ist jederzeit
moglich.

Besuchen Sie uns im Internet:

k www.familienbildung-saar.de

B ,,Musik und Spiel“ fiir Eltern und
Kinder bis 2 Jahre (NEU!)

Der Kurs richtet sich an Kinder ab sechs Monaten und ihre
erwachsene Begleitung. Er ladt zum gemeinsamen musika-
lischen Spiel ein.

,Musik und Spiel” bedeutet: Singen und rhythmisches Spre-
chen, Einsatz des ganzen Korpers als Instrument, einfache
Instrumente und Materialien, altersgemafe musikalische
Spiele und Aktivitdten, Bewegung und Tanz, eine intensive
gemeinsame Zeit, in der Kinder und Eltern zusammen SpaR
haben.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 56 Euro fur 8 Termine, jeweils inklusive
Klanghdlzer

Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei

Korinna Benthien, B3 korinna0610@gmail.com

Kurse fiir Eltern mit Kindern im Alter

von 6 bis 12 Monaten

B Kurs 24-02-12 montags, 22. Januar—18. Méarz,
15-15.45 Uhr

B Kurs 24-02-13 montags, 22. April—24. Juni,
15-15.45 Uhr

B Kurs 24-02-14 montags, 23. September—
2. Dezember, 15—-15.45 Uhr

Kurse fiir Eltern mit Kindern im Alter

von 1 bis 2 Jahren

B Kurs 24-02-15 montags, 22. Januar—18. Marz,
16-16.45 Uhr

B Kurs 24-02-16 montags, 22. April—24. Juni,
16-16.45 Uhr

B Kurs 24-02-17 montags, 23. September—
2. Dezember, 16—16.45 Uhr

Die Gruppen werden altershomogen zusammengesetzt.
Terminédnderungen sind mdéglich.
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B Kinder tanzen! B Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
fur Kinder von 4 bis 7 Jahren (NEU!)

— ein Tanzkurs fir Kinder von 2 bis

4> Jahren mit Elternbegleitung.

Tanzen ist Bewegen zu Musik und

macht schon den Kleinsten ganz

viel Spall. Hier setzt unser Kurs

Der Kurs vermittelt Kindern im Alter von vier bis sieben Jah- ﬂ
ren mit einer erwachsenen Begleitperson Fahigkeiten zur
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung. Die Kinder lernen
spielerisch, potenzielle Gefahrensituationen zu erkennen und

an und ladt Kinder zum Tanzen einzuordnen. Durch das Setzen von rechtzeitigen Grenzen und
ein, immer zusammen mit Mama oder Papa, die aktiv mit- das Erlernen angemessener Verhaltensweisen — wie Korper-
tanzen. So starken Sie die Bindung und verbringen eine sprache und einfache Selbstverteidigungstechniken — werden
schone Zeit mit Ihrem Kind. die Kinder befahigt, Gefahren zu vermeiden oder in solchen
Beim Tanzen fordern wir auf spielerische Weise Motorik, Situationen angemessen zu handeln.

Koordination, Raumgefiihl und Selbstwahrnehmung, eben-

so wie Musikalitat und Rhythmusgefihl. Nicht zuletzt starkt & Behrous Arastafar

die Erfahrung des Kindes in der Gruppe mit anderen Kin- # Familienbildungsstatte

dern und Erwachsenen das Selbstvertrauen, was zu einem Kosten: 50 Euro fir ein Kind mit erwachsener

guten Miteinander beitragt. Begleitperson

Anmeldung: € 0681 61348
& Korinna Benthien
# Familienbildungsstatte B Kurs 24-02-21 Samstag, 9. Marz, 10.30—13 Uhr
Kosten: 52 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei
Korinna Benthien, B3 korinna0610@gmail.com

B Kurs 24-02-18 montags, 22. Januar—18. Marz,
17-17.45 Uhr

B Kurs 24-02-19  montags, 22. April-24. Juni,
17-17.45 Uhr

B Kurs 24-02-20 montags, 23. September—

, . . g i o

ELEK TRO Unsere aktuellen Angebote al‘lnl;uwf‘l’)v:ere\( I:Y\ Inter?el.

2. Dezember, 17-17.45 Uhr @ Syl
. E‘ seit 1962 . . ¢ X

hei
-_Mkﬂ'm BERATUNGSERIIIGE
S gral]fq‘Es"c’hmebemL.,

«Super:Leasing ws Undjtrotzdem)
QTop-Batenzahlunq; giinstige,Preise!|

66265 Heusweiler 66113 Saarbriicken 66126 Altenkessel-Rockershausen
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B Notfalltraining fiir Kids (NEU!)

Haben Sie gewusst, dass |hr Kind, in kindgerechter Form, die
Grundlagen der Notfall-Hilfe bzw. von ERSTE-HILFE-Malnah-
men flr eine Unfallsituation erlernen und anwenden kann?
Wenn etwas schief geht und gerade kein Erwachsener greifbar
in der Nahe ist, kdnnen Kinder in einer Notsituation eine grof3-
artige Hilfe sein. Ganz gleich ob zu Hause beim Spielen mit
Geschwistern, in der Schule oder auf dem Spielplatz.

In unserem Notfallkurs machen wir Kinder stark fiir Situatio-
nen, in denen andere Kinder vor Schreck erstarren oder vor
Uberforderung zu weinen beginnen. Wohltuend und spielerisch
kann in diesen besonderen ERSTE-HILFE-Kursen lhr kleiner
Schatz, zusammen mit anderen Kindern, bemerkenswerte Fa-
higkeiten, Méglichkeiten und Starken entdecken.

Der Kurs findet ohne Eltern statt.

& Isabelle Kuhn

# Familienbildungsstatte

Kosten: 24 Euro fir Vorschul-Kids, 32 Euro fir Kinder
von 8 bis 10 Jahren

Anmeldung: £ 0681 61348

Infos: & www.erste-hilfe-kurse-saarland.de

Notfalltraining fiir Vorschul-Kids
B Kurs 24-02-22 Donnerstag, 25. Juli,
14-15.30 Uhr

Notfalltraining fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren
B Kurs 24-02-23 Donnerstag, 25. Juli,
16—-18 Uhr

B Marchenzauber — Zaubermarchen

Wenn es in der Vorweihnachtszeit draufRen kalt und friih dunkel
wird, gibt es nichts Schoneres, als es sich mit Tee und Platz-
chen im Warmen gemutlich zu machen. An diesem Nachmit-
tag entflihrt die Marchenerzahlerin Kinder ab 4 Jahre mit einer
erwachsenen Begleitperson in die Zauberwelt der phantasti-
schen Geschichten, in die sie sich beim Zuhoren hinein trau-
men konnen. Nach dem Erzahlen besteht das Angebot, das
Gehorte in padagogischem Rollenspiel zu vertiefen.

& Hella Brust

# Familienbildungsstatte

Kosten: 10 Euro fiir ein Elternteil mit Kind, 3 Euro fiir
jedes weitere Kind, inklusive Tee und Geback
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-24 Sonntag, 8. Dezember,
15-17.15 Uhr

Digitale Elternbildung fiir Eltern
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Das Internet gehért heute in vielen Familien zum All-
tag. In einer unlbersichtlichen virtuellen Welt fragt
man sich oft, welches die ,guten” Informationen sind,
die weiterhelfen konnen. Die Internetseite ,Digitale

Elternbildung® enthalt Selbstlernmodule rund um Er-
ziehungsfragen und den Familienalltag. Damit gibt es
einen kostenlosen Zugang zu nichtkommerziellen, ver-
trauenswirdigen und fachlich fundierten Inhalten, die
Eltern in Ubergangssituationen unterstiitzen.

Sie finden dort Texte, Literaturtipps und kurze YouTu-

be-Filme. & www.digitale-elternbildung.de
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B Nahkurs fiir Baby- und Kinderbekleidung B Projekt Elternschule:
»Erziehen und Lernen fordern“
Mochten Sie einzigartige Lieblingsstiicke fur lhren kleinen
Schatz nahen lernen? Dann sind Sie genau richtig bei uns! Die Familienbildungsstatte organisiert Einzelveranstaltun- ﬂ
In einer kleinen, gemuitlichen Runde begleitet Sie in der Her- gen und Kurse in Kindertagesstatten, Grundschulen und
stellung lhrer Projekte die gelernte Modeschneiderin, die Gemeinweseneinrichtungen. Themen kénnen sein:
selbst Mama von drei Kindern ist. Nahmaschinen, Overlock = Bindung/Trennung
sowie zahlreiche Schnittmuster fur Baby- und Kinderbeklei- = Schlafen in der Krippe?
dung werden Ihnen zur Verfligung gestellt. Wir freuen uns = Verwbhnen?—aber richtig!
auf Sie und Ihre Ideen! Beim ersten Treffen bitte mitbringen: = Wirksam Grenzen setzen
Stoffreste beziehungsweise Stoff, falls vorhanden Muster- = Entwicklung von Gefiihlen—Umgang mit Wut
boégen, Nahutensilien (Schere, Nahgarn, Stecknadeln). = Ubergang von der Kita in die Schule
= Wege aus der Briillfalle—Ein Filmabend mit
& Viktoria Maslennikov Diskussion
# Familienbildungsstatte = Herausforderndes Verhalten von Kindern
Kosten: 70 Euro fur 8 Termine = Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen
Anmeldung: € 0681 61348 = Umgang mit Medien
= Autonomieentwicklung von Kindern und Jugendlichen
B Kurs 24-02-25 donnerstags, 11. Januar—7. Marz, = Resilienz—Kinder fiir Krisen stérken!
17.30—20.30 Uhr = Hochsensibilitat bei Kindern
B Kurs 24-02-26 donnerstags, 14. Marz—2. Mai, = Bedurfnisorientierte Erziehung
17.30-20.30 Uhr = Gesunde Erndhrung
B Kurs 24-02-27 donnerstags, 6. Juni—25. Juli, = Stress- und Krisenprophylaxe bei akutem Notfall
17.30—20.30 Uhr am Kind
B Kurs 24-02-28 donnerstags, 22. August— = Umgang mit Stress—Tipps fir Eltern im Umgang
24. Oktober, 17.30-20.30 Uhr mit Kindern
B Kurs 24-02-29 donnerstags, 31. Oktober— = Elternkurs: ,Starke Eltern—Starke Kinder” flr Eltern
19. Dezember, 17.30—20.30 Uhr mit Klein- und Schulkindern

= Mental Load—Die Last der alltédglichen Verantwortung

Weitere Themen sind moglich. Die kostenlosen Veranstal-
tungen werden individuell an die Bedirfnisse angepasst.
Bitte sprechen Sie uns an.

Anmeldung und Infos unter: € 0681 61348
Gefordert vom saarlandischen Bildungsministerium

B Kurs 24-02-30
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ELTERNSCHULE IN DER

FAMILIENBILDUNGSSTATTE

B Schulanfang — eine Herausforderung
fir Kinder und Eltern

Der Ubergang von der Kita in die Grundschule ist fiir jedes Kind
etwas Besonderes — und auch fiir seine Eltern. Fir die Kinder
beginnt mit dem Schulanfang eine neue Lebensphase, die wie-
der einen Schritt mehr in ihre Selbststandigkeit fihrt und die
auch Eltern vor neue Aufgaben stellt. Bei diesem Elternabend
sprechen wir dar(iber, was von einem Schulkind heute erwartet
wird, Uber welche Kompetenzen die Kinder verfligen sollten,
wie Eltern helfen kénnen, ihr Kind auf die Schule vorzubereiten.
Themen: Wird es unser Kind schaffen? Findet es Freunde?
Was wenn nicht? Kooperation mit der Klassenleitung, sicherer
Schulweg, richtige Férderung.

& Nicole Burkert-Arbogast
# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-31 Donnerstag, 1. Februar,
19-21.15 Uhr

B Bedirfnisorientierte Erziehung —
Was heit das? (NEU!)

Die Erziehungsmethode Bedlrfnisorientierte Erziehung -
auch bezeichnet als ,Bindungsorientierte Erziehung“ oder
LAttachment Parenting“ — entwickelte sich seit den 1980er
Jahren in den Vereinigten Staaten von Amerika und ist eng
verbunden mit dem amerikanischen Kinderarzt William
Sears. Hier bei uns hat diese Stromung vor allem in den letz-
ten Jahren starken Aufwind bekommen. Und wie jede Metho-
de in der Erziehung hat sie Licht- und Schattenseiten. Zum
Beispiel dann, wenn Bedurfnisse und Wiinsche vermischt
werden und mangelnde Frustrationstoleranz und Grenzen-
losigkeit die Folge sind.

An dem Abend werfen wir einen Blick auf den Begriff ,Bedrf-
nisse” und Uberlegen, wie Grenzen setzen und Nein-Sagen
bedurfnisorientiert gelingen kann.

& Susanne Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-32 Donnerstag, 25. April, 19-21.15 Uhr
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H Mut zur Wut!

Ein Angebot fiir Kinder im Grundschulalter und ihre Eltern.
Waut ist ohne Zweifel ein sehr starkes Geflhl, das wohl jeder
kennt. Vor allem Kinder fiihlen sich ihrer Wut oft hilflos aus-
gesetzt. Wut setzt aber auch Kraftreserven im Menschen frei.
Ein konstruktiver Umgang mit aggressiven Geflihlen setzt die
Energie frei, die wir brauchen, um Veranderungen beginnen
zu kdnnen. Im Workshop MUT ZUR WUT! setzen sich Kinder
und Eltern mit ihrer Wut auseinander. Selbstreflexiv erarbei-
ten sie ihre Kérperwahrnehmung und Griinde fir Wut. Unter
Anleitung werden Geflhle, die hinter der Wut stehen, erar-
beitet. Ein wichtiger Baustein ist das Erlernen und Einuben
von forderlichen Verhaltensweisen bei Wut.

& Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-33 Samstag, 8. Juni, 10-12.15 Uhr

B Hochsensibilitat bei Kindern

Hochsensible Kinder sind reizoffen und nehmen Sinnesein-
drlicke intensiver wahr. Entsprechend mehr missen sie ver-
arbeiten und verstehen lernen, was zu einer Reiziberflutung
fihren kann. Die Kinder sind schneller gereizt oder ziehen
sich zuriick. Die Uberlegung, was Merkmale von Hochsen-
sibilitat sind und welche Prozesse im Kind ablaufen, fordert
das Verstehen der Kinder und ermdglicht es Eltern, ihre Kin-
der angemessen zu begleiten. Wichtig ist eine Umgebung, die
hochsensiblen Kindern gerecht wird, und ein Umgang, der ihre
besonderen Bedurfnisse berlicksichtigt.

& Susanne Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-34 Donnerstag, 10. Oktober, 19-21.15 Uhr

B Schulnoten — vom gesunden Umgang
mit Leistungsbewertungen (NEU!)

Viele Kinder geraten unter Druck, wenn es um Prifungen,
Schulbewertungen und Zeugnisse geht. Das wirkt sich auf ihr
Wohlbefinden, ihr Selbstwertgefiihl und letztendlich auch wie-
der auf ihr zukunftiges Lernen aus. Das Thema ,Noten® birgt
enormen Stress fur Familien. Viele Eltern fragen sich, wie sie
auf Bewertungen ihrer Kinder durch die Lehrkrafte reagieren
sollen. Die Veranstaltung gibt viele Anregungen rund um das
Thema Leistungsbewertung und bietet den Eltern einen Raum
far Fragen und Austausch.

Gemeinsam gehen wir folgenden Fragen auf die Spur: Was
sagen Leistungsbewertungen aus? Wie koénnen Eltern Leis-
tungsdruck fir ihre Kinder vermeiden? Was ist wichtig in der
Kommunikation mit den Kindern und auch mit der Schule?

& Nicole Burkert-Arbogast
# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-02-35 Donnerstag, 21. November,
19-21.15 Uhr

Veranstaltungen im Rahmen der Elternschule werden in
Kooperation mit dem Referat Kindertageseinrichtungen
der Diakonie Saar sowie der Servicestelle Kinderbetreu-
ung und Kindertagespflege durchgefiihrt und lber das
Projekt Elternschule des saarldandischen Bildungsminis-
teriums gefordert.
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ELTERNBILDUNG IM

KINDERHAUS MALSTATT

In entspannter Atmosphare werden jeweils an einem Vor-
mittag verschiedene Erziehungsthemen erlautert und disku-
tiert. Es kdnnen Erfahrungen ausgetauscht, Fragen geklart
und Kontakte geknlpft werden. Alle Termine finden wie-
derholt statt, Inhalte werden jedoch immer an die aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Bei Bedarf werden weitere Ter-
mine angeboten.

& Carsten Freels

# Kinderhaus Malstatt, Neustralle 22

Kosten: 3 Euro pro Termin (auch einzeln buchbar)
Anmeldung: € 0681 61348 oder beim
Kinderhaus Malstatt, £ 0681 9471342

B Kinder brauchen Grenzen
Das Thema Grenzen setzen und Grenzen einhalten ist
in vielen Familien oftmals mit andauernden Konflikten
verbunden.
In diesem Kurs werden Sie ganz praktisch erfahren, wie
das mit den Grenzen am besten funktionieren kann.

B Kurs 24-02-36 donnerstags, 25. Januar,
25. April, 19. September und
19. Dezember, 9—11 Uhr

B Wie mache ich mein Kind stark?
In praktischen Ubungen wird vermittelt, wie wir unsere
Kinder fir alle moéglichen Lebenslagen stark machen
konnen, so dass sie lernen ihre Bedurfnisse klar zu au-
Rern und sich in Konfliktsituationen gegentiber anderen
Kindern oder Erwachsenen durchzusetzen.

B Kurs 24-02-37 donnerstags, 22. Februar,
20. Juni und 10. Oktober, 9—11 Uhr

B Doktorspiele und kindliche Sexualitat
Kinder haben im Laufe ihrer Entwicklung immer wieder
Phasen, in denen die Erkundung kindlicher Sexualitat
eine Rolle spielt. Korperliche Berihrungen und eigene
Koérpererfahrungen sind zudem fiir die Entwicklung sehr
wichtig.

Doch wie gehen wir damit um? Wie verhalten wir uns
richtig und kénnen die Kinder unterstitzen, ein gesun-
des Korperempfinden zu entwickeln?

B Kurs 24-02-38 donnerstags, 21. Marz, 11. Juli
und 21. November, 9—-11 Uhr

Chumenische Gesellschaft fiir
ambulante Pllege im Saarland GmbH

Unsere Leistungen

o Wir pflegen Sie zu Hause

o Wir unterstiitzen Sie im Haushalt und im Alitag

o Wir betreuen Sie, um Angehorige zu entlasten

o Wir schulen pflegende Angehorige zu Hause

o Wir beraten zu allen Fragen der Pflege

Kirchliche Sozialstation Neunkirchen/Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 920100

E-Mail info@sozialstation-neunkirchen.de
www.sozialstation-neunkirchen.de

Okumenische Sozialstation Burbach/Alt-Saarbriicken
Telefon 0681 47800 oder 0681 52636
info@sozialstation-burbach-alt-saarbruecken.de
www.sozialstation-burbach-alt-saarbruecken.de
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ANGEBOTE FUR ELTERN UND Veranstaltungen des Kinderbildungs-
zentrums Malstatt (KIBIZ)

KINDER IM STADTTEIL ﬂ

# KIBIZ Malstatt, St. Josef-Str. 11

Veranstaltungen der Gemeinwesen- Infos und Anmeldung: € 0681 4163000

arbeit (GWA) Saarbriucken-Dudweiler

# Gemeinwesenarbeit Dudweiler,
Burgerhaus, Am Markt 115
Infos und Anmeldung: € 06897 7780130

Offener Treff

Hier wird an Themen gearbeitet, die Sie als Bewohne-

rinnen und Bewohner in Dudweiler bewegen. Es wird

Raum firr gute Gesprache und Begegnungen sowie bei

Bedarf Unterstilitzung geboten.

& Tina Krauss und Ginetta Jeyard

B Kurs 24-02-39 jeden 3. Mittwoch im Monat,
15-17 Uhr

Spielkreis

Fir Kinder von 1 bis 3 Jahre

& Tina Krauss

B Kurs 24-02-40 donnerstags, 10—11.30 Uhr

Musikwerkstatt

Fur Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

= Bianka Ott

B Kurs 24-02-41 dienstags, 15—-16.30 Uhr

Frauenfriihstiick

Gesprachsrunden und Ausfllige etc., ohne Kinder

@ Frenzy Lenz

# Rathausstr. 18, Dudweiler

Kosten: keine

Anmeldung: £ 06897 7780122

B Kurs 24-02-42 alle 2 Wochen dienstags,
9.30-11.30 Uhr

Spielkreis

Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 2 und 4 Jahren
& Gudrun Berberich

B Kurs 24-02-43 dienstags, 14—15.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren
& Gudrun Berberich

B Kurs 24-02-44 dienstags, 17—18 Uhr

Krabbelgruppe

Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren
& Verena Priesnitz

B Kurs 24-02-45 donnerstags, 10—11.30 Uhr

Kinderturnen

Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

& Gudrun Berberich

# Turnhalle Kirchberg

B Kurs 24-02-46 dienstags, 15.45-16.45 Uhr
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Veranstaltungen der Gemeinwesenarbeit
(GWA) Brebach

# Gemeinwesenarbeit Brebach, Saarbriicker Strale 62,
66130 Saarbricken-Brebach

& Team GWA Brebach, Bereich Kinder und Familien
Infos und Anmeldung: € 0681 9508327 oder

£ 0172 4584498

Krabbelgruppe
Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren
B Kurs 24-02-47 dienstags, 9.30—11.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
Fir Familien mit Kindern bis 6 Jahre
B Kurs 24-02-48 mittwochs, 10—-11.30 Uhr

Kinderturnen ,,Zappolinos*
Fir Kinder von 3 bis 5 Jahre
B Kurs 24-02-49 dienstags, 14—16 Uhr

Sprachkurs fiir Eltern und Kinder
Fir Familien mit Kindern vor der Einschulung
B Kurs 24-02-50 donnerstags, 9.30—11 Uhr

Offener Treff
Fir Kinder von 6 bis 13 Jahre
B Kurs 24-02-51 montags, 16—18 Uhr
B Kurs 24-02-52 donnerstags, 16—18 Uhr
B Kurs 24-02-53 freitags, 12.30—17 Uhr
(far Kinder der 3. und 4. Klasse)

Familienbildungsangebote e:du und HIPPY

Fir Familien, die ihre Kinder im Alter zwischen 18 Mo-

naten und 6 Jahren zusatzlich in ihrer Entwicklung un-

terstiitzen mochten.

B Kurs 24-02-54 Termine nach individueller
Absprache

KOMM
IN DIE
PFLEGE

Bewirb dich jetzt fir die EU-weit
anerkannte generalistische .‘

Pflegeausbildung mit
Zukunftsperspektive.

AUSBILDUNG ZUR
PFLEGEFACHFRAU/
PFLEGEFACHMANN
(M/W/D)

Unsere Ausbildungs-
standorte:

Neunkirchen,

Saarbriicken und
Schwalbach.

Stiftung
kreuznacher diakonie

kreuznacher
diakonie www.kreuznacherdiakonie.de
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3 MEDIENKOMPETENT

ANGEBOTE DES VERBANDES
ALLEINERZIEHENDER w IM ALLTAG

MUTTER UND VATER

Der Verband Alleinerziehender Mitter und Vater (VAMV) ist
Kooperationspartner der Evangelischen Familienbildungs-
statte der Diakonie Saar und versteht sich auf verschiede-
nen Ebenen als Informationsportal. Er ist Anlaufstelle fur
alleinerziehende Eltern und bietet erste Orientierung zur
Alltagsbewaltigung.

# VAMV Landesverband Saare.V.,
Gutenbergstralie 2 a, 66117 Saarbricken
Kosten: keine

Infos und Anmeldung: € 0681 33446

B Elterncafé mit Kinderbetreuung
Erfahrungsaustausch und Zeit zum Abschalten, erstes
Kennenlernen und die Mdoglichkeit, Informationen zu
sammeln.

B Kurs 24-02-55 mittwochs, 16—18 Uhr

B Sonntagstreff
Gemeinsames Frihstuick im Elterncafé mit anschlief3en-
dem Freizeit-SpaR nach Absprache.
B Kurs 24-02-56 jeden 1. und 3. Sonntag,
ab 11 Uhr
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B Einstiegskurs: Mein Smartphone
und ich — einfach und sicher

Im Kurs erproben Sie grundlegende Funktionen des Smart-
phones. Sie lernen kleine Programme, sogenannte Apps,
kennen, die den Umgang erleichtern und schnellen Zugriff
auf Informationen bieten. Sie arbeiten an Ihrem Smartpho-
ne, so dass Sie |hr Gerat besser kennen- und benutzen
lernen. Dieser Kurs behandelt ausschlief3lich Smartphones
mit dem Betriebssystem Android. iPhone Besitzer kdnnen
leider nicht an diesem Kurs teilnehmen. Ein Kurs fiir Men-
schen mit wenig oder keinen Vorkenntnissen. Bitte zu den
Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

= Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro fir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-03-01 montags, 8. und 15. April,
13.30—15.45 Uhr

B Kurs 24-03-02 montags, 21. und 28. Oktober,
13.30—15.45 Uhr

B Einstiegskurs: Mein Tablet und ich —
einfach und sicher

Ein Tablet ist ein Computer mit einem Bildschirm, der durch
Beriihrung mit den Fingern bedient wird. Kleine Programme,
sogenannte Apps, bieten schnellen Zugriff auf Informationen
oder nutzliche Funktionen fiir den Alltag. Mit Tablets kann man
auch elektronische Biicher lesen, Musik horen, Bilder und Fil-
me ansehen. Ein Kurs fir Menschen mit wenig oder keinen
Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie zu allen Terminen lhr eige-
nes Tablet und Ladekabel mit.

& Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro flr 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681 61348

W Kurs 24-03-03 mittwochs, 28. Februar und
6. Marz, 9.30-11.45 Uhr

W Kurs 24-03-04 mittwochs, 2. und 9. Oktober,
9.30-11.45 Uhr

B Einzelberatung: Rat und Tat fiir PC,
Smartphone und Tablet

Sie haben individuelle Fragen zu ihrem PC, Smartphone oder
Tablet? Sie wiinschen sich eine personliche Unterstlitzung
beim Arbeiten mit Ihrem Gerat? Buchen Sie ein oder mehrere
Einheiten von 45 Minuten Einzelberatung mit unseren Fach-
kréften und bringen Sie Ihr eigenes Geréat mit. Geben Sie bei
der Anmeldung bitte Ihre Fragen an. Es ist eine Beratung fir
Geréate mit den Betriebssystemen Windows beziehungswei-
se Android moglich, jeweils immer nur fiir ein Endgerat.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 35 Euro fir eine Einzelberatung von 45 Minuten
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-03-05 dienstags, nach Vereinbarung,
18-20 Uhr
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Q DI‘(%‘rE? éass
voroxT

H Digitaler Stammtisch

Sie interessieren sich fur Tablet, Smartphone, PC und die
sichere Nutzung des Internets? Sie brauchen kostenfrei-
es Material zu bestimmten Themen wie Einkaufen, E-Mail,
WhatsApp und Co.? Dann kommen Sie zu unseren Stamm-
tischen. Hier tauschen wir uns vor Ort aus und schalten bei
Bedarf Expertinnen und Experten per Videokonferenz zu.

# Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine, max. 10 Teilnehmende

Infos und Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Wolf-Dieter Scheid £ 0681 68570176

B Kurs 24-03-06 Mittwoch, 31. Januar,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-07 Mittwoch, 21. Februar,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-08 Mittwoch, 10. April,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-09 Mittwoch, 8. Mai,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-10 Mittwoch, 5. Juni,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-11 Mittwoch, 4. September,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-12 Mittwoch, 16. Oktober,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-13 Mittwoch, 4. Dezember,
9.30-11.45 Uhr

B Kl verstehen und einsetzen — Alltags-
praktische Tipps und Anwendungen (NEU!)

KlI-Anwendungen wie ChatGPT und Dall-E sind innerhalb von
Monaten in viele Programme und Apps des taglichen Ge-
brauchs eingezogen. Ob bei der Suche im Internet, bei der
Texterstellung oder der Planung von Aufgaben oder Kurs-
angeboten kénnen uns diese Assistenten unterstiitzen und
anregen. In unserem Workshop probieren wir verschiedene
Anwendungen aus und Sie erfahren, wie Sie mit einer guten
Eingabeaufforderung (prompt) sinnvolle Ergebnisse erzielen.
Bitte bringen Sie eigene Gerate wie Smartphone, Tablet oder
Laptop mit.

& Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte
Kosten: 20 Euro
Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs 24-03-14 Mittwoch, 7. Februar,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs 24-03-15 Mittwoch, 11. September,
9.30-11.45 Uhr

H Begleitete Kurse des Hasso-Plattner-
Instituts (HPI) (NEU!)

Das HPI in Potsdam bietet auf seiner Plattform open.hpi.de
kostenfreie Selbstlernkurse zu Themen wie ,Blick hinter den
Hype: Aktuelle Entwicklungen rund um Kil, Blockchain und
loT* oder ,Tatort Internet® an. Zu ausgewahlten Kursen wol-
len wir uns vor Ort in der Familienbildungsstatte treffen und
die Themen der Kurse in einer kleinen Gruppe besprechen.

& Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: § 0681 61348, B2 wd.scheid@lag-eeb-sl.de

B Kurs 24-03-16 Termine auf Anfrage,
jeweils mittwochs, 9.30—11.45 Uhr
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OnlinerlandSaar

B Das Tablet-Kursangebot von
»Onlinerland Saar*

Um maglichst viele Saarlander*innen an das Internet he-
ranzufiihren, bietet “Onlinerland Saar” ein umfangreiches
und vielschichtiges Angebot. Schwerpunkte bilden dabei
die drei Basiskurse

= Komm mit ins Internet: Grundlagen Tablet, Apps & Co.

= Kommunikation mit Tablets und

= Online vernetzt: Videotelefonie und Videokonferenzen
sowie die Aufbaukurse

= Sicher Einkaufen und Bezahlen mit Tablets

= Kultur und Reisen per App

= Gesund und fit mit Apps

Fuar Einsteigerinnen und Fortgeschrittene werden in diesen
Kursen die Moéglichkeiten des mobilen Internets erklart, auf
Gefahren hingewiesen und praktische Beispiele gegeben,
um in die Welt der Apps einzusteigen.

Die zweistiindigen Sprechstunden ,Tablet, Handy & Co.*
richten sich an Personen, die sich im Umgang mit dem
Gerat noch unsicher fihlen und gerne in Anwesenheit einer
hilfeleistenden Person (iben méchten und an Personen
ohne eigenes Gerat.

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348
Infos: & www.onlinerlandsaar.de

B Kurs 24-03-17 Termine auf Anfrage

Weil Zukunft ein Zuhause hat:

Nachhaltige Energieldsungen E .
fiir die nachste Generation. NersiCsaarlorLux
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4 LEBENSPHASEN,
GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

B Virtuelles Mehrgenerationenhaus

Seit September 2019 ist die Evangelische Familienbil-

g

dungsstatte Standort fir ein ,Virtuelles Mehrgenerationen- 'y : r el 1 P ) ’3:, -F ' g

haus“ der Kampagne Onlinerland Saar. Das Projekt hat
sich in den letzten Jahren im Saarland etabliert und ver-
bindet Generationen Uber digitale Barrieren hinweg. Die
Teilnehmenden am Projekt treffen sich einmal pro Monat
und erproben gemeinsam in unserem Haus den Umgang
mit einem Tablet. In der Zeit zwischen den Treffen schrei-
ben sie sich Nachrichten per E-Mail oder Messenger und
diskutieren Themen ihrer Wahl. Ziel des Projektes ist es,
den Begegnungsraum vor Ort um interaktive Kommunika-
tionsmoglichkeiten zu erweitern und ein ,Virtuelles Mehr-
generationenhaus” zu errichten.

Mehr Infos unter:
&k www.onlinerlandsaar.de/virtuelles-mehrgenerationenhaus/

B Kurs 24-04-18 Termine nach Absprache,
jeweils mittwochs 16—18 Uhr
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B Klang-Meditation

Wir beginnen unsere Reise mit der Kdrperwahrnehmung.
Wir spuren den Halt unter uns, unser Atem flief3t. Bei einer
Klang-Meditation mit dem Instrument Monochord eroff-
nen sich Wege: Wir erfahren, was sich im Moment zeigen
moéchte — in Bildern, in Kdrpergefiihlen, im absichtslosen
Sein. Nach den Klangen lauschen wir in die Stille, dem
Nachklang in uns.

Zur Erholung, zur Starkung als Quelle der Lebensfreude.
Kehren mit der Atmung und Kdérperwahrnehmung in den
Raum zurick. Bei Bedarf gerne noch Austausch des Erleb-
ten.

& Ingrid Niegel

# Familienbildungsstatte
Kosten: 40 Euro fiir 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-01 freitags, 19. Januar—9. Februar,
18.30—19.30 Uhr

B Kurs 24-04-02 freitags, 12. April-3. Mai,
18.30—19.30 Uhr

B Kurs 24-04-03 freitags, 7. Juni.—28. Juni,
18.30—19.30 Uhr

B Kurs 24-04-04 freitags, 13. September—
4. Oktober, 18.30—19.30 Uhr

Auf Anfrage: Klang-Einzel-Behandlung (als perséon-
liche Selbsterfahrung) moglich. Klange erreichen alte
Emotionen, ungeldste Aufgaben, bringen in Balance,
was aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Info: € 0179 5174174 oder B3 i.niegel@t-online.de

B Gesprachskreis ,,Frauen reden mit Frauen“

Uns selber, Erde und Himmel wollen wir entdecken durch
Gesprache miteinander und Horen aufeinander.
Die Themen werden gemeinsam ausgewahit.

- Inge Valentin, Erwachsenenbildnerin

# Ev. Gemeindehaus Piittlingen-Kollerbach,
Sprenger Stralle 24, Plttlingen

Kosten: keine

Anmeldung: Inge Valentin, §{ 06898 28658

B Kurs 24-04-05 jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat, 9.30—-11 Uhr,
fortlaufender Kurs

B Einfuhrung in die Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg

Sie haben einen Konflikt mit anderen oder sich selbst, privat
oder bei der Arbeit? Sie mdchten verstehen, wie es dazu
gekommen ist und die Situation zum Positiven verandern?
An Ihren Alltagsbeispielen werden wir Stolpersteine heraus-
arbeiten und erfahren, wie Wertschatzung und Verstandi-
gung mit uns selbst und anderen entstehen kénnen. Ziel
ist, Konflikte in Alltag und Beruf zu entschliisseln und ihnen
durch mehr Bewusstsein mit gréfRerer Gelassenheit begeg-
nen zu kénnen.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 150 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-06 Samstag, 20. Januar und
Sonntag, 21. Januar, 10—17 Uhr
B Kurs 24-04-07 Samstag, 9. November und
Sonntag, 10. November,
10—-17 Uhr
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B Jahreskurs 2024: Wo fangt Frieden an?

Sei du selbst die Veranderung, die du dir in der Welt wiinschst.
Alle die tiefer in die Praxis der Gewaltfreien Kommunikation
einsteigen wollen, sind herzlich zu diesem Jahreskurs einge-
laden. Wir werden uns Schritt fiir Schritt Konfliktsituationen
anschauen und bearbeiten, um so in eine wertschatzende
Haltung uns selbst und anderen Menschen gegeniiber hin-
einzuwachsen.

Inhalte sind unter anderem: die vier Weisen des Horens,
aktives Zuhoren, Geflihle und Bedirfnisse erkennen, benen-
nen und nahren, Nein sagen und Nein héren, viele spieleri-
sche Elemente...

Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem Einfiih-
rungsseminar in die Gewaltfreie Kommunikation.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 560 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs 24-04-08 samstags, 24. Februar, 16. Marz,
13. April, 11. Mai, 8. Juni,
14. September, 5. Oktober,
16. November, 10—17 Uhr

LEBENSPHASEN, GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

B Vertiefungskurs: Wo fangt Frieden an?

Der Vertiefungskurs richtet sich an Menschen, die bereits an
einem Jahreskurs oder an vergleichbaren Vertiefungstagen
teilgenommen haben. Mit dem Aktiven Zuhoren und den vier
Schritten der Gewaltfreien Kommunikation wird es darum ge-
hen, sich neuen Themen anzunahern und bekannte Themen
zu vertiefen. Inhalte sind unter anderem: Glaubenssatze,
selbstmitflihlend bleiben auch in einer Krise, dem Menschen
hinter meinem Feindbild begegnen...

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 300 Euro fiir 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-09 samstags, 9. Marz, 29. Juni,
7. September, 23. November,
10-17 Uhr

B Die Kunst des Zuhorens

,Zuhoren. Jemandem sein Ohr schenken. Konzentriert und
unabgelenkt. Das ist wirklich ein Geschenk. Eins, nach dem
sich fast jeder sehnt. Doch aufmerksame Zuhérer sind oft
schwer zu finden.” (Verfasser unbekannt)

Nach einer Einfiihrung in das Zuhoren werden Sie das Horen
und Gehért werden mit einfachen Beispielen tiben. An kleinen
Argernissen des Alltags, an groReren Argernissen in Familie
und Beruf als auch mit anstehenden Entscheidungen kénnen
Sie dann vertiefend Erfahrungen sammeln, was sich veran-
dern kann, wenn Sie mit Ihrem Anliegen ,nur” gehért werden.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 60 Euro fiir 3 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-10 donnerstags, 11.—25. April,
18.30-20 Uhr

55
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H Die Kunst, kluge Entscheidungen
zu treffen (NEU!)

In unserem Leben treffen wir taglich unzahlige Entscheidun-
gen. Die meisten davon werden unbewusst getroffen. Der
Vortrag gibt Einblicke in die faszinierende Welt der Entschei-
dungsfindung und wie diese mit der Funktionsweise unseres
Gehirns zusammenhangt. Uber 90 Prozent der Hirnaktivitat
entzieht sich unserem Bewusstsein, was die bewusste Ent-
scheidungsfindung zu einer Herausforderung macht. Es
werden die zwei Bewertungssysteme untersucht, die in uns
arbeiten und nach unterschiedlichen Prinzipien funktionieren.
Weitere Themen: Nutzen der vorbewussten Prozesse im Ent-
scheidungsfindungsprozess, welcher Entscheidungstyp bin
ich?

& Klaus Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 25 Euro

Anmeldung: £ 0681 61348

Infos: & www.siewissenesselbst.de

B Kurs 24-04-11 Donnerstag, 19. September,
18-20.15 Uhr

B Wohlbefinden und Aufbliihen im Alltag -
Schritt fur Schritt zum kleinen Gluck

»In uns selbst liegen die Sterne unseres Gliicks* (Heinrich
Heine).

In dieser Veranstaltungsreihe lernen Sie das Finf-Saulen-
Modell des Wohlbefindens nach Martin Seligmann und ent-
sprechende Methoden kennen, um sich selbst zu reflektieren
und Wege flr einen Alltag mit Momenten des Gliicks und des
Wohlbefindens zu erzielen. Es erwarten Sie Wissenswertes,
Geheimnisse und Werkzeuge zum Thema Gluck. Bringen
Sie Neugier, Mut zur Selbstreflexion und zum Ausprobieren
mit. Sie selbst sind der Schlissel zu Ihrem Gliick!

& Heike Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 135 Euro flir 3 Termine inklusive Materialkosten
Anmeldung: { 0681 61348

Infos: & www.heikeweber.com

B Kurs 24-04-12 mittwochs, 9. Oktober, 6. November
und 4. Dezember, 18—20 Uhr

B Geschichte und Geschichten von Hexen
und weisen Frauen (NEU!)

An diesem Abend geht es auf eine Reise in die Vergangen-
heit, in der weise Frauen mit ihrem empirischen, naturnahen
Wissen um Leben und Tod den damaligen Menschen mit
Rat und Tat Beistand leisteten — aber auch in eine Zeit, in
der gerade diese Frauen gnadenlos verfolgt, gequalt und
getdtet wurden. Marchen von Hexen und weisen Frauen
runden das Thema ab.

& Hella Brust

# Familienbildungsstatte
Kosten: 10 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-13 Mittwoch, 30. Oktober,
19-20.30 Uhr
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B Ganzheitliches Gedachtnistraining

Ist es lhnen nicht auch schon passiert, dass Sie auf der
StralRe jemand Bekanntes getroffen haben und lhnen ist
einfach der Name nicht mehr eingefallen? Da ware man
froh, wenn es Mdglichkeiten gabe, das zu andern. Die gibt
es! In einem ganzheitlichen Gedéachtnis-Trainings-Kurs
kdnnen Sie unterschiedliche Merktechniken kennenlernen.
Ein gezielt eingesetztes, regelmaRiges Gedachtnistraining
steigert die Konzentration und Merkfahigkeit. Ganzheitli-
ches Gedachtnistraining wird ohne Leistungsdruck durch-
gefuhrt. Wissensdurst, Neugier und Aha-Erlebnisse werden
gefordert.

& Sabine Pfeiffer, zertifizierte Gedachtnistrainerin

des BVGT e.\.

# BlrgerlnnenZentrum Brebach, Saarbriicker Strale 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: 40 Euro flr 10 Termine

Anmeldung: € 0681 9508326

B Kurs 24-04-14 jeweils mittwochs, 15—-16 Uhr,
fortlaufender Kurs, mit kurzen
Unterbrechungen,
bitte Einstiegstermin erfragen

B Senioren-Sommer-Woche im
BiirgerinnenZentrum Brebach

In der letzten Woche im August veranstaltet das Burge-
rinnenZentrum Brebach, wie schon in den vergangenen
Jahren, eine Sommerwoche fiir Seniorinnen und Senioren.
Neben dem Gestalten von GrufRkarten kdnnen die Teilneh-
menden farbenfrohe Blumen-Gestecke selber machen. Es
werden Schnupperkurse fiir Nordic Walking und Yoga an-
geboten sowie eine kleine Wanderung. Am Ende der Wo-
che findet ein Grillabend im Stadtteilgarten Brebach mit mu-
sikalischer Begleitung statt.

# BirgerinnenZentrum Brebach, Saarbriicker Str. 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: € 0681 87764 oder

B bzb@dwsaar.de

B Kurs 24-04-15 Montag bis Freitag,
26.-30. August, genaue Zeiten
der Angebote bitte erfragen

#Mitbestimmen
-
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B Gemeinsam kochen mit allen Sinnen
(geschlossene Gruppe)

Ein Angebot zur Vermittlung und Starkung von Haushalts-
kompetenzen fur Menschen mit sozialen Schwierigkeiten.

@ Dorothee Fuchs

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

In Kooperation mit den ambulanten Hilfen im Haus der
Diakonie in Saarbrlcken, § 0681 3898321

B Kurs 24-04-16 jeden letzten Freitag im Monat,
10-13 Uhr

B Gesprachskreis fiur Trauernde

Immer wieder missen wir den Verlust geliebter Menschen
erleben. Wir brauchen Zeit und Raum, um uns mit diesem
Verlust auseinander zu setzen, ihn anzunehmen und einen
neuen Anfang zu finden. Der Gesprachskreis mochte die
Teilnehmenden auf einem Stiick Weg begleiten und ihnen
Gelegenheit geben Trauer auszusprechen, zu Gefiihlen
und Angsten zu stehen und sie zu zeigen. Der Gespréchs-
kreis wird in Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Kirchengemeinde Wiebelskirchen durchgefiihrt. Er umfasst
sechs Abende.

@ Pfarrerin Britt Goedeking und Diakonin Heidi Bischof

# Evangelisches Gemeindezentrum,
Martin-Luther-Str. 16, 66540 Wiebelskirchen

Kosten: keine

Anmeldung: Pfarrerin Britt Goedeking, £ 0178 2187870,

B3 britt.goedeking@t-online.de, oder Diakonin Heidi
Bischof, £ 0151 41896850, E= heidi.bischof@ekir.de

B Kurs 24-04-17 donnerstags, 25. Januar, 1.,
15. und 22. Februar, 7. und
21. Marz, 17-19 Uhr

B Rechtzeitig vorsorgen —
den Nachlass regein

Personen jedes Alters sollten ihren Nachlass rechtzeitig
durch eine letztwillige Verfigung regeln. Die Referentin,
Partnerin einer Anwaltskanzlei mit Schwerpunkt Erbrecht,
beleuchtet unterschiedliche Aspekte des Themas: letzt-
willige Verfugungen (Testament, Erbvertrag), Form, gesetz-
liches Erbrecht mit Beispielen, Pflichtteil, Pflichtteilsergan-
zung, Erbschein und digitaler Nachlass.

& Alma Abegg

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-18 Mittwoch, 31. Januar, 18—20 Uhr

B Vortrags- und Gesprachsabend:
Abschied nehmen mitten im Leben (NEU!)

Unser Leben ist durchzogen von kleinen und grof3en Ab-
schieden. Die Veranstaltung wird sich damit beschaftigen
welche Mdglichkeiten des Mitgestaltens, der vorausschau-
enden Sicht auf Phasen von Erkrankung, Sterben und Trau-
er sich bieten. Folgende Fragen werden besprochen: Was
ist méglich und notwendig, wenn ich dauerhaft krank wer-
de? Was sollte ich geregelt haben, damit mein Angehdrigen
wissen was ich will? Was weif} ich Uber Unterstiitzungsan-
gebote? Was passiert in der letzten Lebensphase?

& Ute Seibert, Leiterin des Paul-Marien-Hospizes
in Saarbrticken und des Fliedner-Hospizes in
Neunkirchen

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-19 Mittwoch, 21. Februar, 18—20 Uhr



62 LEBENSPHASEN, GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

LEBENSPHASEN, GESELLSCHAFT, THEOLOGIE 63

B Infoabend: Vorsorgevollimacht und
Betreuungsverfiigung

Eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungsverfigung
sind wichtige Dokumente fiir den Fall, dass jemand ganz
Bestimmtes sich um lhre wichtigsten Angelegenheiten kiim-
mern soll. Die Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saar-
briicken und Saar e.V. im Diakonischen Werk an der Saar
stellt die beiden Dokumente vor, erklart die Unterschiede
und gibt praktische Tipps aus der Betreuungstatigkeit. Die
Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Saar-Ost durchgefihrt.

& Barbara Emanuel

# Gemeindezentrum Scheidt, Scheidterbergstrale 3,
neben der Ev. Kirche, 66133 Saarbriicken-Scheidt
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs 24-04-20 Mittwoch, 6. Marz, 18—20 Uhr

H Infoabend: Dem Schreckgespenst
Demenz die Stirn bieten (NEU!)

Wenn Gedachtnis und Orientierung nachlassen, beginnt
fir die Betroffenen und ihre Mitmenschen haufig eine Zeit
grofRer Unsicherheit. Eine wichtige Frage ist: Was bedeu-
tet die Erkrankung fir den persdnlichen Umgang und All-
tag miteinander? Die Veranstaltung gibt leicht verstandlich
mithilfe anschaulicher Filmbeispiele Anregungen, wie jede
und jeder von uns dazu beitragen kann, Menschen mit be-
ginnender oder fortgeschrittener Demenz angemessen zu
unterstutzen.

@ Nicole Klingenberg

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-21 Mittwoch, 10. April, 18—19.30 Uhr

B Mut-Mach-Reihe zum Umgang mit
Menschen mit Demenz

Wenn das Gedachtnis nachlasst ... stehen die Betroffenen
und ihre Mitmenschen haufig vor véllig neuen Herausforde-
rungen. Die funfteilige Veranstaltungsreihe stellt den Ansatz
der Marte-Meo-Methode vor und zeigt leicht verstandlich
anhand von Filmbeispielen, wie Menschen mit Demenz im
Alltag so unterstitzt werden kdnnen, dass eine entlastende
Atmosphare fur alle Beteiligten entstehen kann.

Die Schulung bietet die Moglichkeit des personlichen Aus-
tauschs. Inhalte sind: Was bedeuten demenzielle Veran-
derungen fiir den Menschen mit Demenz und das tagliche
Miteinander? Wie kann ich Menschen mit demenziellen
Veranderungen helfen, vorhandene Fahigkeiten zu bewah-
ren oder zu reaktivieren? Was kdénnen Ausloser sein fir
aggressives Verhalten?

& Nicole Klingenberg

# Familienbildungsstatte
Kosten: 25 Euro fiir 5 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs 24-04-22 mittwochs, 15. und 22. Mai, 5.,
19. und 26. Juni, 18—19.30 Uhr
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B Demenz - Was dann?
Ein Infoabend fiir Interessierte

Aktuell sind im Saarland rund 23.600 Menschen an einer
Demenz erkrankt. Davon sind nicht nur die Erkrankten
selbst betroffen, sondern auch ihr gesamtes soziales Um-
feld. Der Infoabend ,Demenz — Was dann?* richtet sich an
ehrenamtlich Engagierte, an Angehorige und an alle ande-
ren am Thema Interessierten. Inhalte sind Informationen
zur Erkrankung und zum Umgang mit dementiell veran-
derten Menschen sowie zu Entlastungsangeboten fiir die
pflegenden Angehdrigen. Zudem wird die Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch geboten.

& Andreas Sauder

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 068161348

B Kurs 24-04-24 Mittwoch, 11. September,
18-20 Uhr

H Infoabend: Patientenverfiigung -
Muss ich das haben?

Eine Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbriicken und
Saar e.V. im Diakonischen Werk an der Saar erklart anhand
praktischer Falle aus der Betreuungstatigkeit die Grundla-
gen der Patientenverfigung: Fur welche Falle ist es sinn-
voll, eine solche Verfiigung zu verfassen? Wo liegen die
Grenzen?

& Barbara Emanuel

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs 24-04-25 Mittwoch, 9. Oktober, 18—20 Uhr

B Wo Schokolade nicht gliicklich macht -
Ein Workshop zum Kakaoanbau in der
Elfenbeinkiiste

Um Kakao und Kinderrechte in der Elfenbeinkiiste geht es
bei einem Workshop, zu dem die Evangelische Familien-
bildungsstatte gemeinsam mit der Fairtrade Initiative Saar-
briicken einladt. Frau Tenivoungognon Soro berichtet Gber
den Kakaoanbau in ihrem Heimatland Elfenbeinkiste, das
mit einem Anteil von 45 Prozent grofter Kakaoproduzent
der Welt ist. Ingrid von Osterhausen und Peter Weichardt
zeigen, wo man im Saarland faire Schokolade aus Afrika
kaufen und wie man sich fiir Fairen Handel engagieren
kann. Die Veranstaltung schliet mit einer Verkostung von
fairen Kakaoprodukten aus Afrika durch die Fairtrade Initia-
tive Saarbriicken ab.

& Tenivoungognon Soro, Ingrid von Osterhausen,
Peter Weichardt

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 068161348

B Kurs 24-04-23 Mittwoch, 10. Juli, 18—20 Uhr
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M Infoabend: ,,Zuhause leben bis zuletzt*

In Umfragen wird immer wieder deutlich, dass die meisten Men-
schen sich wiinschen, die letzte Zeit im Leben zuhause verbrin-
gen und dort auch sterben zu kénnen. Ambulante Hospizdienste
und Teams der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung
(SAPV) leisten hier einen wichtigen Beitrag. Sie erganzen die
Versorgung und Begleitung durch Angehorige, Hausarzte, So-
zialstationen und Kirchengemeinden. Der Referent berichtet
anschaulich aus der Praxis der ambulanten Hospizarbeit und
der SAPV-Teams und steht fiir Fragen zur Verfligung.

& Paul Herrlein

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

M Kurs 24-04-26 Mittwoch, 6. November,
18-20 Uhr

B Alltags-Deutsch-Kurse fir Zugewanderte

Diese Kurse richten sich an alle Menschen, die Deutsch fiir
den Alltag lernen méchten, unabhangig von ihrer Nationali-
tat. Die Kurse umfassen mindestens 60 Unterrichtsstunden.
Gefordert durch das saarlandische Ministerium fur Bildung
und Kultur.

& Sarah Berweiler

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-04-27 Termine und weitere Infos
auf Anfrage

B Integrationssprachkurse nach der
Integrationskursverordnung (IntV)
Berufsbezogene Sprachforderung nach
der Deutschforderverordnung (DeuFoV)

Die Kursformate fiir neuzugewanderte, aber auch bereits
langer in Deutschland lebende Menschen zum Erlernen der
deutschen Sprache werden in Kooperation mit der Fachab-
teilung Offene Soziale Arbeit (OSA) der Diakonie Saar an
verschiedenen Standorten durchgefiihrt

Anmeldung, Informationen und Start-Termine:
Flr den Standort Saarbriicken: £ 0681 700705
Fir den Standort Brebach

(Abendkurse) { 0681 87764
Flr den Standort Neunkirchen: § 06821 25025
Fir den Standort Volklingen: £ 06898 91476-0

B Erstorientierungskurse und
Wegweiserkurse in der Landesauf-
nahmeeinrichtung Lebach

Nach ihrer Ankunft kdnnen volljahrige Geflichtete in der
Landesaufnahmestelle Lebach Wegweiserkurse (WWK)
besuchen, unabhangig von ihrer Bleibeperspektive. Ziel-
setzung ist die Erstvermittlung wichtiger Informationen zum
Alltag in der Landesaufnahmeeinrichtung und zu Grundla-
gen des kulturellen Zusammenlebens in Deutschland durch
muttersprachliche Kulturmittlerinnen und Kulturmittler.
Weiterhin richten sich Erstorientierungskurse (EOK) an
volljahrige Gefliichtete in der Landesaufnahmeeinrichtung
Lebach. Zielsetzung ist eine beginnende erfolgreiche Inte-
gration durch den friihzeitigen Einstieg in das Erlernen der
deutschen Sprache und des Aufbaus von Selbststandigkeit
und Selbstvertrauen aufgrund besserer Kommunikationsfa-
higkeit im neuen sozialen Umfeld.

Anmeldung, Informationen und Start-Termine:
Flichtlingsberatungsstelle der Diakonie Saar, § 06881 4783
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5 GESUNDHEIT, BEWEGUNG

& ENTSPANNUNG

# Mecklenburgring 53, 66121 Saarbriicken
Anmeldung fiir alle Angebote und Infos:
€ 0681 8319372

Bl Seniorinnen und Senioren in Form

Sie mochten weiterhin lhren Alltag fit erleben und selbst-
standig die Dinge unternehmen, die Sie lieben? Dieser
Bewegungskurs wirkt dem Alterungsprozess entgegen. Die
Muskelkraft wird aufgebaut und Ihre Gelenke werden be-
weglicher. Ihr Gang wird sicherer und eventuelle Beschwer-
den, wie beispielsweise im Riicken, kénnen sich verbessern.

@ Christina Klinkenberg, staatl. gepriifte Fitnessfach-
wirtin (BSA, IHK), Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG)
Kosten: 38 Euro fir 10 Termine

B Kurs 24-04-28 mittwochs, ab Februar,
9-10.30 Uhr

B Kurs 24-04-29 mittwochs, ab August,
9-10.30 Uhr

Starttermine bitte bei der Seniorenberatung Eschberg erfragen.

B Seniorenberatung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Seniorenbera-
tungsstelle informieren und beraten zu Fragen rund um
das Alter: Welche Unterstitzungsmdglichkeiten gibt es zu
Hause, etwa Haushalts- und Einkaufshilfen, Pflegedienste,
das Hausnotrufsystem und vieles mehr? Welche kulturellen
Angebote gibt es im direkten Wohnumfeld?

Kosten: keine

B Kurs 24-04-30 montags, 15-17 Uhr,
sowie mittwochs und freitags,
10-12 Uhr
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B Salsa/Bachata Shines (NEU!)

Shines bezeichnen in der Salsa / Bachata Schrittkombina-
tionen, die ohne Partner*in getanzt werden. Shines, auch als
Pasos bekannt, dienen der Selbstdarstellung und kénnen
sowohl als verspielte Improvisationen als auch als kunst-
voll choreographierte FufRtechniken ausgefiihrt werden. Ziel
des Kurses ist es, einen eigenen Stil zu kreieren, die eigene
Flexibilitat zu schulen und damit einen ausdrucksstarkeren
Tanzstil zu erlangen.

& Behrous Arastafar

# Familienbildungsstatte
Kosten: 110 Euro fir 10 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-05-01 freitags, ab 19. Januar,
15-16 Uhr

B Kurs 24-05-02 freitags, ab 13. September,
15-16 Uhr

B Leichtes Yoga fiir Senior*innen (NEU!)

In diesem Kurs werden Sie einfiihlsam und riicksichtsvoll an
die wohltuende Praxis des Yoga herangefuhrt. Es werden
leichte Ubungen im Sitzen oder auf der Matte durchgefiinrt.
Atem- und Dehniibungen sind wichtige Elemente des Kur-
ses und haben eine entspannende und gleichzeitig aktivie-
rende und kraftigende Wirkung fir Kérper, Geist und Seele.

& Britta Frohlich

# Familienbildungsstatte
Kosten: 40 Euro fir 6 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-05-03 donnerstags, 25. Januar—
7. Marz, 15-16 Uhr

B Kurs 24-05-04 donnerstags, 31. Oktober—
5. Dezember, 15—-16 Uhr

B Yoga Praventionskurs (NEU!)

Die Forderung der allgemeinen Beweglichkeit und der
Kraftigung des Korpers steigern das Wohlbefinden und die
geistige Stabilitdt. Immer mehr Menschen entdecken Yoga
als einen Weg um sich fit zu halten, Stress abzubauen und
Erkrankungen vorzubeugen. Lernen Sie, mit Hilfe von Yoga-
ubungen nach der Methode von B.K.S. lyengar, die Heraus-
forderungen des Alltages besser anzunehmen.

Die Unterrichtsmethode wird im Bereich innovativer Ent-
spannungsmethoden mit individuellen Hilfsmitteln (Decken,
Klotze) erweitert. Dadurch bieten sich neue Moglichkeiten
im Umgang mit gesundheitlichen Beschwerden. Regenera-
tive Elemente sind Bestandteil jeder Ubungsstunde.

Eine Bezuschussung durch die gesetzlichen Krankenkas-
sen ist moglich.

& Nicole Schmidt

# Yoga-Zentrum Nicole Schmidt, Nahestrale 19,
66119 Saarbriicken

Kosten: 130 Euro fiir 10 Termine

Anmeldung: € 0681 61348

Infos: &k www.heilpraxis-schmidt-saar.de

B Kurs 24-05-05 freitags, 5. Januar—8. Marz,
19-20.30 Uhr

B Kurs 24-05-06 freitags, 6. September—
15. November, 19-20.30 Uhr
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B Yoga Schnupperkurs in der
Sommerfrische (NEU!)

Immer mehr Menschen entdecken Yoga als einen Weg um
sich fit zu halten, Stress abzubauen und Erkrankungen vor-
zubeugen. Lernen Sie in diesem Kurs Yogalibungen nach
der Methode von B.K.S. lyengar kennen. Regenerative Ele-
mente sind Bestandteil jeder Ubungsstunde.

& Nicole Schmidt

# Yoga-Zentrum Nicole Schmidt, NahestraRe 19,
66119 Saarbriicken

Kosten: 52 Euro fiir 4 Termine

Anmeldung: £ 0681 61348

Infos: & www.heilpraxis-schmidt-saar.de

B Kurs 24-05-07 mittwochs, 7.—28. August,
19-20.30 Uhr

B Qigong Yangsheng und Achtsamkeit

»Wurzeln in die Erde, ruhend wie ein Baum, Bewegen wie
Wasser“. Mit Hilfe der Vorstellungsbilder dieses chinesi-
schen Sprichwortes werden wir in die Ubungen des Qigong
Yangsheng nach Prof. Guori eintauchen. Stille und Acht-
samkeit lassen wir mit einflieBen und finden somit zu einem
gesunden inneren und auleren Gleichgewicht.

Der Kurs ist gleichermalien fiir Anfangende und Gelbte ge-
eignet. Eine Bezuschussung durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen ist moglich.

& Cicilia Koch-Franosch

# Familienbildungsstatte

Kosten: 135 Euro fiir 10 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei
Cacilia Koch-Franosch, § 06897 71128

B Kurs 24-05-08 mittwochs, 7. Februar—24. April,
18.30—20 Uhr

B Kurs 24-05-09 mittwochs, 2. Oktober—
18. Dezember, 18.30—20 Uhr
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H Qigong mit Achtsamkeit in der Natur

Qigongkurs im Freien in Saarbriicken fiir Anfangende und
Gelubte.

& Cicilia Koch-Franosch

# wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: 80 Euro fir 8 Termine

Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Céacilia Koch-Franosch, £ 06897 71128
Infos: k& www.qigong-mit-freude.de

B Kurs 24-05-10 mittwochs, 3. Juli—21. August,
19.30—-20.30 Uhr

B Progressive Muskelentspannung (NEU!)

Die Progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacob-
sen ist ein Entspannungsverfahren, bei dem durch bewusste
An- und Entspannung der Muskelgruppen ein Zustand tiefer
Entspannung erreicht werden soll. Nachweislich wirkt die
Progressive Muskelentspannung bei Erschépfung, inne-
rer Unruhe, verminderter Konzentration, Reizbarkeit. Ziel
ist die kdrperliche und seelische Entspannung. Es kdnnen
Angste reduziert und Stress abgebaut werden.

& Isabelle Kuhn

# Familienbildungsstatte
Kosten: 60 Euro flr 6 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-05-11 dienstags, 9. April—14. Mai,
19-20 Uhr

B Kurs 24-05-12 dienstags, 29. Oktober—
3. Dezember, 19-20 Uhr
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B Nordic Walking

Die Nordic-Walking-Gruppe findet je nach Absprache in der
naheren Umgebung in Brebach statt. Diese Sportart ist ideal
fur altere Menschen. Sie ist leicht erlernbar und gelenkscho-
nend.

& Elfi Seibert, Nordic-Walking-Trainerin

# BirgerinnenZentrum Brebach, Saarbriicker Strale 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 9508326

B Kurs 24-05-13 dienstags, 9.30—10.30 Uhr

B Die Welt der dtherischen Ole — Natiirliche
Losungen fiir ein gesundes Leben

In diesem Workshop lernen Sie von einer ausgebildeten
Aromafachberaterin die vielseitigen Anwendungsmaglichkei-
ten von reinen atherischen Olen fiir die kérperliche und emo-
tionale Gesundheit kennen. Sie erfahren, wie Sie ganzheit-
lich und natlrlich die unterschiedlichsten Befindlichkeiten von
Mensch und Tier unterstiitzend begleiten kdnnen und stellen
den fiir Sie passenden Ole-Roll-On fiir zu Hause her.

Dabei wird auch auf die Grenzen der Selbstbehandlung hin-
gewiesen, es werden keine Heilversprechen gegeben.

& Patricia Steimer

# Familienbildungsstatte

Kosten: 25 Euro inkl. Roll-On und Handout
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs 24-05-14 Samstag, 16. Marz,
9.30-12.30 Uhr

B Kurs 24-05-15 Samstag, 9. November,
9.30-12.30 Uhr
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B Genusswandern nicht nur fiir Singles

Wandern befliigelt Kérper, Geist und Seele. Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg, lassen uns von der Schonheit
der Natur beriihren und genielRen sie mit allen Sinnen. Wir
wandern bei jedem Wetter, Streckenlange zwischen 10 und
16 Kilometer, moderates Tempo, zumeist mit Einkehr am
Ende der Wanderung.

& Heike Benekam

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348 oder bei Heike Benekam:
B goodnews2013@gmx.de

B Kurs 24-05-16 sonntags, 10.30—15 Uhr

B Krauter in der Natur entdecken

Bei den Krautererkundungen in der Biosphare Bliesgau
informiert Krauterexpertin Gabriele Geiger iber Anwendung
in Heilkunde und Kiiche und erzahlt Geschichten und My-
then zu den Pflanzen. Die Veranstaltungen finden bei jedem
Wetter statt. Zum Abschluss der Spaziergange erfreut eine
kleine Krauterverkostung die Gaumen.

& Gabriele Geiger

# Blieskastel-Mimbach, Wanderparkplatz Morchestal-
Griinbachtal

Kosten: 15 Euro

Anmeldung: € 0681 61348

Entgiftende Krauter
Viele Krauter, die wir im Frihling finden, helfen dem
Koérper gegen die sogenannte Frihjahrsmudigkeit. Sie
entschlacken, indem sie unsere Entgiftungsorgane, wie
Leber und Nieren, anregen. Somit unterstutzen sie alle
Fasten- und Entgiftungskuren.
B Kurs 24-05-17 Dienstag, 9. April,

17.30-19.45 Uhr
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Essbare Krauterschatze
Essbare Krauterschatze finden wir viel haufiger, als
landlaufig angenommen wird. Essbare Wildkrauter sind
nicht nur eine wundervolle Geschmacksbereicherung in
der Kiche, sondern wirken mit ihren vielen Vitaminen
und Mineralien wie Powernahrung und zusatzlich einer
Ubersauerung entgegen.

B Kurs 24-05-18 Mittwoch, 19. Juni,

17.30-19.45 Uhr

Heilsame Krauter und Friichte im Spatsommer entdecken
Herbstzeit—Erntezeit. WeilRdorn, Schlehdorn, Himbeeren,
Brombeeren, Holunderbeeren, oder Hagebutten. Der Tisch
ist reich gedeckt mit Friichten, aber auch Krautern, die uns
in der Winterzeit erfreuen und bei vielen Erkrankungen
helfen, wie etwa Erkéltungen oder dem ,Winterblues®.

B Kurs 24-05-19 Dienstag, 10. September,

17.30—-19.45 Uhr

B Workshops zu Gesundheit, Ernahrung,
Gesundheitssport

Gerne erstellen wir Ihnen individuelle Bildungsangebo-
te rund um die Themen vollwertige Ernahrung, Pflanzen-
kunde, Rohkost, Gesundheitssport oder Biographiearbeit.
Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

& Petra Schoneberg

# Familienbildungsstatte oder in Ihrer Einrichtung vor Ort
Kosten: auf Anfrage

Infos und Anmeldung: € 0681 61348

'

WIR FUR SIE

Die Seniorenhilfe der Stiftung kreuznacher
diakonie in Ihrer Nahe:

Caroline Fliedner Haus
Thomas-Mann-StraBe 12 - 66538 Neunkirchen
Tel. 06821/902-0
caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de

Wohnpark Katharina von Bora

RingstraBe 32 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/903-0
wohnpark-katharina-von-bora@kreuznacherdiakonie.de

Haus am Steinhiibel

MeiBenwies 16 - 66123 Saarbriicken

Tel. 0681/66503-0
haus-am-steinhibel@kreuznacherdiakonie.de

Wichernhaus

DeutschherrnstraBe 12 - 66117 Saarbrlicken
Tel. 0681/9254-0
wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de

Luise Deutsch Haus

Vier-Winde-StraBBe 41 - 66773 Schwalbach
Tel. 06834/90905-0
luise-deutsch-haus@kreuznacherdiakonie.de

Stiftung
kreuznacher diakonie

kreuznacher _ )
diakonie www.kreuznacherdiakonie.de
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B Die Woche der Stille im Saarland 6 KREAT'V'TAT

im November

Die Woche der Stille bietet mit verschiedenen Veranstal-
tungen die Moglichkeit, kleinere Auszeiten zu nehmen und
gemeinsam zur Ruhe zu kommen. Auch wir méchten Sie
wieder einladen, mit all lhren Sinnen die Kraft der Stille zu
entdecken.

Die genauen Angebote und Termine kdnnen Sie auf unserer
Homepage nachlesen oder sprechen Sie uns hierzu einfach
an.

Weitere Informationen finden Sie auf
& www.stille-im-saarland.de
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B Nahkurse fur Anfangende und Nahkurse in Volklingen

Fortgeschrittene T
= Karin Buchner

# Kanu-Club Voélklingen, Karolinger Strale 11 (Alter
Brihl)

Kosten: 75 Euro fiir 10 Termine,

zzgl. 10 Euro Raummiete

Info und Anmeldung: Karin Blichner, £ 06898 26967

Nahen als kreatives Hobby ist auch Kontakt, gegenseitige
Beratung und die Entwicklung eines individuellen Stils. Alle
nahen etwas Unterschiedliches — wie und was lhnen gefallt.
Sie erhalten fachliche Anleitung beim Zuschneiden, Nahen
und Andern lhrer Kleidung und individuelle Beratung in Be-
kleidungsfragen. Die Kursleiterinnen gehen individuell auf
Sie ein, auch wenn Sie noch nie genaht haben.

Beim ersten Treffen bitte mitbringen: Stoffreste bzw. Stoff,
falls vorhanden Musterbogen, Nahutensilien (Schere, Nah-
garn, Stecknadeln).

B Kurs 24-06-07 mittwochs, 8.30-11.30 Uhr
Die Kurse finden fortlaufend statt,
Einstieg ist jederzeit mdglich.

Nahkurse in Heusweiler

Néhkurse in Saarbriicken E
& Carmela Hufschmidt, Bekleidungsfertigerin

# Kursatelier Nahtraume, Saarlouiser Stralke 5
Kosten: auf Anfrage
Info und Anmeldung: Carmela Hufschmidt,

& Roswitha Kohler, Damenschneidermeisterin
# Familienbildungsstatte
Kosten: 75 Euro flr 10 Termine

Anmeldung: £ 068161348 € 0152 33549807

B Kurs 24-06-01 dienstags, ab 23. Januar, B Kurs 24-06-08 Kurse finden taglich,
18-21 Uhr jeweils 8.30—11.30 Uhr

B Kurs 24-06-02 dienstags, ab 30. April, (Montag bis Freitag) und
18-21 Uhr 18-21 Uhr

B Kurs 24-06-03 dienstags, ab 17. September, (Montag und Mittwoch) statt.
18-21 Uhr

& Natella Don B Nihkurse fiir Baby- und Kinderbekleidung

# Familienbildungsstatte
Kosten: 75 Euro fiir 10 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

siehe Seite 30

B Kurs 24-06-04 montags, ab 22. Januar,
17-20 Uhr

B Kurs 24-06-05 montags, ab 29. April,
17-20 Uhr

B Kurs 24-06-06 montags, ab 9. September,
17-20 Uhr



Newsletter der Evangelischen
Familienbildungsstatte

Mit unserem kostenlosen E-Mail-Newsletter infor-
mieren wir Sie Uber die aktuellen Kursangebote der
Evangelischen Familienbildungsstatte und vieles
mehr.

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Sie kdnnen den Newsletter auf unserer Homepage

&k www.familienbildung-saar.de

bestellen. Oder Sie schicken uns eine E-Mail oder
sagen im Sekretariat Bescheid, dass Sie den News-
letter erhalten mochten. Dann kiimmern wir uns da-
rum.

Besuchen Sie uns im Internet:

x www.familienbildung-saar.de

7 FORTBILDUNG UND
EHRENAMT
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FORTBILDUNG UND EHRENAMT

FORTBILDUNGEN FUR

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

B kreARTive Prasentationen,
die hangenbleiben

Ob Meeting, Tag der offenen Tir oder Projektvorstellung, im
Berufsalltag gibt es immer wieder Inhalte vorzustellen und
festzuhalten. Mit individuell gestalteten Flipcharts, Aufstel-
lern und weiteren Eyecatchern macht die Dokumentation
und Prasentation von Inhalten Spa und erregt Aufmerk-
samkeit.

Bei dem Workshop greifen wir in die kreative Trickkiste. In
kleiner Runde und lockerer Atmosphare ist ausreichend
Zeit, alles auszuprobieren. Dabei kann auch schon das Eine
oder Andere fur den nachsten Anlass vorbereitet werden.

& Judith Rachel und Heike Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 250 Euro

Anmeldung: £ 0681 61348

Infos: & www.judithrachel.de, & www.heikeweber.com

B Kurs 24-07-01 Donnerstag, 7. Marz,
9-16 Uhr

B Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM®)
Anerkannter Grundkurs

Das ZRM® wurde an der Universitat Zirich entwickelt und
hat sich als effektives Training fir Motivation und Selbst-
management wissenschaftlich erwiesen. In einem lustvollen
und spielerischen Prozess, der konsequent an personlichen
Ressourcen orientiert ist, lernen die Teilnehmenden, wie
Motivation und Selbststeuerung leicht funktionieren kénnen.
Durch die Arbeit mit Verstand, Unbewusstem und Koérper
erreicht man nachhaltige und beeindruckende Ergebnisse.
Dieser Prozess kann fiir jedes Thema und fiir jede Zielgrup-
pe durchgefiihrt werden. Ob in der Arbeit mit Jugendlichen,
mit FUhrungskraften oder beispielsweise in der Teament-
wicklung, die Grundzuge sind immer gleich. Dadurch ist
ZRM® universell einsetzbar. Sie erhalten nach Abschluss
des Kurses eine anerkannte Teilnahmebescheinigung.

& Klaus J. Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 650 Euro; bei Anmeldung bis 8. Marz erhalten
Sie 20 % Frihbucherrabatt.

Anmeldung: € 0681 61348

Infos: &k www.siewissenesselbst.de

B Kurs 24-07-02 Donnerstag, 18. April und Freitag,
19. April, 9-18 Uhr
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B Agile Methoden — Frischer Wind fiir lhre
Arbeit mit Gruppen & Teams

Sie méchten frischen Wind in die Arbeit Ihrer Teams & Grup-
pen bringen, neue Impulse fir die Zusammenarbeit setzen
und Raum fiur Kreativitat schaffen? Am liebsten mdchten
Sie dafur Methoden einsetzen, die ohne grofRen Vorberei-
tungsaufwand und sowohl in Prasenz als auch online an-
wendbar sind? Dann kdénnten Methoden aus dem agilen
Arbeiten genau das Richtige fur Sie sein.

Diese Weiterbildung gibt Ihnen erste Einblicke in verschie-
dene Methoden aus der agilen Arbeitswelt: Sie probieren
ausgewahlte Methoden in Présenz und online direkt aus,
Sie bekommen Tipps & Tricks fur die Anwendung in Ihrem
Alltag und nitzliche Hintergrundinformationen, Sie entwi-
ckeln Ideen, wie Sie diese Methoden konkret fiir lhre Arbeit
mit lhren Gruppen & Teams anpassen kdnnen und Sie ent-
decken gemeinsam mit den anderen Teilnehmenden weite-
re Anwendungsmadglichkeiten.

& Karin Straub

# Familienbildungsstatte und online
Kosten: 180 Euro

Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs 24-07-03 Freitag, 13. September,
9-16 Uhr in der Familien-
bildungsstatte und Freitag,
18. Oktober, 9—11 Uhr online

B Sicher Auftreten mit Prasenz und
Ausstrahlung

In diesem Workshop fiir Fach- und (angehende) Fiihrungs-
krafte setzen wir uns intensiv mit den Themen Auftreten,
Prasenz, Rolle, Status und Stimme auseinander.

In einem geschutzten Rahmen geht es darum, die eigene
Wirkung zu reflektieren und neue Mdglichkeiten in Bezug
auf (Korper-)Haltung und Stimme kennenzulernen.

Dabei kommen vielfaltige Methoden, unter anderem aus
der Theaterpadagogik, zum Einsatz.

Am meisten kénnen Sie von dem Workshop profitieren,
wenn Sie bereit sind, sich mit sich selbst und eigenen Mus-
tern auseinanderzusetzen sowie Spall am Ausprobieren
und aktiven Lernen haben.

Inhalte des Workshops: Was ist Ausstrahlung und wie er-
kenne ich Prasenz? Inputs zu Kommunikation, Korperspra-
che und Stimme, viel Raum zum Uben und Ausprobieren.

& Judith Rachel

# Familienbildungsstatte
Kosten: 250 Euro
Anmeldung: € 0681 61348
Infos: & www.judithrachel.de

B Kurs 24-07-04 Donnerstag, 6. Juni, 9—17 Uhr
und Freitag, 7. Juni, 9—-15 Uhr
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H Arbeitskreis ,,ZeitgemaRe Bildung“

Ein Angebot fir Kursleitende zum Austausch tber und zur
Erprobung von Formen zeitgemaler, digitaler Bildung. Die
Treffen finden als Videokonferenz oder vor Ort statt.

B Kurs 24-07-05 Termine und weitere Infos
auf Anfrage.

B Zertifizierte Schulung ,,Starke Eltern —
Starke Kinder*

Die Schulung richtet sich an sozial-/padagogische oder
psychologische Fachkrafte in Bereichen wie Elternbera-
tung, -coaching, Kindertagesstatten, Schulen, Kinder- und
Jugendhilfe und Elternbildung, die Erfahrung in der Grup-
penarbeit und im Einzelkontakt mit Eltern haben.

Das Kurskonzept ,Starke Eltern — Starke Kinder* hat zum
Ziel, das Familienleben zu erleichtern, das Selbstvertrau-
en von Eltern und Kindern zu starken und die Rechte der
Kinder im Alltag zu férdern. Kursinhalte: Erziehungsvorstel-
lungen und Familienwerte, psychische Grundbedurfnisse
des Kindes, Selbstkenntnis und Ausdrucksfahigkeit, Selbst-
kenntnis und Geben/Empfangen von Feedback, Rolle und
Aufgabe als Erziehende, Erziehungsverhalten in Problem-
situationen, GeflihlsduRerungen, Problemlésungsfahigkei-
ten. Ein Projekt des Kinderschutzbundes.

& Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm

# Saarbriicken

Kosten: 520 Euro zzgl. 115 Euro fir das Handbuch
Info und Anmeldung: PrakSys, € 0681 96816581,

B info@praksys.de, & www.sesk.de

B Kurs 24-07-06 freitags, 1. Marz und 19. April,
15-18 Uhr sowie samstags, 2. Marz,
16. Marz, 13. April, 10-17 Uhr

B Ausbildungskurs zur Kursleiterin/
zum Kursleiter ,,Starke Kinder
haben Mut!“

Kinder und Jugendliche erleben haufig, dass sie so, wie sie
sind, nicht in Ordnung sind. Der Kurs ,Starke Kinder ha-
ben Mut!” hat zum Ziel, das Selbstwertgefihl und Selbstbe-
wusstsein von Kindern und Jugendlichen zu starken.

Die Grundlagen des Kursangebotes sind zum einen indivi-
dualpsychologische Aspekte mit dem Konzept der Ermuti-
gung und zum anderen die Grundgedanken der systemi-
schen Theorie wie Ressourcenorientierung und Wertschéat-
zung.

In den ersten beiden Tagen lernen Sie die sechs Einheiten
des Basiskurses kennen und kénnen den Kurs flr Kinder im
Vorschulalter und Kinder in der Grundschule 1. bis 4. Klasse
umsetzen. Nach drei Monaten findet ein Tag zur Reflexion und
Supervision statt. Hier kénnen erste Erfahrungen in der Durch-
flhrung des Kurses und offene Fragen besprochen werden.
Sie erhalten ein Handbuch mit Ablaufplanen zu den einzelnen
Einheiten, Kopiervorlagen zu den Arbeitsblattern und Bastel-
vorlagen sowie viele Ideen zu Geschichten und Spielen.

Voraussetzung zur Teilnahme ist eine padagogische oder
psychologische Ausbildung oder ein entsprechendes Stu-
dium.

& Nicole Burkert-Arbogast und Susanne Wilhelm

# PrakSys, Raum flr Entwicklung, PreuRenstr. 19,
66111 Saarbriicken

Kosten: Kosten: 280 Euro zzgl. 60 Euro fiir das Handbuch
Info und Anmeldung: PrakSys, £ 0681 96818399,

B info@starkekinderhabenmut.de,

&k www.starkekinderhabenmut.de

B Kurs 24-07-07 Freitag, 27. September und
Samstag, 28. September sowie
Freitag, 29. November, 9—-17 Uhr
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FORTBILDUNGEN FUR DIE
KINDERTAGESPFLEGE

Die Kindertagespflege tragt entscheidend zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf bei. Sie bietet Kindern
einen Ort, an dem ihre Entwicklung familienahnlich
geférdert wird. Fur diese Tatigkeit organisiert die
Familienbildungsstatte auf Anfrage Fortbildungen
zu unterschiedlichen Themenbereichen, abgestimmt
auf die jeweiligen Bedarfe der Teilnehmenden.

Fiir die Fortbildungen gilt: Eine Bezuschussung
liber das Saarbriicker Jugendamt ist fiir im Re-
gionalverband Saarbriicken titige Kindertages-
pflegepersonen maoglich.

B Treff Kindertagespflege

Hier kdnnen in ungezwungener Runde Erfahrungen und
Tipps im Umgang mit Kindern ausgetauscht, rechtliche und
finanzielle Fragen geklart und Kontakte geknipft werden.

& Annemarie Botzet-Infantino

# Familienbildungsstatte oder online

Kosten: 7 Euro pro Termin

Anmeldung: € 0681 61348 E3 fambild-sb@dwsaar.de

Treff Kindertagespflege online

B Kurs 24-07-08 dienstags, 6. Februar, 9. April,
4. Juni, 1. Oktober, 3. Dezember,
18.30—20.45 Uhr

Treff Kindertagespflege in der Familienbildungsstatte

B Kurs 24-07-09 dienstags, 5. Marz, 7. Mai, 2. Juli,
3. September, 5. November,
18.30-20.45 Uhr

B Interessengemeinschaft Kindertagespflege

Die ,Interessengemeinschaft der Kindertagespflegerinnen
im Regionalverband Saarbriicken” hat sich im Januar 2021
gegrindet. Ziel ist es, |l6sungsorientiert Verbesserungen
der Arbeitsbedingungen fiir die Kindertagespflege zu erar-
beiten, in direktem Austausch mit Interessenvertretungen
anderer Landkreise, der Servicestelle Kinderbetreuung &
Kindertagespflege Saarbrucken, dem Jugendamt und dem
Landesverband Kindertagespflege Saar e.V.

Durch gemeinsame Offentlichkeitsarbeit sollen die Kinder-
tagespflege bekannter gemacht und Unterstitzung auf kol-
legialer Ebene ermdglicht werden.

Info und Anmeldung:
bei Annemarie Botzet-Infantino:
E= ig-kindertagespflege-sb@posteo.de

B Kurs 24-07-10 Termine nach Absprache,
in der Regel 1x im Monat
montags, 18.30—20.45 Uhr

Besuchen Sie uns im Internet:

k www.familienbildung-saar.de
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FORTBILDUNGEN DES BETREUUNGS-

VEREINS SAARBRUCKEN UND SAARe. V.

Die Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege bie-
tet gemeinsam mit der Evangelischen Familienbildungsstat-
te fur die Kindertagespflege ein breites Spektrum an Fort-
bildungen an.

Die jeweils aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage
der Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege:
&k www.service-kinderbetreuung.de

Info und Anmeldung: Servicestelle Kinderbetreuung &
Kindertagespflege, { 0681 8308626,
B info@service-kinderbetreuung.de

FORTBILDUNGEN FUR MITARBEITENDE IN
EV. KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

Das Jahresprogramm 2024 des Referats Kinderta-
geseinrichtungen der Diakonie Saar kann angefor-
dert werden unter € 0681 77033 oder per E-Mail

B refkita@dwsaar.de.
Download: k www.diakonie-saar.de/referat-
kindertageseinrichtungen

Fachberatung: Annette Burkhardt-Walsch
Fachberatung fur Sprach-Kitas im
Bundesprogramm: Jana Ventura

Das Fortbildungsprogramm 2024 kann angefordert werden
beim Betreuungsverein Saarbriicken und Saar e.V. im Haus
der Diakonie Saarbriicken.

# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6,
66111 Saarbriicken
Die Veranstaltungen des Betreuungsvereins stehen
allen Interessierten offen.
Anmeldung fir alle Termine:
€ 0681 3898333 oder { 0681 3898334 und
B3 betreuungsverein@dwsaar.de

B Vorsorgevollmacht — Vorstellung
verschiedener Vorsorgemaoglichkeiten

Der Referent stellt die verschiedenen Vorsorgemdglich-
keiten wie Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung
vor, erklart die Unterschiede und gibt praktische Tipps.

& Dr. Gero Bieg, Richter und Abteilungsleiter am
Amtsgericht Saarbriicken

# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6,

66111 Saarbriicken

B Kurs 24-07-11 Donnerstag, 15. Februar,
17-19 Uhr
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H Patientenverfiigung — Was ist das?

Seit Jahren wird das Bewusstsein dafiir gestarkt, Vorsorge
fur den Fall der Falle zu treffen. Wahrend es inzwischen un-
problematisch mdglich ist, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverflugung in richtiger und geeigneter Form zu erteilen,
ist die Frage nach einer passgenauen Patientenverfligung
wesentlich komplexer. Der Referent gibt anhand konkreter
medizinischer Beispiele Anregungen dazu aus medizini-
scher und juristischer Sicht.

@ Bernd Klasen, Direktor des Amtsgerichts Homburg
# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6,
66111 Saarbriicken

B Kurs 24-07-12 Dienstag, 29. Oktober,
17-19 Uhr

ANGEBOTE FUR HAUPT- UND EHREN-

AMTLICHE DER KIRCHENGEMEINDEN

B Schulungen im Bereich sexualisierter
Gewalt

Die Kirche tragt eine hohe Verantwortung fir das Wohler-
gehen aller Mitarbeitenden und Schutzbefohlenen und setzt
sich fur den Schutz vor sexualisierter Gewalt ein.

Es werden neben einer Basisschulung zwei differenzierte,
aufbauende Schulungsmodule durch die Ev. Akademie im
Saarland und die Ev. Familienbildungsstatte Saarbriicken
angeboten. Die Schulungen sind fir Haupt- und Ehrenamt-
liche mit Inkrafttreten des Kirchengesetzes der Evangeli-
schen Kirche im Rheinland zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt vom 15. Januar 2020 verpflichtend.

Basisschulung

Fir Haupt- und Ehrenamtliche mit und ohne intensivem,
regelmafiigem Kontakt zu Schutzbefohlenen.
Inhaltsschwerpunkte: Was ist sexualisierte Gewalt?
Eigene Rechte und Pflichten, erweitertes Fulhrungs-
zeugnis, Selbstverpflichtungserklarung, Strategien von
Tater*innen, Umgang mit Betroffenen, Nahe- und Dis-
tanzverhaltnis, Interventionsplan / Notfallplan, Wissen
um die Ansprechpersonen

Kosten: 20 Euro
B Kurs 24-07-13 Termine auf Anfrage

Intensivschulung

Fir Haupt- und Ehrenamtliche mit intensivem, regelma-
Rigem Kontakt zu Schutzbefohlenen. Voraussetzung ist
die vorherige Teilnahme an einer Basisschulung.
Inhaltsschwerpunkte: Entwicklung kindlicher und ju-
gendlicher Sexualitat, Schutzkonzept, Pravention aus-
flhrlich, Intervention ausfiihrlich, Recht, Seelsorge,
theologische Aspekte des christlichen Menschenbildes

Kosten: 40 Euro
B Kurs 24-07-14 Termine auf Anfrage
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Leitungsmodul

Fiar Mitarbeitende mit Leitungsverantwortung. Voraus-
setzung ist die vorherige Teilnahme an einer Basisschu-
lung.

Inhaltsschwerpunkte: Schulung von Leitungspersonen
zu sexualisierter Gewalt, Schutzkonzept, rechtlicher
Rahmen, Vermutungsstufen, Intervention, Dokumenta-
tion, Interventionsplan, Meldepflicht, Priifung von Straf-
anzeigen, Ansprechstellen

Kosten: 20 Euro
B Kurs 24-07-15 Termine auf Anfrage

Anmeldung und Abrechnung erfolgen durch die jeweilige
Kirchengemeinde. Die Termine und Schulungsorte werden
von den Superintendenturen gesondert versendet.
Gerne organisieren wir auf Anfrage Schulungen in lhrer Kirchen-
gemeinde vor Ort. Sprechen Sie uns hierzu einfach an.

B Arbeitskreis offene kirchliche Alten-
arbeit im Kirchenkreis Saar-West

& Pfarrer Horst Gaevert

# Versohnungskirche Vélklingen

Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei Pfarrer Gaevert,
{ 06898 4541, 4 horst.gaevert@ekir.de

Thema: Noch offen.
B Kurs 24-07-16 Montag, 26. Februar,
14-17 Uhr

Thema: Noch offen.
B Kurs 24-07-17 Montag, 27. Mai,
14-17 Uhr

B Arbeitskreis ,,Senioren und Demenz*
im Kirchenkreis Saar-Ost

Seit einigen Jahren treffen sich Haupt- und Ehrenamtliche
im Kirchenkreis Saar-Ost, um sich zum Thema ,Senioren
und Demenz® auszutauschen. Themen sind unter anderem
die Vorbereitung von Fortbildungen fir Ehrenamtliche sowie
die Gestaltung von demenzfreundlichen Gottesdiensten.

Kosten: keine
Infos: Winfried Blum, { 0681 61348,
B winfried-blum@dwsaar.de

B Austauschrunde fiir Ehrenamtliche im
Kirchenkreis Saar-Ost

Der Arbeitskreis Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost bie-
tet fir interessierte Ehrenamtliche der Kirchengemeinden
regelmafig einen Stammtisch an. Hierkann man sich austau-
schen UberdieArbeitinden Gemeindenund erhaltaktuelle In-
formationen zur Ehrenamtsarbeit der Evangelischen Kirche.
Der Stammtisch trifft sich an jedem 2. Donnerstag im Quar-
tal im Gemeindecafé der Evangelischen Kirchengemeinde
Neunkirchen, SebachstralRe 1, Neunkirchen-Furpach.

Nahere Informationen sind erhaltlich bei:
Arbeitskreis Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost,
Michael Schneider, £ 06821 952284,

B ms-neunkirchen@t-online.de oder bei

Barbel Hoffmann, £ 0171 6923636,

B3 baerbel.hoffmann@ekir.de
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B Fortbildungen zur Unterstiitzung
gefliichteter und zugewanderter Menschen

Fir Ehrenamtliche, Interessierte und fir Neuzugewanderte
oder fiir geflichtete Menschen organisiert die Fachabtei-
lung Offene Soziale Arbeit (OSA) der Diakonie Saar gerne
Fachinformations- oder Uberblicksveranstaltungen fiir Sie.

Welche Themen sind interessant fir Sie:

= Asyl- und Aufenthaltsrecht?

= Sprachférderung?

= Férderung von Qualifikation und Beruf/Ausbildung
von Neuzugewanderten/Gefllichteten?

= Alltagshilfen fir und Anforderungen an Neuzugewan-
derte/Gefliichtete?

= |Integrationsangebote von Kirche und Diakonie im
Saarland?

Sie finden Ihr Thema hier nicht? Sprechen Sie uns an!

Weitere Informationen:

Diakonie Saar

Abteilung Offene Soziale Arbeit
Rembrandtstrale 17-19, 66540 Neunkirchen
£ 06821 956-160/161, B2 osa@dwsaar.de

FORTBILDUNGEN DER LAG EV.

ERWACHSENENBILDUNG IM SAARLAND

Die Landesarbeitsgemeinschaft fir Evangelische Erwach-
senenbildung im Saarland bietet Weiterbildung an fir
haupt-, neben- und ehrenamtlich Mitarbeitende aus der
evangelischen Bildungsarbeit. Andere Interessierte kénnen
teilnehmen, soweit freie Platze vorhanden sind.

Die Angebote qualifizieren zur themen- und zielgruppen-
spezifischen Arbeit, sie befahigen zum kompetenten Um-
gang mit Gruppen und Gremien durch die Vermittlung
methodisch-didaktischer Kenntnisse und sie fordern die
Entwicklung personlicher Kompetenzen, insbesondere
die Fahigkeit zur Kommunikation und Selbstreflexion. Ein
Schwerpunkt bildet die Arbeit mit Medien wie PC und In-
ternet.

Far evangelische Einrichtungen und Gemeinden im Saar-
land bietet die LAG Ev. Erwachsenenbildung kostenfreie
Schulungen zur Erkundung des Internetportals der Ev. Kir-
che im Rheinland (EKiR-Portal) an.

Die LAG berat und begleitet Einrichtungen bei der Planung
und Umsetzung eigener Angebote im Feld der digitalen
Grund- und Weiterbildung. Haben Sie Fragen dazu oder
sind Sie an einem Austausch interessiert, dann nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fir Film und Medien,
padagogischer Mitarbeiter der

LAG Ev. Erwachsenenbildung

Die Angebote erfolgen in Zusammenarbeit

mit der Familienbildungsstatte oder der
Evangelischen Akademie im Saarland.

Infos unter £ 0681 68570077 oder 68570176
B wd.scheid@lag-eeb-sl.de oder schriftlich:
Mainzer StralRe 269, 66121 Saarbriicken.
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Anke Jung ist seit Ende 2017 Leiterin
der Evangelischen Familienbildungsstatte.
SchwerpunktmaRig bearbeitet sie die Be-
reiche Eltern und Kinder, Gesundheit, Kre-
ativitdt und Kommunikation. Die Dipl. So-
zialpadagogin mit Master im Management
von Gesundheits- und Sozialeinrichtungen
arbeitet seit 2007 bei der Diakonie Saar.

Winfried Blum ist als padagogischer
Mitarbeiter schwerpunktmagig fir die Be-
reiche Seniorenbildung, Schulung von
Ehrenamtlichen in Evangelischen Kirchen-
gemeinden sowie Offentlichkeitsarbeit zu-
standig. Der Dipl. Padagoge arbeitet seit
2004 bei der Diakonie Saar.

Birgit Metzger ist im Sekretariat als Ver-
waltungsangestellte die gute Seele des
Hauses und steht Kursteilnehmenden und
Interessierten mit Rat und Tat zur Seite. E
Seit 1993 arbeitet die gelernte Kauffrau im
Einzelhandel bei der Diakonie Saar.

Gernot DrieBler packt als Hauswirt-
schaftskraft tatkraftig mit an und sorgt da-
fur, dass sich Kursteilnehmende und Gaste
in den Raumlichkeiten der Familienbil-
dungsstatte wohlfiihlen kdnnen. Seit 2013
ist er Mitarbeiter der Diakonie Saar.
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Hella Brust ist Erwachsenenbildnerin und Re-
ferentin fiir Familie und Lebensgestaltung so-
wie Marchenerzahlerin.

Alma Abegg ist Rechtsanwaltin und Partnerin
in der Kanzlei Abegg & Abegg Partnerschafts-
gesellschaft mbB mit dem Schwerpunkt Erb-
recht.

Karin Biichner ist Referentin im Bereich Nah-
kurse. Als Damenoberbekleidungstechnikerin
war sie Direktrice in der Modebranche.

. Behrous Arastafar ist erfahrener Tanzlehrer und
bietet Kurse in verschiedenen Tanzstilen wie Salsa,
Bachata, Kizomba und Tango an. Dariiber hinaus
unterrichtet er auch Kampfkunstarten wie Ving Tsun,
Selbstverteidigung, KravMaga und Kickboxen.

Heike Benekam. Die Erzieherin hat eine Aus- Nicole Burkert-Arbogast hat Erziehungswis-

bildung als systemische Beraterin abgeschlos- senschaft studiert und eine Zusatzausbildung

sen. &5 als systemische Therapeutin und Beraterin
(SGST).

Korinna Benthien ist Referentin fiir ,Das Baby
e verstehen®, ,Baby-Bauch-Tone* und Kinder-
~ tanz. Auflerdem bietet sie Smartphone-Kurse

an.

Natella Don. Die erfahrene Hobbynaherin leitet

Nahkurse in Saarbriicken. E

Barbara Emanuel. Die Juristin ist Mitarbeiterin
des Betreuungsvereins Saarbriicken und Um-
gebung im Diakonischen Werk an der Saar.

Sarah Berweiler. Die Erzieherin leitet niedrig-
schwellige Deutsch-Kurse fir Zugewanderte.

Heidi Bischof ist ordinierte Diakonin und in der ™ Carsten Freels hat Erziehungswissenschaften,
Krankenhausseelsorge tatig. Im Erstberuf war Psychologie und Soziologie studiert. Der Mitarbei-
sie Krankenschwester. Tod, Trauer und die Be- i’,,ﬂ-.,, i ter des Kinderhauses Malstatt hat sich unter ande-
gleitung von Angehdrigen haben sie dort beruf- id rem in den Bereichen Resilienz, kindliche Traumata
lich 25 Jahre begleitet. BN i Kreativitatsforderung bei Kindern fortgebildet.

Annemarie Botzet-Infantino ist langjahrige
Kindertagespflegerin. Sie leitet den Treff Kin-
dertagespflege und koordiniert die ,Interessen-
gemeinschaft der Kindertagespflegerinnen® im
Regionalverband Saarbriicken.

Britta Frohlich. Die ausgebildete Yoga Vidya
Lehrerin bietet Yogakurse fiir Senior*innen an.
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Horst Gaevert ist Pfarrer der Evangelischen
Kirchengemeinde Vélklingen-Warndt und Syno-
dalbeauftragter fur Altenarbeit im Kirchenkreis
Saar-West.

Gabriele Geiger ist Heilpraktikerin und Krauter-
expertin.

Britt Goedeking ist evangelische Pfarrerin und
zustandig fur Krankenhausseelsorge in den
Marienhauskliniken St. Josef Kohlhof und St.
Wendel.

Paul Herrlein, M.A., ist Geschéftsfuhrer der St.
Jakobus Hospiz gemeinnitzige GmbH.

Carmela Hufschmidt leitet Nahkurse in Heus-
' weiler. Sie hat Bekleidungsfertigerin gelernt.

Nicole Klingenberg ist Marte Meo Therapeutin
und Kollegentrainerin mit dem Schwerpunkt der
Beratung und Schulung von Laien und Fach-
kraften in der Betreuung und Pflege von Men-
schen mit Demenz.

Cécilia Koch-Franosch ist Hebamme und
Qigong-Lehrerin der Med. Gesellschaft fur Qi-
gong-Yangsheng.

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Viktoria Maslennikov ist gelernte Modeschnei-
derin und Spielkreisleiterin. Sie bietet Nahkurse
fur Baby- und Kinderbekleidung und Eltern-
Kind-Kurse an.

Ingrid Niegel hat Gesangs- und Klavierpada-
gogik studiert. Sie ist als Sangerin, Musikthera-
peutin (FH Frankfurt) und Atempadagogin nach
Dr. med. Parow tétig.

Ingrid von Osterhausen ist Bildungsreferentin
der ,Fairtrade Initiative Saarland” und halt Se-
minare in Kitas, Schulen und Bildungseinrich-
tungen.

Denise Ostwaldt. Die Dipl. Sozialpadagogin
ist Mitarbeiterin der Schwangerenberatung der
Diakonie Saar.

Cornelia Palermo leitet Baby-Clubs in Saar-
briicken-Malstatt. Sie ist Kinderkrankenschwes-
ter und Familienpadagogin.

Judith Rachel ist freiberufliche Coachin, Refe-
rentin, Trainern und Moderatorin. Ihr Magisterab-
schluss in Politikwissenschaft und Padagogik wird
erganzt durch Qualifizierungen in Erlebnis- und
Theaterpadagogik sowie Systemischer Beratung.

Andreas Sauder. Der Diplom-Sozialpadagoge
leitet die Landesfachstelle Demenz Saarland.
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN
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Wolf-Dieter Scheid hat Neuere deutsche Lite-
ratur und Medien studiert. Er ist padagogischer
Mitarbeiter der LAG Evangelische Erwachse-
nenbildung und Dozent fiir Film und Medien.

Nicole Schmidt. Die Dipl. Sozialpadagogin
hat eine naturheilpraktische Ausbildung und ist
qualifizierte Yogalehrerin.

Petra Schoneberg. Die Hauswirtschaftsmeis-
terin hat eine Zusatzausbildung als Ganzheit-
liche Ernahrungsberaterin und ist lizenzierte
Ubungsleiterin fiir Gesundheitssport.

Patricia Steimer ist Diplom individualpsycholo-
gische Beraterin (ASI) und ausgebildete Aroma-
fachberaterin.

Karin Straub. Die Diplom Betriebswirtin und
Mediatorin ist freiberufliche Expertin fiir
Flhrungskrafte- und Teamentwicklung.

Christine Wanjura hat Geographie studiert
und eine Ausbildung als zertifizierte Trainerin
fur Kommunikation und Konfliktberatung nach
M. Rosenberg.

Heike Weber. Die Dipl. Padagogin mit Master in
Organisationsentwicklung hat Aus- und Fortbildun-
gen zum Coach, in Kunst- und Kreativitatstherapie,
als Seminarleiterin fiir Autogenes Training und zur
Gluckstherapeutin / Gliickspadagogin absolviert.

-

Klaus Weber hat Elektrotechnik und Physik stu-
diert. Er arbeitet heute freiberuflich als Coach
und Trainer flir das Zircher-Ressourcen-Modell
(ZRM®).

Peter Weichardt ist Eine-Welt-Promotor fiir
Fairen Handel im Saarland und seit Gber 10
Jahren bei der Fairtrade Initiative Saarbriicken
engagiert.

Rebecca Wilhelm. Die Erzieherin leitet Kurse
im Eltern-Kind-Bereich.

Susanne Wilhelm. Die Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.) hat eine Ausbildung als syste-
mische Therapeutin und Beraterin (SGST).
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H KONTAKT B ANMELDUNG

Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken Ihre verbindliche Anmeldung erbitten wir moglichst frihzei-

der Diakonie Saar tig schriftlich, per E-Mail oder telefonisch. Auch telefonische
Mainzer Stralle 269, 66121 Saarbriicken Anmeldungen sind verbindlich.
{ 0681 61348, = 0681 61340 Bitte beachten Sie auch die Anmeldefristen bei den einzel-
B3 fambild-sb@dwsaar.de nen Veranstaltungen. Bei kostenpflichtigen Veranstaltun-

gen wird lhre Anmeldung schriftlich bestatigt.

Sie kénnen bis 7 Tage vor Kursbeginn von lhrer Anmeldung
zurlcktreten. Danach ist der volle Kursbeitrag zu zahlen. Bei
Nichterscheinen ist die gesamte Kursgebihr zu entrichten, es
sei denn, Sie benennen eine Ersatzteilnehmerin oder einen
Ersatzteiinehmer. Nicht besuchte Kursstunden oder nicht in
Anspruch genommene Einzelleistungen werden nicht erstat-
tet. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bei zu geringer Zahl
von Teilnehmenden abzusagen. Bereits gezahlte Kursbeitrage
werden in diesem Fall selbstverstandlich zurlickerstattet.

Bitte Uberweisen Sie nach Erhalt der Anmeldebestatigung den

Kursbeitrag unter Angabe der Kursnummer auf unser Konto bei:
Vereinigte Volksbank eG E
DE72 5909 2000 3057 0100 36 | BIC GENODE51SB2

/ e B ANFAHRT
k www.instagram.com/familienbildungsaar/

Sie erreichen uns mit der Saarbahn

Burozeiten: Montag bis Freitag, 9—12 Uhr — Haltestelle Rémerkastell (ca. 400m
Anke Jung, Leitung FuBweg) und mit den Buslinien 105,
Winfried Blum, Padagogischer Mitarbeiter 122 135. 137. 138 — Haltestelle Hal-
Birgit Metzger, Verwaltung berg (ca. 30m FuRweg). Parkplatze

am Haus sind vorhanden.
Landesarbeitsgemeinschaft

fur Evangelische Erwachsenenbildung

Mainzer StralRe 269, 66121 Saarbriicken -, é% )
{ 068168570176 oder £ 0681 68570077 e \ e
B lag@dwsaar.de Saarbahn_Ha“eg Bushaltestelle
Wolf-Dieter Scheid Romerkastell* »Halberg* Schatiricke e

inzer Stra®e
Birgit Metzger, Sekretariat, Anmeldung .

M‘ Ev. Familienbildungsstatte
o™ Mainzer Stralle 269
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B INFORMATIONEN ZUR DATENERHEBUNG

Die Evangelische Familienbildungsstéatte Saarbriicken ist eine Einrich-
tung der Diakonie Saar, RembrandtstraRe 17-19, 66540 Neunkirchen.
Wir informieren Sie hier nach § 16 DSG-EKD Datenschutzgesetz der
Evangelischen Kirche Deutschlands Uber die Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten.
Wir nehmen den Schutz lhrer persénlichen Daten sehr ernst. Wir be-
handeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich entsprechend der
gesetzlichen Datenschutzvorschriften.
Die Daten, die wir von lhnen erheben, bendtigen wir
B fir den Kontakt mit lhnen,
B zur Durchflihrung der Kurse und Veranstaltungen, an denen
Sie teilnehmen; es erfolgt in diesem Zusammenhang eine Wei-
tergabe lhrer Kontaktdaten an die durchfiihrende Kursleitung.
B Zur Erstellung von Berichten und Verwendungsnachweisen und
B zur Offenlegung an die Geldgeber wie zum Beispiel das Minis-
terium fir Bildung und Kultur und der Regionalverband Saar-
briicken.
Wir verarbeiten lhre Daten nur so lange, wie sie zur Durchfiihrung der MaR-
nahme oder zur Erfiillung geltender Rechtsvorschriften erforderlich sind.
Nach dem DSG-EKD haben Sie das Recht auf:
B Auskunft Uber die Verarbeitung lhrer Daten
B Berichtigung oder Léschung lhrer Daten
B Einschrankung der Verarbeitung (nur noch Speicherung
moglich)
B Widerspruch gegen die Verarbeitung
B DatenUbertragbarkeit
B Beschwerde bei der Datenschutz-Aufsichtsbehérde.
Unseren Datenschutzbeauftragten Hasso Schneider erreichen Sie unter:
E3 datenschutz@dwsaar.de
€ 06831120246
Unsere Aufsichtsbehorde ist:
Der Beauftragte flir den Datenschutz
der Evangelischen Kirche in Deutschland
Lange Laube 20
30159 Hannover
€ 0511768128-0
= 0511 768128-20

B info@datenschutz.ekd.de.

KONTAKT, ANMELDUNG UND DATENSCHUTZ

Veranstaltungsinformationen
der Evangelischen Familienbildungsstatte

Auf Wunsch nehmen wir Sie gerne in unseren Versandver-
teiler fir unser Programmheft und weitere Veranstaltungs-
hinweise auf. Mit der Angabe lhrer Kontaktdaten zu diesem
Zwecke erklaren Sie sich einverstanden, dass Ihre perso-
nenbezogenen Daten fir die Zusendung von Veranstal-
tungshinweisen und Informationen bis auf Widerruf genutzt
werden durfen. Das Einverstandnis kann jederzeit schrift-
lich und unentgeltlich mit Wirkung fir die Zukunft bei der
Familienbildungsstatte widerrufen werden.
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- DIE
SPARKASSEN

FUTURE

CHALLENGE

Gute Zeit.
Gutes Gehalt.
Gute Perspektive. ‘

Bewirb dich jetzt als Azubi

bei uns!

Sparkasse
LE:F Saarbriicken

sk-sb.de/futurechallenge




