besseren Verstehen und Verstanden
werden bis hin zu konkreten
Lésungsansatzen fur typische Probleme
und Konflikte. Das Herzstuck des
Ansatzes ist der Handwerkskoffer des
,Demenzerisch® Handelns®. Auf Basis
seiner verbalen und nonverbalen Inhalte
erhalten sowohl professionell Pflegende
wie auch Angehdorige von Menschen mit
Demenz nitzliche und pragmatische
Hilfestellungen.

Sabine Tschainer-Zangl (aufschwungalt,
Munchen) bietet eine Infoveranstaltung
fur alle interessierten Personen an. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort ist das ev.
Gemeindezentrum an der Paul-Gerhardt-
Kirche in Wellesweiler (Ernst-Blum-Str.
13, 66539 Neunkirchen). Anmeldungen
sind bis zum 07.06.24 moglich.

,Gartenfuhrung fiur Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen® im
Freizeitzentrum Finkenrech

am 19.06.24 von 14:30 bis 16:00 Uhr

Im Rahmen einer FUhrung erleben
Teilnehmende, was das Freizeitzentrum
Finkenrech so zauberhaft und einzigartig
macht. Die Gartenfihrung wird von Frau
Schmal (Gastefuhrerin) und Frau
Dannert-Zimmer (Demenzfachberaterin)
begleitet. Im Anschluss an die

Gartenflihrung kénnen sich die
Teilnehmenden noch austauschen und
bei kalten Getranken und saisonalen
Kostlichkeiten starken. Anmeldungen sind
bis zum 14.06.24 mdglich.

Nahere Informationen zu den
Veranstaltungen finden Sie unter

www.netzwerkdemenz-landkreis
neunkirchen.de/aktuell/veranstaltungen/

Alle hier aufgeflhrten Veranstaltungen
sind kostenlos.

Anmelden kdnnen Sie sich zu den
Veranstaltungen unter
demenzverein@landkreis-neunkirchen.de
oder

06824 906 2154.
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Veranstaltungen
des NetzwerkDemenz und
des Demenzvereins im
Landkreis Neunkirchen

1. Halbjahr 2024

22.03.2024 Tanztee fur Menschen
mit Demenz, ihre
Angehdrigen und
interessierte Personen

17.04.2024 Menschen mit Demenz
verstehen — Information
und Austausch

08.05.2024 Infoveranstaltung
,Demenz und Betreuung®

17.05.2024 Demenz und Bewegung:
Ein Vortag zur Unter-
stltzung praxisnaher
Bewegungsumsetzung
im Alltag

14.06.2024 Infoveranstaltung
,Demenzerisch® lernen“

19.06.2024  Gartenfuhrung auf
Finkenrech



, 1anztee fur Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen und interessierte
Personen

am 22.03.24 von 15:00 bis 17:00 Uhr

Sie haben Spal} am Tanzen? Dann
kommen Sie vorbei! In geselliger Runde
und, wenn gewulnscht, unter Anleitung
einer Trainerin laden wir Sie, lhre
Angehdrigen und/oder Freunde zum
Tanztee ein.

Studien zeigen, Tanzen kann zum
positiven Verlauf einer Demenz beitragen.
Aulerdem fordert das Tanzen das soziale
Miteinander, welches sich wiederum
positiv auf eine Demenzerkrankung
auswirken kann.

Der Tanztee findet in den Rdumen von
Petras Tanztraum (Wilhelm-Heinrich-Str.
29a, 66564 Ottweiler) statt. Anmeldungen
sind bis zum 20.03.24 mdglich.

,Menschen mit Demenz verstehen —
Information und Austausch*
am 17.04.24 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Was verandert sich im Leben eines
Menschen mit Demenz? Welche
Herausforderungen entstehen fur die
Betroffenen und ihr soziales Umfeld?
Kommunikation und Interaktion — wie
machen wir es richtig? Auf diese und
weitere Fragen gibt Nicola Dannert-
Zimmer (Fachberaterin beim
Demenzverein) Antworten.

Die Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Saarbricken im
momentum - Kirche am Center
(Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen)
statt.

Infoveranstaltung ,,Demenz und
Betreuung“
am 08.05.24 von 17:00 bis 18:30 Uhr

Das Recht auf Selbstbestimmung ist ein
hohes Gut. Aber was passiert, wenn ein
Mensch aufgrund einer Demenz-
erkrankung seine Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kann? Wer kann sich
dann darum kimmern?

Im Vortrag wird es um die
Voraussetzungen einer rechtlichen
Betreuung, aber auch um das zum
01.01.2023 in Kraft getretene
Ehegattennotvertretungsrecht gehen.
Eva Meyer-Seel, Mitarbeiterin der
Betreuungsbehdrde und Martin
Eisenbeis, Betreuungsverein des SKFM,
werden zu dem Thema referieren und
Fragen der Teilnehmer beantworten.

Die Veranstaltung findet im Sitzungssaal
des Dienstgebaudes VIl (Kreisjugendamt,
Saarbricker Str. 1, 66538 Neunkirchen)
statt. Anmeldungen sind bis zum 03.05.24
maglich.

,Demenz und Bewegung — Ein Vortag
zur Unterstitzung praxisnaher
Bewegungsumsetzung im Alltag“

am 17.05.24 von 15:00 bis 16:30 Uhr

Die Referentin, Christina Klinkenberg,
zeigt in ihrem Vortag, wie pflegende
Angehdrige mit einfachen Ubungen
Bewegung in den Alltag von Menschen
mit Demenz integrieren und damit immer
wieder aufs Neue das Gedachtnis
aktivieren konnen. Diese
Bewegungsimpulse stimulieren die
Gehirnzellen sehr gezielt und kénnen die
demenziellen Symptome positiv
beeinflussen.

Die Veranstaltung findet im Ev.
Gemeindehaus Schiffweiler (Parkstralie
44, 66578 Schiffweiler) statt. Eine
Betreuung von Menschen mit Demenz ist
im Café Segen gewahrleistet. Eine
Anmeldung ist bis zum 10.05.24 mdglich.

Infoveranstaltung ,,Demenzerisch®
lernen - Demenzerkrankte Frauen und
Manner verstehen und verstanden
werden*

am 14.06.24 von 17:00 bis 19:00 Uhr

Der alltagliche Umgang mit Menschen mit
Demenz kann uns an unsere Grenzen
bringen — als Fachkrafte ebenso wie als
Angehdrige. Das Konzept
,Demenzerisch® lernen® bietet hier
Hilfestellung und Orientierung: Vom



