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[ IT— Zu diesem
A ’_.' Y Programm

Liebe Leserinnen und Leser,

die Lebensformen von Familien haben sich im Laufe der
Zeit stark verandert. Die Folgen des gesellschaftlichen
Wandels gehen auch mit hdheren Anforderungen an Er-
ziehung und Bildung einher. Daher ist es uns als Team
der Evangelischen Familienbildungsstatte ein besonde-
res Anliegen, mit unseren Bildungsangeboten Familien
zu starken sowie Hilfe und Beratung im Alltag und bei
herausfordernden Lebenssituationen zu geben.

Mit dem neuen Programm fir das erste Halbjahr 2019
bieten wir Ihnen wieder eine bunte Vielfalt an Veranstal-
tungen aus den Bereichen ,Rund um die Geburt"*, ,Familie
und Erziehung®, ,Leben im Alter®, ,Gesundheit®, ,Medien-
kompetenz®, ,Kreativitat‘, ,Ehrenamt® und vieles mehr.
Unser bewahrtes Kursangebot haben wir auch diesmal
wieder um einige neue Veranstaltungen erweitert und hof-
fen, dass auch fir Sie etwas Passendes dabei ist. Auf der
Suche nach lhrem Wunschkurs sind wir lhnen gerne be-
hilflich und freuen uns Gber Ihre Ideen und Anregungen.
Mdchten Sie weitere Informationen erhalten? Dann sprechen
Sie uns gerne an oder besuchen Sie unsere Homepage:

www.familienbildung-saar.de

lhre

Aube Llde
Anke Schroder
Leiterin der Familienbildungsstatte

GrufRwort

des Ministers fir
Bildung und Kultur,
Ulrich Commergon

Liebe Leserin, lieber Leser,

fast 400.000 Saarlanderinnen und Saarlander sind freiwillig
engagiert und mit rund 9.000 Vereinen hat das Saarland die
hochste Vereinsdichte in Deutschland. Ohne das vielseiti-
ge Engagement, sei es nun im Sport, in der Kultur, bei den
Rettungs- und Hilfsdiensten, dem Katastrophenschutz, den
freiwilligen Diensten des Gesundheits- und Sozialwesens
oder im Umwelt- und Naturschutz wéare unser Land nicht so
lebenswert, wie wir es kennen.

Deshalb ist es wichtig, das Ehrenamt zu férdern. So haben
wir die Bildungsfreistellung fiir Beschaftigte erweitert. Ne-
ben der Freistellung fiir politische und berufliche Weiterbil-
dung gibt es bei uns das Recht auf sechs Tage Bildungszeit
nun auch zur Qualifizierung fir ein Ehrenamt. Ein wichtiger
Grund, dass sich Menschen engagieren, ist der Wunsch, et-
was Sinnvolles zu tun, anderen zu helfen und mit anderen
gemeinsam zu leben. Das gilt auch im Bildungsbereich, fir
den ich Verantwortung trage; so beispielsweise bei Lese-Pa-
ten oder in der Elternvertretung. Gemeinsam etwas Sinnvol-
les zu tun ist auch ein Wesensmerkmal von Weiterbildung.
Das vorliegende Semesterprogramm enthalt viele Angebo-
te, die Sie personlich bereichern und lhr Miteinander mit
anderen fordern. Sie finden in diesem Programm sicherlich
Vieles, das Ihren Interessen und Bedarfen entspricht.

Ur 2 CQM-M;'*E

Ulrich Commergon—Minister fiur Bildung und Kultur




Newsletter der Evangelischen
Familienbildungsstatte

b

Mit unserem kostenlosen E-Mail-Newsletter informie- d . “ 'M C JE GEBUJ‘YI

ren wir Sie in regelmafigen Abstanden Uber die Arbeit der
Familienbildungsstatte, aktuelle Kursangebote und vieles f )
mehr. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. v I
Sie kénnen den Newsletter auf unserer Homepage i |
k www.familienbildung-saar.de
bestellen oder mit diesem Formular:

Ja, ich mochte den Newsletter der
Ev. Familienbildungsstitte bestellen:

Unterschrift

Bitte senden an:

Evangelische Familienbildungsstatte
Mainzer Str. 269, 66121 Saarbriicken,
E fambild-sb@dwsaaar.de

Besuchen Sie uns im Internet:

x www.familienbildung-saar.de
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B Geburtsvorbereitungskurs

Hier lernen Sie Atem- und Entspannungsiibungen fir
die Geburt kennen, erhalten wichtige Informationen zu
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Der Kurs um-
fasst 7 Termine.

Ulrike Stitz, Hebamme

# Familienbildungsstétte

Kosten auf Anfrage

Anmeldung: Ulrike Stitz, [ 0170/1898046

B Kurs-Nr.1 dienstags, 8. Januar—19. Februar,
18.30-20.15 Uhr

B Kurs-Nr.2 dienstags, 5. Marz—16. April,
18.30-20.15 Uhr

B Kurs-Nr. 3  dienstags, 28. Mai—9. Juli,
18.30-20.15 Uhr

B Riickbildungskurs

Schwangerschaft und Geburt haben den Kérper verandert.
Durch gezielte Ubungen werden die Riickbildungsvorgénge
unterstitzt und ein gutes Korpergefiihl geférdert. Sie lernen
Ubungen zur Straffung der iberdehnten Bauchmuskulatur,
zu Aufbau und Starkung fiir Beckenboden, Ricken und
Brustmuskulatur und zur Entspannung. Erfahrungsaus-
tausch mit anderen jungen Muttern ist eingeschlossen. Der
Kurs umfasst 7 Termine.

Ulrike Stitz, Hebamme

# Familienbildungsstétte

Kosten auf Anfrage

Anmeldung: Ulrike Stitz, [ 0170/1898046

B Kurs-Nr.4 dienstags, 8. Januar—19. Februar,
17.15-18.30 Uhr

B Kurs-Nr. 5 dienstags, 5. Marz—16. April,
17.15-18.30 Uhr

B Kurs-Nr. 6  dienstags, 28. Mai—9. Juli,
17.15-18.30 Uhr

B Eintagiger Kompaktkurs ,,Geburts-
vorbereitung fur Paare“ (NEU!)

Inhalte des Kompaktkurses sind Infos rund um die Geburt,
AtemUbungen, Entspannung, Umgang mit Schmerz und
vieles mehr.

Die Kurse finden jeweils an einem Samstag statt.

Cécilia Koch-Franosch, Hebamme und Qigong-
Kursleiterin

# Familienbildungsstéatte

Kosten auf Anfrage

Anmeldung: Cécilia Koch-Franosch, € 06897/7 1128

B Kurs-Nr.7  Samstag, 23. Februar, 14—18.30 Uhr
B Kurs-Nr.8  Samstag, 27. April, 14—18.30 Uhr
B Kurs-Nr.9  Samstag, 29. Juni, 14—18.30 Uhr

B Kugelrund — Schwangerentreff und
Geburtsvorbereitung

Informationen zu Schwangerschaftsverlauf und Geburt,
Kreiflsaal-Besuch, Erfahrungsaustausch, Ernahrung in der
Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, rechtliche Fragen
und Unterstutzungsangebote, Verhiitung nach der Geburt,
Babypflege. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Denise Ostwaldt, Dipl. Sozialpadagogin

# GroRherzog-Friedrich-Str. 37, Saarbriicken

In Kooperation mit der Evangelischen Schwanger-
schaftsberatungsstelle und mit finanzieller Unterst(t-
zung des Regionalverbandes Saarbriicken.

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/65743

W Kurs-Nr. 10 mittwochs, 10—11.30 Uhr
Fortlaufender Kurs, Einstieg
jederzeit méglich.
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B Elternkurs ,Das Baby verstehen” fiir
werdende oder neue Miitter und Vater

Der Elternkurs behandelt die Kommunikation zwischen
Baby und Eltern und vermittelt Informationen Gber die frih-
kindliche Entwicklung. Sie lernen das kindliche Ausdrucks-
verhalten und die Signale des Babys zu beobachten und
zu verstehen. Das Wohlergehen der Eltern in dieser neuen
Lebenssituation ist ebenfalls Thema.

Ein Angebot im Rahmen der Friihen Hilfen in Zusammenarbeit
mit dem Jugendamt des Regionalverbandes Saarbriicken.

Ulrike Stitz, Familienhebamme

Referentin fir Kurse ,Das Baby verstehen®
# Familienbildungsstétte

Kosten: 20 Euro pro Paar/Einzelperson
Anmeldung: € 0681/61348 oder

Ulrike Stitz, 0 0170/1898046

B Kurs-Nr. 11 montags, 7. und 14. Januar,
18.30-20.45 Uhr, und montags,
21.und 28. Januar, 18.30—-20 Uhr

B Kurs-Nr. 12 montags, 18. und 25. Marz,
18.30-20.45 Uhr, und montags,
1. und 8. April, 18.30—20 Uhr

B Kurs-Nr. 13 montags, 1. und 8. Juli,
18.30-20.45 Uhr, und montags,
15. und 22. Juli, 18.30-20 Uhr

B Kurs zur Babymasssage

Babymassage hilft, mit dem Kind mit allen Sinnen zu kom-
munizieren und die Kérpererfahrung des Babys in eine ge-
sunde Balance zu bringen. Sie lernen Entspannungstech-
niken fiir sich und das Baby. RegelmafRiig massierte Babys
schreien weniger, schlafen besser und sind aufmerksamer
und neugieriger. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie ein groRes Handtuch mit. Méglicher Be-
ginn: sobald der Nabel verheilt ist.

Hildegard Eisenla, Erzieherin
# Familienbildungsstéatte
Kosten: 55 Euro
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 14 donnerstags, 14. Marz—11. April,
15-16.30 Uhr (5 Termine)

H Babyclubs im Rahmen der Friihen Hilfen

In wochentlichen Treffen werden Mutter und Véater in der -

neuen Lebenssituation unterstitzt, kdnnen Fragen stellen
und sich austauschen. Sie erhalten Informationen zum ers-
ten Lebensjahr des Kindes und altersgeméafRe Spiel- und
Entwicklungsanregungen. Das Baby ist dabei.

Auflerdem wird an allen Standorten einmal monatlich eine
kostenlose gesundheitliche Elternberatung angeboten:
Unterstitzung in Fragen zu Pflege, Ernahrung und Entwick-
lung | Beratung zu Gesundheit und Krankheit des Kindes |
Impfberatung | Wiegen und Messen des Kindes | Koérperli-
che Untersuchung | Vermittlung zu weiteren Institutionen wie
Kinderarzten, Beratungsstellen oder etwa Frihforderstellen.
Die jeweils aktuellen Termine kénnen Sie vor Ort erfragen
oder Uber: B2 fruehehilfen@rvsbr.de

Babyclubs werden vom Jugendamt des Regionalverbandes
Saarbriicken gefordert. In Kooperation mit den Gemeinwe-
seneinrichtungen Brebach, Malstatt, Burbach, Vélklingen,
dem Theresienheim Burbach, dem KIEZ Dudweiler.

Kosten: keine

Die Babyclubs im Sozialraum finden an
folgenden Standorten statt:

Burbacher Babyclubs

Anmeldung: € 0681/761950

# Haltestelle, Bergstrale 6, 1. Etage

B Kurs-Nr. 15 mittwochs, 11-12.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Petra Paul, Kinderkrankenschwester
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# Theresienheim, Luisenthaler StraRe 7

B Kurs-Nr. 16 montags, 9.30—11 Uhr
Altersgruppe 6 bis 12 Monate

Heike Lippert, PEKiP-Gruppenleiterin

B Kurs-Nr. 17 mittwochs, 9—-10.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 6 Monate
Petra Paul, Kinderkrankenschwester

Brebacher Babyclub

# Kinderhaus, RiesenstralRe 7

Anmeldung: ¢ 0681/9508327

B Kurs-Nr. 18 montags, 9.30—11 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Doris Beckbissinger, PEKiP-Gruppenleiterin

Malstatter Babyclub

# Kinderbildungszentrum KIBIZ, St.-Josef-Str. 11

Anmeldung: ¢ 0681/4163000

B Kurs-Nr. 19 dienstags, 10—11.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Cornelia Palermo, Kinderkrankenschwester

Vélklinger Babyclub

# Gemeinwesenarbeit & Kinderhaus, MarktstraRe 15

Anmeldung: € 06898/3090914

B Kurs-Nr. 20 donnerstags, 9.30—11 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Claudia Wollscheidt, Familienhebamme

Sabine Mertel, Familienkinderkrankenschwester

Dudweiler Babyclub

# KiEZ Dudweiler, Am Markt 115

Anmeldung: € 06897/7780130

B Kurs-Nr. 21 dienstags, 15.30—17 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Hildegard Eisenla, Erzieherin

CRMRNR ik L T

el
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ELTERN UND KINDER

®
PEK:P
B PEKIiP: Prager Eltern-Kind-Programm

Die Gruppenarbeit ist eine spezielle Form der Entwick-
lungsférderung und -begleitung im ersten Lebensjahr der
Kinder. Den Eltern bietet PEKiP padagogische Hilfen zum
besseren Verstandnis fur ihr Kind, Kontakte und Erfah-
rungsaustausch. Die Babys erhalten ein Bewegungs- und
Spielangebot, das ihrer Entwicklungsstufe entspricht und
erste Kontakte zu Gleichaltrigen vermittelt. Eltern mit Ba-
bys ab der 6. Lebenswoche kénnen die Gruppen besuchen.
Jeder Kurs umfasst 10 Treffen und ein Familien-PEKIiP am
Wochenende, das ausdriicklich Vater einbezieht.

Doris Beckbissinger, Familienpadagogin,
zertfizierte PEKiP-Gruppenleiterin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 95 Euro

Anmeldung: ¢ 0681/6 1348 oder

Doris Beckbissinger, € 06806/30876 31

B Kurs-Nr. 22 dienstags, ab 26. Februar,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Juli, August,
September 2018 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 23 mittwochs, ab 27. Marz,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Oktober, November,
Dezember 2018 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 24 dienstags, ab 22. Januar,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im April, Mai, Juni 2018
geborene Kinder

B Kurs-Nr. 25 mittwochs, ab 8. Mai,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im Januar, Februar,
Marz 2019 geborene Kinder

Fiir alle PEKiP-Gruppen gilt:

Anmeldungen von Kindern, die in anderen Monaten gebo-
ren sind, werden laufend angenommen und auf eine War-
teliste gesetzt. Weitere Gruppen mit anderen Altersstufen
werden bei Bedarf eingerichtet.

Die Kurse werden gemafR den Standards des PEKIP e.V.
durchgefiihrt: acht Teilnehmende, altershomogene Grup-
pen, Mdglichkeit, am Kurs teilzunehmen bis die Kinder
das erste Lebensjahr erreicht haben, Gruppenleiterin mit
PEKIiP-Zertifikat.

B Workshop ,,Mit Babys auf dem Weg zur
Sprache”

Babys verstehen sehr viel von dem, was wir sagen, nur kén-
nen sie es verbal noch nicht selbst ausdriicken. Alle Babys
mochten aber schon von Anfang an verstanden werden
und sind folglich frustriert, wenn das nicht der Fall ist. Die
Zwergensprache Uberbriickt dieses Stadium. Mit einfachen,
babygerechten Handzeichen soll die Kommunikation zwi-
schen Grof3 und Klein unterstiitzt werden. Die Handzeichen
werden parallel zur normalen Sprache benutzt, um Bedurf-
nisse, Gedanken und Gefiihle sowie Gegenstande aus dem
Babyalltag mitzuteilen und zu beschreiben.

Patricia Steimer, Dozentin fur ,Babyzeichensprache®
# Familienbildungsstétte

Anmeldung: € 0681/61348 oder

Patricia Steimer, € 0152/5367 7429,

K2 Patricia.Steimer@babyzeichensprache.com
Kosten: 40 Euro (Partnerbetrag 25 Euro)

B Kurs-Nr. 26 Samstag, 15. Juni, 10—14.30 Uhr
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B Eltern-Kind-Gruppe in Kooperation
mit der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Volklingen

Hier kénnen Mitter und Vater mit ihren Kleinkindern wo-
chentlich unter padagogischer Anleitung in einer offenen
und entspannten Atmosphare fiir die neue Lebenssituation
kreative Antworten entwickeln: Vermittlung altersgemafier
Bewegungsanreize und Sinneserfahrungen, Orientierung
fur das Leben mit Kleinkindern, Austausch uber Alltagssi-
tuationen.

Gabriele Scheren-LeutheuRer,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin

# Ev. Gemeindehaus Rheinstrale, Volklingen
Anmeldung: € 06898/9007222

Kosten: 42 Euro fiir 7 Termine

B Kurs-Nr. 27 donnerstags, 10. Januar—
21. Februar, 9.30—11 Uhr

B Kurs-Nr. 28 donnerstags, 28. Februar—11. April,
9.30—11 Uhr

B Kurs-Nr. 29 donnerstags, 2. Mai—27. Juni,
9.30-11 Uhr

Verschenken Sie doch mal
einen Kurs

der evangelischen Familienbildungsstatte!
Informationen unter ¢ 0681/61348.

MVSIIK
GARTIEN

B Musikgarten fiir Babys

Der Kurs richtet sich an Kinder ab etwa 6 Monaten und ihre
Eltern und 1adt zum gemeinsamen musikalischen Spiel ein.
Durch sensorische Reize, wie Streicheln, Gehalten- und
Getragenwerden wird auf die Bedirfnisse des Babys nach
korperlicher Nahe und Beriihrung eingegangen. Tanz- und
Fortbewegungslieder, der Einsatz einfachster kindersiche-
rer Instrumente und das Singen der Eltern spielen eine
wichtige Rolle.

Korinna Benthien, lizenzierte Musikgarten-Lehrkraft

# Familienbildungsstatte

Kosten: 60 Euro fiir 10 Termine, 48 Euro fiir 8 Termine,
jeweils zzgl. 4 Euro fir Klanghdlzer

Anmeldung: € 0681/61348 oder

Korinna Benthien, [] 0157/51518933,

K korinna0610@gmail.com

B Kurs-Nr. 30 montags, 21. Januar—1. April,
9.30-10.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 31 montags, 21. Januar—1. April,
10.45-11.45 Uhr (8 Termine)
B Kurs-Nr. 32 montags, 29. April—24. Juni,
9.30-10.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 33 montags, 29. April—24. Juni,
10.45-11.45 Uhr (8 Termine)

Musikgarten fiir Babys in Dudweiler
# KiEZ Dudweiler, Blrgerhaus, Am Markt 115
Infos und Anmeldung: € 06897/7780130

B Kurs-Nr. 34 freitags, 15—16 Uhr
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B Musikgarten fiir Kinder
ab 18 Monate bis 3 Jahre

Singen, trommeln, tanzen und bewegen, ebenso wie ein-
fache Instrumente und das Spiel mit Ballen, Tlchern, Rei-
fen oder Naturgegenstanden gibt es im Musikgarten fir
Kinder ab eineinhalb Jahre und ihre Eltern. Finger- und
Bewegungsspiele und kleine Tanze sind Bestandteil. In
ungezwungener Atmosphare kdnnen Eltern und Kinder auf
musikalische Entdeckungsreise gehen. Die Gruppen sind
altershomogen zusammengesetzt.

Korinna Benthien, lizenzierte Musikgarten-Lehrkraft
# Familienbildungsstétte

Kosten: 60 Euro fiir 10 Termine, 48 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung und Info: € 0681/61348 oder

Korinna Benthien, 0 0157/51518933,

E korinna0610@gmail.com

B Kurs-Nr. 35 montags, 21. Januar—1. April,
15.30-16.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 36 montags, 21. Januar—1. April,
16.45-17.45 Uhr (8 Termine)
B Kurs-Nr. 37 montags, 29. April—24. Juni,
15.30—-16.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 38 montags, 29. April—24. Juni,
16.45-17.45 Uhr (8 Termine)

Musikgarten in Burbach

# KiTa St. Eligius, Aachener Str. 32
Infos und Anmeldung: € 0681/7619525
B Kurs-Nr. 39 dienstags, 15-16 Uhr

Musikgarten in Dudweiler

# KiEZ Dudweiler, Birgerhaus, Am Markt 115
Infos und Anmeldung: € 06897/7780130

B Kurs-Nr. 40 freitags, 16—17 Uhr

Digitale Elternbildung fiir Eltern
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Das Internet gehort heute in vielen Familien zum All-
tag. In einer untbersichtlichen virtuellen Welt fragt man
sich oft, welches die ,guten” Informationen sind, die
weiterhelfen kdnnen. Die Internetseite ,Digitale Eltern-
bildung® enthalt Selbstlernmodule rund um Erziehungs-
fragen und den Familienalltag. Damit gibt es erstmals
einen kostenlosen Zugang zu nichtkommerziellen, ver-
trauenswirdigen und fachlich fundierten Inhalten, die
Eltern in Ubergangssituationen unterstiitzen.

Sie finden dort Texte, Literaturtipps und kurze Youtube-

Filme. & www.digitale-elternbildung.de

B Projekt Elternschule:
»Erziehen und Lernen fordern“

Die Familienbildungsstatte organisiert Einzelveranstaltun-
gen und Kurse in Kindertagesstatten, Grundschulen und
Gemeinweseneinrichtungen. Themen kénnen sein:

Bindung/Trennung | Schlafen in der Krippe? | Verwéhnen?
— aberrichtig! | Wirksam Grenzen setzen | Entwicklung von
Gefiihlen — Umgang mit Wut | Ubergang von der KiTa in die
Schule | Wege aus der Brtillfalle — Ein Filmabend mit Dis-
kussion | Herausforderndes Verhalten von Kindern | Kin-
der in Trennungs- und Scheidungssituationen | Umgang mit
Medien | Kommunikation und Bindung bei der Sauberkeits-
erziehung | Gesunde Erndhrung | Umgang mit Stress —
Tipps fur Eltern im Umgang mit Kindern | Elternkurs: ,Starke
Eltern — Starke Kinder* fur Eltern mit Klein- und Schulkindern

Weitere Themen sind mdglich. Die kostenlosen Veranstal-
tungen werden individuell an die Bedirfnisse angepasst.
Bitte sprechen Sie uns an.

Anmeldung und Infos unter: ¢ 0681/61348
Gefordert vom saarlandischen Bildungsministerium
k www.elternschule.saarland.de

H Kurs-Nr. 41
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THEMENABENDE FUR ELTERN

B Kommunikation und Bindung bei der
Sauberkeitserziehung (NEU!)

Die achtsame Sauberkeitserziehung durch die Windelfrei Me-
thode ist eine individuelle und dem Familienalltag angepasste
Methode, Kinder bei der Sauberkeitsentwicklung zu begleiten.
Durch einen Austausch zwischen Eltern und Kind entsteht eine
dauerhafte und feste Bindung. Die Autonomie des Kindes wird
angenommen und kann sich beim sauber werden verfestigen
und weiterentwickeln. So wachsen Kinder heran, die ein gutes
Kérpergefihl entwickeln und ihr Leben lang davon profitieren.

Anna Rothenbusch, Erzieherin, Fachkraft fir Krippen-
padagogik und Windelfrei-Coach

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 42 Donnerstag, 21. Marz, 18—20 Uhr

B Mitmischen statt Einmischen —
GroRelternsein heute

GroReltern haben keine Erziehungsverantwortung und
Ubernehmen dennoch haufig eine wichtige Aufgabe in der
Betreuung der Enkelkinder. In dem Workshop schauen wir
im gemeinsamen Austausch, was Freude macht am GroR-
elternsein und wie alle im Generationenhaus ihren Platz fin-
den und sich wohlfiihlen kénnen.

Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm, Erzie-
hungswissenschaftlerinnen M.A., Systemische Thera-
peutinnen (SGST)

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 43 Donnerstag, 28. Marz, 15.30-18.30 Uhr

B Kinder in Trennungs- und Scheidungs-
situationen (NEU!)

,Meine Eltern trennen sich!“, was bedeutet diese Situation
fur Kinder? Der Blick des Themenabends richtet sich auf
die Kinder, wie sie sich auf diese grundlegende Verande-
rung ihrer Lebenssituation einstellen und die Trennung der
Menschen, die ihnen am allerwichtigsten sind, miterleben,
einordnen und eine Balance finden und halten.
In der Veranstaltung beschaftigen wir uns mit folgenden
Fragen:

m Wie erleben Kinder die Trennung?

m Welche Fragen und Angste bewegen die Kinder?

® Was winschen sich Kinder in dieser Situation von ihren

Eltern?

Susanne Wilhelm, Erziehungswissenschaftlerin M.A.,
Systemische Therapeutin (SGST)

# Familienbildungsstéatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 44 Donnerstag, 16. Mai, 19-21 Uhr

ELEKTRO

seit diber 55 Jahren

15/000'm2(Gesamthetriebsflache ®7.000'm* bebaute Flache
Uber'230'Mitarbeiter bieten'lhnen'in3'Hausern:

o Markenqualitit} BERATUNG} SERVIGE

ZufSuperpreisen
-;Kundgndzns f Mgeschr ieben;...

oSuper:Leasing; .., undjtrotzdem;
-Jol‘:,-,natenzahlun_fg ginstige,Preise!)

Heusweiler » Saarbriicken o Altenkessel

Rockershausen
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THEMENABENDE FUR ELTERN,
KINDER UND JUGENDLICHE

M Bin ich siichtig? Ein Leben ohne Smart- MEDIENKOVIEE IIEENT

phone — geht das? (NEU!)

. R IMPAY (WA G
martphones und deren Nutzung sind ein wichtiges Famili-

enthema geworden. Sie dienen der Information und Unter- ‘ *

haltung und die sozialen Kontakte werden dariber gepflegt. ,J y

Far Eltern stellen sich dabei viele Fragen: Was kdnnen ihre K

Kinder mit dem Smartphone alles machen? Was sind sinn-
volle Regeln in Bezug auf die Mediennutzung? Was ist bei
Facebook oder WhatsApp zu beachten? Welche Problem-
felder ergeben sich fir die Kinder und Jugendlichen, wie
etwa Cybermobbing?

Die Kurzfilme ,Bin ich slichtig?“ des Medienprojekts Wup-
pertal geben authentische Einblicke in die Handynutzung
von Kindern und Jugendlichen und bieten eine gute Ge-
sprachsgrundlage fiir Eltern, Kinder und Jugendliche sich
auszutauschen und den eigenen Medienkonsum kritisch zu
reflektieren.

Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm,
Erziehungswissenschaftlerinnen M.A., Systemische
Therapeutinnen (SGST)

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 45 Donnerstag, 6. Juni, 18—20 Uhr

Alle Themenabende werden in Kooperation mit dem Re-
ferat Kindertageseinrichtungen der Diakonie Saar sowie
der Servicestelle Kinderbetreuung und Kindertagespfle-
ge durchgefiihrt und tiber das Projekt Elternschule des
saarlandischen Bildungsministeriums gefordert.
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B Einstiegskurs: Mein Computer und ich —
einfach und sicher

Mit einem Computer kann man Texte schreiben, Musik héren,
Bilder bearbeiten und im Internet surfen. In diesem Einstiegs-
kurs lernen Sie die Grundfunktionen des Computers kennen.
Sie erstellen Ordner, verschieben Dateien und erfahren, wie
Sie den PC sicher machen. Der Kurs richtet sich an Menschen
ab 50 Jahre, die keine oder nur geringe Vorkenntnisse haben.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie lhren Laptop
mitbringen. PCs stehen auch zur Verfigung.

Helmut Keller, Systemtechniker

# Familienbildungsstétte

Kosten: 75 Euro fiir 6 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 46 montags, 21. Januar—25. Februar,
9.30-11.45 Uhr

B Einstiegskurs: Mein Smartphone
und ich - einfach und sicher

Beim Smartphone erleichtern kleine Programme, soge-
nannte Apps, den Umgang und bieten schnellen Zugriff auf
Informationen. Im Kurs erproben Sie grundlegende Funkti-
onen des Gerates. Sie arbeiten an lhrem Smartphone, so
dass Sie Ihr Gerat besser kennen- und benutzen lernen.
Ein Kurs fir Menschen mit wenig oder keinen Vorkenntnis-
sen. SchwerpunktmafRig werden Smartphones mit dem Be-
triebssystem Android behandelt.

# Familienbildungsstétte
Kosten: 40 Euro fiir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681/61348

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fiir Film und Medien

B Kurs-Nr. 47 mittwochs, 23. und 30. Januar,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs-Nr. 48 mittwochs, 13. und 20. Februar,
18-20.15 Uhr

Korinna Benthien, Kursleiterin flir EDV Kurse

# Familienbildungsstéatte

Kosten: 40 Euro fir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 49 freitags, 8. und 15. Februar,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs-Nr. 50 freitags, 5. und 12. April,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs-Nr. 51 freitags, 3. und 10. Mai,
9.30-11.45 Uhr

B Kompaktkurs Smartphone (NEU!)

Ein Smartphone ist ein Handy mit einem berihrungsemp-
findlichen Bildschirm. Kleine Programme, sogenannte
Apps, erleichtern den Umgang und bieten einen schnellen
Zugriff auf Informationen. Im Kurs erproben Sie grundlegen-
de und weitergehende Funktionen des Gerates. Sie arbei-
ten mit ihrem Smartphone, so dass Sie ihr Gerat besser
kennen und benutzen lernen. Der Kurs richtet sich an Men-
schen, die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen und in
kompakter Form lernen mochten. Mit Schwerpunkt werden
Smartphones mit dem Betriebssystem Android behandelt.
Bitte Handy und Ladekabel mitbringen.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fur Film und Medien, pada-
gogischer Mitarbeiter der LAG Evangelische Erwachse-
nenbildung

# Familienbildungsstéatte

Kosten: 30 Euro, max. 8 Teilnehmende

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 52 Samstag, 9. Marz, 9.30—12.30 Uhr
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B Aufbaukurs: Mein Smartphone und ich —
einfach und sicher

Voraussetzung fir die Teilnahme sind Grundkenntnisse im
Umgang mit dem Smartphone. SchwerpunktmaRig werden
Smartphones mit dem Betriebssystem Android behandelt.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fir Film und Medien, pad.
Mitarbeiter der LAG Ev. Erwachsenenbildung

# Familienbildungsstétte

Kosten: 40 Euro fir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 53 mittwochs, 13. und 20. Marz,
9.30-11.45 Uhr

B Einstiegskurs: Mein Tablet und ich —
einfach und sicher

Ein Tablet ist ein Computer mit einem Bildschirm, der durch
Berthrung mit den Fingern bedient wird. Kleine Program-
me, sogenannte Apps, erleichtern den Umgang mit dem
Internet und bieten schnellen Zugriff auf Informationen. Mit
Tablets kann man elektronische Blicher lesen, Musik horen,
Bilder und Filme ansehen. Sie arbeiten an lhrem Tablet, so
dass Sie Ihr Gerat besser kennen- und benutzen lernen. Ein
Kurs fir Menschen mit wenig oder keinen Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie zu allen Terminen |hr eigenes Tablet mit.

Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstétte

Kosten: 40 Euro fir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 54 mittwochs, 10. und 17. April,
9.30-11.45 Uhr

B Aufbaukurs: Mein Tablet und ich —
einfach und sicher

Nachdem Sie die Grundfunktionen lhres Tablets bereits
kennen, méchten Sie jetzt neue Funktionen wie Bildbear-
beitung und die Welt der Apps entdecken. Ein Kurs fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen, die diese vertiefen moch-
ten. Bitte bringen Sie |hr Tablet zu den Terminen mit.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fir Film und Medien, pad.
Mitarbeiter der LAG Ev. Erwachsenenbildung

# Familienbildungsstétte

Kosten: 40 Euro flr 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 55 mittwochs, 15. und 22. Mai,
9.30-11.45 Uhr

B Facebook und Instagram — Die Welt der
Sozialen Netzwerke (NEU!)

Soziale Netzwerke wie Facebook und Instagram bieten viel-
faltige Moglichkeiten fir den privaten Austausch miteinander.
Wahrend Sie bei Facebook Texte, Bilder und Videos verof-
fentlichen konnen, ist Instagram auf das Teilen von Bildern
und Videos ausgerichtet. Bei allem kommt es ganz wortlich
auf die richtige Einstellung an. Welche Einstellungen sind
die richtigen, sodass Privates privat bleibt? Wie kann ich et-
was Offentlich kommunizieren, wenn ich es fiir meinen Ver-
ein mache? Wie ist es mit dem Datenschutz bestellt?

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Grundkenntnisse im
Umgang mit Smartphone, Tablet oder PC. Bringen Sie eige-
ne Gerate mit oder arbeiten Sie mit unseren Laptops.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent firr Film und Medien, pad.
Mitarbeiter der LAG Ev. Erwachsenenbildung

# Familienbildungsstétte

Kosten: 20 Euro, max. 8 Teilnehmende

Anmeldung: € 0681/61348

M Kurs-Nr. 56 Mittwoch, 27. Mérz, 9.30—11.45 Uhr
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B Einzelberatung: Rat und Tat fiir PC,
Smartphone und Tablet (NEU!)

Sie haben individuelle Fragen zu ihrem PC, Smartphone
oder Tablet? Sie wiinschen sich eine personliche Unterstut-
zung beim Arbeiten mit lnrem Gerat? Buchen Sie ein oder
mehrere Einheiten von 45 Minuten Einzelberatung mit un-
seren Fachkréften und bringen Sie lhr eigenes Gerat mit.
Geben Sie bei der Anmeldung bitte lhre Fragen an. Es ist
eine Beratung fur Gerate mit den Betriebssystemen Win-
dows beziehungsweise Android maoglich, jeweils immer nur
far ein Endgerat.

Helmut Keller, Systemtechniker

# Familienbildungsstétte

Kosten: 35 Euro fur eine Einzelberatung von
45 Minuten

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 57 montags, 11., 18. und 25. Marz,
1. und 8. April, 17. und 24. Juni,
im Zeitraum von 9—12 Uhr

Korinna Benthien, Kursleiterin fir EDV-Kurse

# Familienbildungsstétte

Kosten: 35 Euro fir eine Einzelberatung von 45 Minu-
ten

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 58 freitags, 22. Februar, 1. Marz,
17. und 24. Mai, im Zeitraum
von 9—12 Uhr

Dnliner%ndE-aar

B Kaffee-Kuchen-Tablet

Im dreistiindigen Einsteigerkurs lernen Sie die Bedienele-
mente des Tablets kennen und machen lhre ersten Schritte
im Internet. Die Vorstellung ausgewahlter Apps (etwa Wet-
ter-App oder Bahn-App) zeigt lhnen die Moglichkeiten der
Technik fur Ihren Alltag und welche Vorteile Tablets fir Sie
personlich bieten. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Tab-
lets werden gestellt.

# Familienbildungsstéatte
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 59 Dienstag, 12. Februar, 9—12 Uhr

B Kommunikation mit Tablets

Der Kurs ,Kommunikation mit Tablets” behandelt die wich-
tigsten und interessantesten Wege im mobilen Internet
miteinander zu kommunizieren. Von dem Empfangen und
Versenden von E-Mails per App, Uber Messenger-Dienste
wie WhatsApp bis zur kostenlosen Videotelefonie mit Skype
bietet das Web 3.0 vielfaltige Mdglichkeiten miteinander in
Kontakt zu treten. Die Teilnehmenden sollten Gber Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem Tablet verfligen. Tablets
werden gestellt.

# Familienbildungsstétte
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 60 Dienstag, 26. Marz, 9—12 Uhr
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B Sicheres Einkaufen und Bezahlen Ep— ~1 ~r=A|
mit Tablets FEBENSE: J'J.A‘C):'.N,

Das Internet hat sich als digitale Einkaufsmeile etabliert.
Schnell und bequem kénnen unzahlige Produkte zu Hause
oder unterwegs auf dem Display betrachtet, bewertet und
schlieBlich — oft sehr kostengunstig — gekauft werden. Der
Aufbaukurs ,Sicher Einkaufen und Bezahlen mit Tablets”
stellt den Teilnehmenden seridse Einkaufsmoglichkeiten
im Internet vor und gibt einen praxisnahen Uberblick lber
die Themen: ,Sicherheit bei der Kaufabwicklung®, ,Rechte
der Kauferin und des Kaufers®, sowie ,Zahlungsmdglich-
keiten“. Voraussetzung sind grundlegende Internet- und
Tabletkenntnisse.

# Familienbildungsstétte
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 61 Dienstag, 16. April, 10—12 Uhr

M Tablet-Sprechstunde

Im Rahmen der Kampagne Onlinerland Saar bieten wir eine
zweistiindige Tablet-Sprechstunde an. Mit fachlicher Unter-
stlitzung kénnen Sie auf Entdeckungsreise in die Welt der
Apps gehen und bei konkreten Fragen erhalten Sie Hilfe zu
Ihrem Gerat. Sie arbeiten entweder mit Tablets der Kampa-
gne oder kdnnen ihr eigenes Tablet mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

# Familienbildungsstétte
Kosten: keine, max. 8 Teilnehmende

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 62 Dienstag, 21. Mai, 10—12 Uhr

Alle Kurse in Kooperation mit Onlinerland Saar
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B Englischkurs fiir Anfangende

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Erwachsenen-
oder Seniorenalter Englisch lernen méchten. Der Kurs be-
handelt alltagsrelevante Themen wie die Familie, das Zu-
hause, Hobbys, Essen, Gesundheit und vieles mehr. Ziel
des Kurses ist es, in entspannter Atmosphare mit Spaf} in
einfachen Satzen Uber die behandelten Themenbereiche
sprechen und schreiben zu kdnnen. In diesem Kurs werden
Sie auch Kultur, Brauche und Traditionen in Englisch spre-
chenden Landern kennenlernen.

Shilpa Wendland, Dozentin fir Englisch

# Familienbildungsstétte

Kosten: 110 Euro fir 10 Termine, 88 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung: € 0681/61348

Kurs fiir Anfangende mit ersten Grundkenntnissen

B Kurs-Nr. 63 montags, 28. Januar—8. April,
14.30—16 Uhr (10 Termine)

B Kurs-Nr. 64 montags, 29. April—24. Juni,
14.30—16 Uhr (8 Termine)

Kurs fiir Anfangende ohne Grundkenntnisse

B Kurs-Nr. 65 montags, 28. Januar—8. April,
16.15—17.45 Uhr (10 Termine)

B Kurs-Nr. 66 montags, 29. April—24. Juni,
16.15—17.45 Uhr (8 Termine)

B Erleben und Lernen in der Lebensmitte —
KREATIV und AKTIV

Aufweckiubungen — Gedachtnistraining — Korperwahrneh-
mung — Entspannungs- und Fantasiereisen — mit einem
abwechslungsreichen Ubungsangebot trainieren Sie spie-
lerisch Leistungsfahigkeit, fordern Kreativitat und erfahren
Entspannungsibungen fir Korper, Geist und Seele. Ein
ganzheitliches Programm zur Starkung und zur Steigerung
der Lebensfreude. Die Ubungen sind leicht durchzufiihren.

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Atempadagogin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 70 Euro fiir 7 Termine, 80 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 67 donnerstags, 24. Januar—21. Marz,
10.30—-12 Uhr (7 Termine)

B Kurs-Nr. 68 donnerstags, 28. Marz—13. Juni,
10.30—-12 Uhr (8 Termine)

PRV
n h
L
Dkumanischa GassBechaf for
smbulante Plege im Sasriand GmbH
Unsere Leistungen
o Wir pflegen Sie zu Hause
o Wir unterstiitzen Sie im Haushalt und im Alltag
o Wir betreuen Sie, um Angehorige zu entlasten
o Wir schulen pflegende Angehérige
o Wir beraten zu allen Fragen der Pflege

Kirchliche Sozialstation Neunkirchen/Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 920100 www.sozialstation-neunkirchen.de

Okumenische Sozialstation Burbach-Malstatt
Telefon 0681 47800 www.sozialstation-burbach-malstatt.de

Okumenische Sozialstation Alt-Saarbriicken
Telefon 0681 52636 www.sozialstation-alt-saarbruecken.de
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B Klang-Begegnungen - Freies Tonen
mit der Singstimme

Dies ist ein Angebot, um in spielerischer Art und Weise die
eigene Stimme zu entdecken. Wir probieren Vokale und
Laute im Sitzen, im Stehen, im Gehen im Raum. Unsere
Stimme schafft einen liebevollen Kontakt mit uns selbst und
den Mitmenschen. Es entstehen spontane Klangbilder. Ent-
decken Sie Vibration, Resonanz, das Gesptr der Ausdeh-
nung und der Offnung, einfach die Freude am gemeinsa-
men Klingen. Danach: Erfahrungsaustausch.

Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Atempadagogin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 30 Euro flr 4 Termine

Anmeldung: ¢ 0681/61348

B Kurs-Nr. 69 freitags, 1.—22. Februar,
17.30-18.30 Uhr (4 Termine)

B Kurs-Nr. 70 freitags, 15. Marz-5. April,
17.30-18.30 Uhr (4 Termine)

Nicht vergessen:
Jetzt existenzielle Risiken absichern

Das Leben steckt voller Uberraschungen und bringt viele Veranderungen
mit sich. Unabhangige Experten und Verbraucherschiitzer empfehlen daher,
maogliche Wagnisse nicht zu ignorieren.

Sichern Sie jetzt Ihre existenziellen Risiken bei der HUK-COBURG ab.
Am besten vereinbaren Sie gleich einen Termin bei einem unserer Berater.

Geschéftsstelle

Saarbriicken

Tel. 0681 3037411
ralf.orem@HUK-COBURG.de
GroBherzog-Friedrich-StraBe 40
66111 Saarbriicken

Mo.—Do. 8.00-18.00 Uhr

Fr. 8.00—16.00 Uhr

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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B Fahigkeiten und Vielfalt — hochsensibel,
hochsensitiv (NEU!)

15-20 Prozent der Menschen sind in unterschiedlichster
Auspragung hochsensibel, hochsensitiv. Oft werden diese
Fahigkeiten von Kindheit an abgewertet: ,Sei nicht so emp-
findlich. Was du schon wieder flhist. Du mit deinen Vorah-
nungen®. Kennen Sie das? Die tiefe Wahrnehmungsfahigkeit
der Sinne ist eine Kostbarkeit und sollte entwickelt werden
(Literaturbeispiel A. Heintze, “AuRergewdhnlich normal®).
Wie kénnen wir lernen, auf unser Herz und die Intuition zu
hoéren? Wie gehen wir mit unseren Talenten um? Wie schut-
zen wir uns?

Wir wollen uns im Gesprach austauschen. Korperreisen
und bei Bedarf Entspannungsiibungen oder Klangreisen
erganzen die Treffen.

Ingrid Niegel, Musiktherapeutin, Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie, Atempadagogin

# Familienbildungsstéatte

Kosten: 50 Euro fir 5 Termine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 71 freitags, 10. Mai—14. Juni,
18-19.30 Uhr

B Gesprachskreis ,Frauen reden mit Frauen“

Uns selber, Erde und Himmel, wollen wir entdecken im HO-
ren aufeinander, durch Gesprach und Bewegung, im ge-
meinsamen Spiel auf vielerlei Weise.

Inge Valentin, Erwachsenenbildnerin

# Ev. Gemeindehaus Koéllerbach,

Sprenger Stralte 24, Puttlingen

Kosten: keine

Anmeldung: Inge Valentin, ¢ 06898/28658

W Kurs-Nr. 72 Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
9.30-11 Uhr, fortlaufender Kurs

B Wirksam NEIN sagen und Grenzen setzen

,NEIN, das méchte ich nicht!” — Ein kurzer Satz, der schwer
Uber die Lippen kommt!

Nur: Solange wir schweigen, weill niemand, was wir brau-
chen. Erst aus dem ,JA" zu uns selbst wachst die Kraft, ein
,NEIN® zum anderen zu sagen.

Im Workshop Uben Sie, was lhnen WIRKLICH wichtig ist,
WAHR-zu-nehmen und zum Ausdruck zu bringen, klar und
wirkungsvoll! Sie kénnen sich ausprobieren mit all lhren Fa-
cetten und spielerisch Ihre Grenzen ausloten — in der Laut-
starke Ihrer Stimme, in der Festigkeit Ihres Auftretens, in der
Entschiedenheit Ihrer Worte, im Einklang mit Ihrem Inneren.
Sie lernen ,psychologische Spiele® und Manipulationen zu
erkennen und wirksam dagegen zu steuern.

Der Workshop ist auch zur Vertiefung geeignet fur Perso-
nen, die bereits teilgenommen haben.

Ulla Weber, zertifizierte Entspannungspadagogin und
systemische Beraterin

Barbel Jenner, Coach/dvct, Kommunikationstrainerin,
SR-Moderatorin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 75 Euro

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 73 Samstag, 30. Mérz, 11-17 Uhr
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B Einfiihrung in die wertschatzende und ge-
waltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg

Sie haben einen Konflikt mit anderen oder sich selbst, privat
oder bei der Arbeit? Sie mdchten verstehen, wie es dazu ge-
kommen ist und die Situation zum Positiven verandern? An
Ihren Alltagsbeispielen werden wir Stolpersteine herausarbei-
ten und erfahren, wie Wertschatzung und Verstandigung mit
uns selbst und anderen entstehen kann. Ziel ist, Konflikte in
Alltag und Beruf zu entschlisseln und ihnen durch mehr Be-
wusstsein mit gréRerer Gelassenheit begegnen zu kénnen.

Christine Wanjura, zertifizierte Trainerin fir Kommuni-
kation und Konfliktbearbeitung nach M. Rosenberg

# Familienbildungsstéatte

Kosten: 120 Euro

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 74 Samstag, 26. Januar, und Sonntag,
27. Januar, 10—-17 Uhr

B Jahreskurs 2019: Wo fangt Frieden an?

2019 gibt es wieder eine Jahresgruppe ,Wo fangt Frieden
an? Sei du selbst die Veranderung, die du dir in der Welt
wiinschst®. Sie bietet die Mdglichkeit, schwierige Situationen
neu zu betrachten, Blockaden in der Kommunikation zu er-
kennen und zu verandern. So entsteht die Chance, ins Ge-
sprach zu kommen und ein Miteinander statt ein Gegeneinan-
der zu gestalten. Voraussetzung ist die Teilnahme an einem
Einflhrungsseminar in die wertschatzende Kommunikation.

Christine Wanjura

# Familienbildungsstéatte
Kosten: 450 Euro
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 75 samstags, 16. Februar, 16. Marz,
13. April, 18. Mai, 24. August,
28. September, 26. Oktober und
23. November 2019, 10-17 Uhr

H Beziehungen neu gestalten (NEU!)

,Die Welt in der wir leben, entsteht aus der Qualitat unserer
Beziehungen® (Martin Buber).

Wir leben in vielféltigen Beziehungen, im Privatleben wie im
beruflichen Umfeld, manche sind frei gewahlt, andere weni-
ger. Kommt es zu Spannungen, denken wir oft: ,Es kénn-
te doch so einfach sein, wenn er oder sie doch nur ...“ Und
manchmal braucht es nur ein kleines Schraubchen an dem
gedreht wird, um eine Wende herbeizufihren. In diesem
Seminar werden Beziehungsknoten genauer angeschaut,
aufgedroselt, neue Perspektiven betrachtet und der eigene
Spielraum erweitert.

Christine Wanjura

# Familienbildungsstétte
Kosten: 120 Euro
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 76 Samstag, 4. Mai, und Sonntag,
5. Mai, 10-17 Uhr

B Intensivkurs: Bestehende Konflikte
klaren, neue Konflikte vermeiden (NEU!)

In diesem viertdgigen Seminar werden Sie in kompakter
Form lernen, Konflikte im taglichen Miteinander in der Fa-
milie als auch im beruflichen Alltag aus einer véllig neuen
Perspektive zu betrachten. Sie werden Stolpersteine in der
Kommunikation erkennen lernen und Ihre Handlungsmog-
lichkeiten erweitern. Sie werden lernen, ein Thema ohne
Vorwurf und ohne Verletzung anzusprechen und zu héren.
Eigene Konfliktthemen kdnnen gerne eingebracht werden.

Christine Wanjura

# Familienbildungsstétte
Kosten: 240 Euro
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 77 Donnerstag, 15. August, bis Sonntag,
18. August, 10—-17 Uhr
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kreuznacher
diakonie

B Gesprachskreis — Meine innere Mitte finden

Trotz groBen Wohlistands, geringerer korperlicher Belas-
tungen und technischer Errungenschaften, die das Leben
eigentlich leichter machen sollten, flihlen wir uns standig
unter Druck. Oft reicht die Energie nicht mehr aus, neben
beruflichen Anforderungen und Problemen im privaten Be-
reich seine innere Mitte zu finden. Selbstwertgefiihl, Selbst-

bewusstsein und hilfreiche Techniken schiitzen uns davor, er Setzen unser Wissen und
Angriffe auf die eigene psychische Gesundheit abwehren
2u konnen. Konnen fiir Menschen ein.
Iris Kenter, Psychotherapeutin Stiftung kreuznacher diakonie —
# Familienbildungsstatte . . .
Kosten: 74 Euro fiir 8 Termine Ihr evangelischer Trager im Saarland

Anmeldung: € 0681/61348
Wir bieten Menschen in vielfdltiger Weise

B Kurs-Nr. 78 freitags, 8. und 22. Februar, 15. und Gesundheitsdienstleistungen und Hilfe zum Leben.
29. Marz, 12. April, 10. und 24. Mai

= Evangelisches Stadtkrankenhaus Saarbriicken
und 14. Juni, 16—-17.30 Uhr

= Fliedner Krankenhaus Neunkirchen
= Diakonie Klinikum Neunkirchen
B Mehr Zeit fiir mich — Kreatives Zeit- und gemeinniitzige GmbH

Selbstmanagement In unseren Kliniken gewéhrleisten spezialisierte Ab-
teilungen individuelle Betreuung und ein HochstmaB
an Sicherheit im Krankheitsfall. Kompetente Arzte und
Pflegende versorgen Patienten in familidrer Atmosphére.
Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt.

Unser Leben wird immer schnelllebiger und komplexer. Der
Druck nimmt zu. Wir haben To-Do-Listen und volle Termin-
kalender. Obwohl wir heute mehr technische Geréate haben,
die uns Zeit sparen, klagen wir haufiger denn je Uber Zeit-
mangel. Wir winschen uns schlicht Ruhe und Einfachheit. » Paul Marien Hospiz
Wo sind unsere Zeitfresser? Wie kann ich Zeit gewinnen?

: . : N * Fliedner Hospiz Neunkirchen
Das Seminar stellt praktische Tipps und kleine einfache

Kniffe vor, aus denen jeder auswahlen kann. Bitte ein klei- .Leben in Wiirde bis zuletzt" lautet der Leitsatz der beiden
nes Notizheft mitbringen. stationdren Hospize in Saarbriicken und Neunkirchen.
Aufmerksame, individuelle Pflege, eine wirkungsvolle
Kerstin Kuppig, Leiterin KreativRaum Saarbriicken Schmerztherapie sowie eine verstandnisvolle und
# Familienbildungsstétte einfiihlsame Begleitung fiir Menschen am Lebensende

Kosten: 15 Euro

pragen unser Tun. Die Begleitung von Angehdrigen ist
Anmeldung: € 0681/61348

fir unsere Mitarbeitenden selbstverstandlich.

Stiftung kreuznacher diakonie

B Kurs-Nr. 79 Donnerstag, 7. Februar, Kompetenz aus einer Hand

18-20.15 Uh
r www.kreuznacherdiakonie.de
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B Kochkurs: Kostlichkeiten aus der tiirki-
schen Kiiche

Sengiil Oz ist in Brebach und dariiber hinaus bekannt fiir
tirkische Spezialitaten. Im Kurs kocht sie gemeinsam mit
den Teilnehmenden landestypische, mediterrane Gerichte
mit orientalischem Pfiff.

Sengtil Oz, Kursleiterin fir tirkisch-orientalische Kiiche
# BirgerlnnenZentrum Brebach, Saarbriicker Str. 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: 50 Euro fir 6 Termine

Anmeldung: € 0681/87764 oder

E bzb@guarternet.de

B Kurs-Nr. 80 montags, 21. Januar—25. Februar,
18-21 Uhr

B Gemeinsam kochen mit allen Sinnen
(geschlossene Gruppe)

Ein Angebot zur Vermittlung und Starkung von Haushalts-
kompetenzen fur Menschen mit sozialen Schwierigkeiten.

Ute Stappert, Dipl. Sozialpadagogin

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

In Kooperation mit den ambulanten Hilfen im Haus der
Diakonie in Saarbrlicken, € 0681/3898321

B Kurs-Nr. 81 Jeden 2. Freitag im Monat
jeweils 10—-13 Uhr

B Feminismus — Thealogie — Philosophia —
ein Kreis fur Frauen

Das neue Jahrtausend bietet Frauen grofRe Chancen, aber
auch Herausforderungen. Uns beschaftigen daher Fragen
wie: ,Was kommt jenseits des Feminismus der letzten Jah-
re?“ Oder: ,Worin besteht das religiése Erbe der Frauen
und wie leben wir es heute?*

Renate Miron

# Familienbildungsstéatte
Kosten: keine

Anmeldung: ¢ 06894/88387

B Kurs-Nr. 82 donnerstags, ab 24. Januar,
14-tagig, 9.30—11.45 Uhr

B Vortrag und Gesprach: Unabhangig
im Alter — Lebensqualitat erhalten

Aufgrund der demografischen Entwicklung wird die Zahl al-
terer Menschen, die aus vielféltigen Griinden zu viel Alkohol
oder Medikamente zu sich nehmen, weiter steigen. Als Folge
kdnnen korperliche wie auch psychische Probleme auftreten.
Der Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e.V.
nimmt sich im Projekt ,UiA — Unabhangig im Alter” der be-
troffenen Personengruppe an. Der Vortrag wird Uber Ursa-
chen und Formen von Suchtproblemen bei alteren Men-
schen informieren und ber die vielfaltigen Hilfemdglichkei-
ten aufklaren. Eingeladen sind Menschen, die ihren Alko-
hol- bzw. Medikamentenkonsum hinterfragen, Angehérige
von Betroffenen, Bezugspersonen (Nachbarn, Pflegerinnen
und Pfleger) sowie alle Interessierten.

Birgit Altmeier, Diplom-Psychologin, Leiterin der Sucht-
beratungsstelle des Caritasverbandes fiir Saarbriicken
# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

M Kurs-Nr. 83 Mittwoch, 30. Januar, 18—20 Uhr
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B Informationsabend ,,Hospiz, was ist
das?“ — Hospiz als Lebensort

Ute Seibert, Leiterin des Paul Marien Hospizes am Evangeli-
schen Stadtkrankenhaus Saarbriicken, informiert an diesem
Abend Uber die Tatigkeit, das Leben und das Miteinander
im stationaren Hospiz. Es geht um Themen wie ,Leben bis
zuletzt’, Lebens- und Sterbebegleitung im Hospiz, die Be-
fahigungskurse flr ehrenamtliche Hospizhelferinnen und
-helfer sowie die Moglichkeiten des Umgangs mit Wiinschen
und Bedirfnissen schwerkranker Menschen. Teilnehmende
erhalten auBerdem Informationen zu den Aufnahmekriterien
und der Finanzierung des Aufenthaltes im Hospiz.

Ute Seibert, Hospizleitung
# Familienbildungsstétte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 84 Mittwoch, 27. Februar, 18—20Uhr

B Gesprachskreis fiir Trauernde

Immer wieder missen wir den Verlust geliebter Menschen er-
leben. Wir brauchen Zeit und Raum, um uns mit diesem Ver-
lust auseinander zu setzen, ihn anzunehmen und einen neuen
Anfang zu finden. Der Gesprachskreis mochte die Teilneh-
menden auf einem Stlick Weg begleiten und ihnen Gelegen-
heit geben, Trauer auszusprechen, zu Gefiihlen und Angsten
zu stehen und sie zu zeigen. In Zusammenarbeit mit der Kir-
chengemeinde Neunkirchen. Er umfasst sechs Abende.

Britt Goedeking, Pfarrerin, und Anna Schwarz-Hartz,
Sozialarbeiterin

# Gemeindezentrum Christuskirche, Unterer Markt 5,
66538 Neunkirchen

Kosten: keine

Anmeldung: € 06821/23380 oder € 0681/61348

B Kurs-Nr. 85 donnerstags, 21. und 28. Februar, 7. und
21. Mérz, 4. und 11. April, 17-19 Uhr

B Wer hilft mir, wenn ich pflegebediirftig
werde? (NEU!)

Plétzlich kann alles anders sein! Ein Schlaganfall, ein Un-
fall, eine schwere Erkrankung, fortschreitende Hilfebedrf-
tigkeit und vieles mehr kénnen Ihr Leben véllig verandern.
Dann brauchen Sie Hilfe: schnell - passend - verlasslich.
Die Pflegestlutzpunkte sind im Saarland die ersten Anlauf-
stellen, wenn Sie Fragen rund um die Pflege haben. Der
Infoabend gibt einen Uberblick iiber die Hilfsangebote und
die Leistungen der Pflege- und Krankenkassen, die Sie in
Anspruch nehmen kénnen.

Silke Kotterbach, Beraterin des Pflegestitzpunktes
Saarbrucken-Mitte

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

M Kurs-Nr. 86 Mittwoch, 20. Marz, 18—20 Uhr

B Infoveranstaltung ,,Demenzpartnerin und
Demenzpartner werden!“ (NEU!)

Aktuell sind im Saarland rund 21.000 Menschen an De-
menz erkrankt. Davon sind nicht nur die Erkrankten selbst
betroffen, sondern auch ihr gesamtes soziales Umfeld. Der
Infoabend ,Demenz-Partner” richtet sich an ehrenamtlich En-
gagierte, an Angehorige und an alle anderen am Thema In-
teressierten. Inhalte sind Informationen zur Erkrankung und
zum Umgang mit dementiell veranderten Menschen sowie zu
Entlastungsangeboten fiir die pflegenden Angehdrigen. Zu-
dem wird die Méglichkeit zum Erfahrungsaustausch geboten.

Andreas Sauder, Leiter der Landesfachstelle Demenz
Saarland

# Familienbildungsstétte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681/61348

M Kurs-Nr. 87 Mittwoch, 8. Mai, 18.00—20.00 Uhr
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B Integrationssprachkurse gemaR
Zuwanderungsgesetz

Die Kurse zum Erlernen der deutschen Sprache werden in
Kooperation mit dem Referat Migrationsdienste der Diako-
nie Saar an verschiedenen Standorten durchgefihrt.

Anmeldung, Informationen und Start-Termine:
€ 0681/700705

B Kurs-Nr. 88

SENIORENBERATUNG ESCHBERG

# Mecklenburgring 53, 66121 Saarbriicken
Anmeldung fiir alle Angebote und Infos:
€ 0681/8319372

B Erzadhlcafé
Rosemarie Wachs und Team der Seniorenberatung
Eschberg
Kosten: keine
B Kurs-Nr. 89 Einmal monatlich, montags,
15-17 Uhr (siehe Aushang im
Schaufenster der Seniorenberatungsstelle)

Bl Kaffee — Kuchen — Tablet
In Zusammenarbeit mit der Landesmedienanstalt Saar
Kosten: keine
W Kurs-Nr. 90 Mittwoch, 6. Marz, 9—12 Uhr

B Kommunikation mit Tablets
In Zusammenarbeit mit der Landesmedienanstalt Saar
Kosten: keine
W Kurs-Nr. 91 Mittwoch, 13. Méarz, 9—12 Uhr

B Sicher einkaufen und bezahlen mit dem
Tablet
In Zusammenarbeit mit der Landesmedienanstalt Saar
Kosten: keine
M Kurs-Nr. 92 Mittwoch, 20. Marz, 10—-12 Uhr

M Tablet-Sprechstunde
In Zusammenarbeit mit der Landesmedienanstalt Saar
Kosten: keine
M Kurs-Nr. 93 Mittwoch, 27. Mérz, 10 - 12 Uhr

B Qigong Yangsheng ,,Auf festem FuB} ins
hohe Alter*
Cécilia Koch- Franosch, Zertifizierte Kursleiterin flr
Qigong
Kosten: 30 Euro flr 10 Termine
B Kurs-Nr. 94 Ab 12. Februar, dienstags,
10-11 Uhr (10 Termine)

B Vortrag zum Thema Patientenverfiigung -

Meistens kommt es unerwartet: Ein Herzinfarkt, ein Unfall,
eine groRere Operation, und auf einmal kdnnen Sie nicht
mehr aus eigener Kraft entscheiden und handeln. Dann
kénnen selbst Ehepartner und Verwandte nicht einfach Ent-
scheidungen fir Sie treffen, die rechtlich verbindlich sind.
Das ist nur méglich, wenn Sie eine Vorsorgevollmacht aus-
gestellt haben.

Referentin: Rechtsanwaltin Anja Wiesen und Barbara
Emanuel, Betreuungsverein Saarbriicken und Saar e.V.
Kosten: keine

B Kurs-Nr. 95 Montag, 11. Marz, 14 Uhr
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B Seniorenberatung

Die Mitarbeiter/innen der Seniorenberatungsstelle informie-
ren und beraten zu Fragen rund um das Alter: Welche Un-
terstiitzungsmaoglichkeiten gibt es zu Hause in den eigenen
vier Wanden (Haushalts- und Einkaufshilfe, Pflegedienst,
Hausnotrufsystem u.a.)? Welche kulturellen Angebote gibt
es im direkten Wohnumfeld?

# Mecklenburgring 53, 66121 Saarbriicken
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681/8319372

B Kurs-Nr. 96 Montags, 15—17 Uhr, sowie mittwochs
und freitags, 10—12 Uhr

Verschenken Sie doch mal
einen Kurs

der evangelischen Familienbildungsstatte!
Informationen unter § 0681/61348.
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B Sicherheit kann man lernen-Gewalt-
schutztraining fiir Senioren (NEU!)

In dem Kurs erlernt man Gefahren zu erkennen, Grenzen
zu setzen, seine eigenen Starken zu splren und sich erfolg-
reich zu behaupten. Das Vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten wird gesteigert und damit das Selbstbewusstsein und
die Selbstbehauptung erhdht. Wirkungsvolle und einfach
anwendbare Selbstverteidigungstechniken zur eigenen Si-
cherheit runden das Training ab.

Helmut Stieglbauer, Gewaltschutztrainer
# Familienbildungsstétte

Kosten: 44 Euro fir 3 Termine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 97 montags, 4.—18. Februar, 15-17 Uhr
B Kurs-Nr. 98 donnerstags, 9.—23. Mai, 14—16 Uhr

B Tanz und Bewegung

Tanz und Bewegung heifdt den Alltag hinter sich lassen, ab-
schalten, bei mir sein und Lebensfreude spulren. Im Einklang
von Korper, Geist und Seele finden wir den Zugang zu den ei-
genen Fahigkeiten, steigern die Kérperwahrnehmung und ver-
bessern die eigene Befindlichkeit. Kraftigung und Dehnung,
Tanz und Bewegung sowie Entspannung und Austausch bil-
den das Konzept einer erfiillten Spatnachmittagsstunde.
Themen und Musik richten sich nach der Gruppe und deren
Bedurfnisse. Man braucht keine tanzerische Vorerfahrung.
Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen.

Nadine Heck, Tanz und Bewegungspadagogin
# Familienbildungsstétte

Kosten: 50 Euro fiir 8 Termine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 99 donnerstags, 24. Januar—28. Marz,
17-18 Uhr (8 Termine)

B Kurs-Nr. 100 donnerstags, 4. April—13. Juni,
17-18 Uhr (8 Termine)

B Tanz-,Picknick® fur Korper und Geist
(NEU!)

Eine Kombination aus Gesprachskreis, Picknick und frei-
em Tanz.

Zeit zum Wohlfiihlen und dem Alltag firr drei Stunden den
Ricken zu kehren. Raum zum Austausch, zum Lachen und
vieles mehr in vertrauensvoller und geselliger Atmosphare.
Sich spuren und bewegen bei stimmungsvoller Musik und
kleinen Leckereien.

Man braucht keine tanzerischen Vorkenntnisse! Bitte be-
queme Kleidung und Socken mitbringen.

Nadine Heck, Erzieherin, logotherapeutische Beraterin,
Tanz und Bewegungspadagogin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 25 Euro pro Nachmittag zzgl. 3 Euro Lebens-
mittelumlage

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 101 Samstag, 23. Marz, 15-18 Uhr
B Kurs-Nr. 102 Sonntag, 12. Mai, 15-18 Uhr

B Qigong Yangsheng — Weg zur Stress-
bewaltigung und zur inneren Ruhe

Qigong Yangsheng verbindet kérperliches und geistiges -

Training auf einer wissenschaftlichen und medizinischen
Grundlage. Das macht ihre Ganzheitlichkeit und hohe Wirk-
samkeit aus. Der Anwendungsbereich umfasst Gesund-
heitsbildung, Pravention, begleitende Therapie bei chroni-
schen Erkrankungen, Linderung von Beschwerden, Reha-
bilitation, Schulung der Wahrnehmung und Konzentration,
Bereicherung fur kiinstlerische Tatigkeiten.

Die im Kurs eingesetzten Ubungen kdnnen unabhangig von
Alter und weitgehend unabhangig vom Gesundheitszustand
erlernt und geubt werden.

Die meisten gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen
diese Kurse.
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Cécilia Koch-Franosch, Qigong-Kursleiterin der Med.
Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng

# Familienbildungsstétte

Kosten: 120 Euro fiir 10 Termine

Anmeldung: € 0681/61348 oder

Cécilia Koch-Franosch, ¢ 06897/71128

Infos: k www.qgigong-mit-freude.de

Kurs fiir Anfangende:
B Kurs-Nr. 103 mittwochs, 6. Februar—
10. April (10 Termine), 16.30—18 Uhr
Kurs fur Fortgeschrittene:
B Kurs-Nr. 104 mittwochs, 6. Februar—
10. April (10 Termine), 18.15-19.45 Uhr

B Wochenend-Kurs Qigong Yangsheng im
Kloster Himmerod/Eifel

,Gonne dich dir selbst. Ich sage nicht, tu das immer. Aber
ich sage, tu es wieder einmal. Sei wie fiir alle anderen Men-
schen auch fir dich selbst da“ (Bernhard von Clairvaux).
Unter diesem Motto steht das Qigong Yangsheng-Wochen-
ende im Kloster Himmerod. Die besondere Atmosphare und
die Umgebung laden zu Einkehr und innerer Ruhe ein. Mit
Hilfe von Qigong-Ubungen, Sitzen-in-Stille und sanften,
freien Bewegungen auf Musik kénnen die Teilnehmenden
zur Ruhe kommen. Viele gesetzliche Krankenkassen bezu-
schussen den Kurs. Fir Anfangende und Fortgeschrittene.

Cécilia Koch-Franosch, Qigong-Kursleiterin der Med.
Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng

# Kloster Himmerod/ Eifel (ca. 1,5 Stunden von Saar-
briicken), Info: k www.abteihimmerod.de

Kosten: 190 Euro einschlieRlich Kursgebihren, Uber-
nachtung und Verpflegung

Anmeldung: € 0681/6 1348 oder Cacilia Koch-Franosch,
€ 06897/71128, » www.gigong-mit-freude.de

Anmeldeschluss: 1. Marz

B Kurs-Nr. 105 Samstag, 13. April, 9.30 Uhr—Sonn-
tag, 14. April, 17 Uhr

B Sommerkurs Qigong Yangsheng
Qigong Kurs im Freien in Saarbriicken

Cécilia Koch-Franosch, Qigong-Kursleiterin der Med.
Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng und Hebamme
# wird nach Anmeldung bekanntgegeben.

Kosten: 40 Euro fiir 8 Termine

Anmeldung: € 0681/61348 oder

Cacilia Koch-Franosch, € 06897/7 1128

Infos: k www.qigong-mit-freude.de

B Kurs-Nr. 106 10. Juli—28. August, mittwochs
19 -19.45 Uhr

B Yoga - Ein ausgewogenes, lockeres und
freudvolles Abendprogramm

Zeit fur sich und innere Ruhe durch verschiedene Asa-
nas (Korperstellungen) und Pranayama (Atemtechnik) im
Anusara Yoga Stil ist unser Ziel. Dieser Stil ist ein moder-
nes, an den westlichen Menschen angepasstes und auf ihn
ausgerichtetes Yogasystem, das den Erkenntnissen der
Biomechanik Rechnung tragt. Eine Entspannungsiibung
rundet die Stunden ab. Fir Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet.

Shilpa Wendland, Yoga-Lehrerin und Yoga-Therapist
# Familienbildungsstétte

Kosten:120 Euro flir 10 Termine

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 107 montags, 28. Januar—8. April,
18.30—20 Uhr (10 Termine)
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B Hatha-Yoga am Morgen

Der Kurs ,Yoga am Morgen“ soll den Korper aktivieren,
Muskeln und die Wirbelsaule mobilisieren, um gestarkt in
den Tag zu starten. Es werden einfache, aktivierende Be-
wegungsablaufe unter Einbeziehung des Atems geubt, um
entspannt und gelassen den Herausforderungen des Alltags
besser gewachsen zu sein. Der Kurs richtet sich an Anfan-
ger und Fortgeschrittene, eine besondere Beweglichkeit ist
nicht erforderlich. Die meisten gesetzlichen Krankenkassen
bezuschussen den Kurs.

Kirstin Landmann, Yogalehrerin BDY/EYU
# Familienbildungsstétte

Kosten: 88 Euro fiir 8 Termine
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 108 montags, 29. April—24. Juni,
8.30-9.45 Uhr

B Genusswandern nicht nur fir Singles

Wandern befliigelt Korper, Geist und Seele. Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg, lassen uns von der Schénheit
der Natur berthren und genieRen sie mit allen Sinnen. Wir
wandern bei jedem Wetter, Streckenlange zwischen 10 und
16 Kilometer, moderates Tempo, zumeist mit Einkehr am
Ende der Wanderung.

Heike Benekam, Erzieherin und systemische Beraterin
Kosten: keine
Anmeldung und Info: Heike Benekam

€ 06893/9878777, E goodnews2013@gmx.de

B Kurs-Nr. 109 sonntags, 11-15 Uhr

kreuznacher
diakonie

Wir begleiteﬁ Menschen

Wir begleiten Menschen in ihrer letzten Lebensphase bei der
individuellen Gestaltung ihres Lebens. Menschen im Alter er-
halten bei uns die Maglichkeit, ein wohnortnahes Angebot in
Anspruch zu nehmen, das ihren geistigen, korperlichen und
seelischen Bedurfnissen entspricht. Mit Menschlichkeit und
Kompetenz bieten wir ein neues Zuhause, in dem sie sich wohl-
fihlen kénnen und ihre privaten Freirdume gewahrt werden.

Wir bieten lhnen an:

= Vollstationdre Pflege und Betreuung

= Kurzzeitpflege

= Wohnen Plus (Service Wohnen)

= Betreuungs- und Beschaftigungsangebote von Senior Aktiv
= Tagespflege

Caroline Fliedner Haus

Thomas-Mann-StraBBe 12 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/902-564

E-Mail caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de
Karl Ferdinand Haus

Unterer Markt 2 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/903-364

E-Mail karl-ferdinand-haus@kreuznacherdiakonie.de

Haus am Steinhlibel

MeiBenwies 16 - 66123 Saarbriicken

Tel. 0681/66503-10

E-Mail haus-am-steinhiibel@kreuznacherdiakonie.de
Wichernhaus

DeutschherrnstraBe 12 - 66117 Saarbriicken

Tel. 0681/9254-105

E-Mail wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de

Luise Deutsch Haus

Vier-Winde-Strale 41 - 66773 Schwalbach

Tel. 06834 /90905-101

E-Mail luise-deutsch-haus@kreuznacherdiakonie.de

www.seniorenhilfe.kreuznacherdiakonie.de

16-0208
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B Krauter in der Natur entdecken

Bei den Krautererkundungen in der Biosphare Bliesgau in-
formiert Krauterexpertin Gabriele Geiger Uber Anwendung
in Heilkunde und Kiiche und erzahlt Geschichten und My-
then zu den Pflanzen. Die zwei Veranstaltungen finden bei
jedem Wetter statt. Zum Abschluss der Spaziergange er-
freut eine kleine Krauterverkostung die Gaumen.

Gabriele Geiger, Heilpraktikerin

# Blieskastel-Mimbach, Wanderparkplatz Morchestal-
Grinbachtal

Kosten: 15 Euro

Anmeldung: € 0681/61348

Entgiftende Krauter
Viele Krauter, die wir im Frihling finden, helfen dem
Koérper gegen die sogenannte Frihjahrsmidigkeit. Sie
entschlacken, indem sie unsere Entgiftungsorgane wie
Leber und Nieren anregen. Somit unterstiitzen sie alle
Fasten- und Entgiftungskuren.
B Kurs-Nr. 110 Donnerstag, 11. April,

17.30-19.45 Uhr

Essbare Krauterschatze
Essbare Krauterschatze finden wir viel haufiger, als
landlaufig angenommen wird. Essbare Wildkrauter sind
nicht nur eine wundervolle Geschmacksbereicherung in
der Kiiche, sondern wirken mit ihren vielen Vitaminen
und Mineralien wie Powernahrung und zuséatzlich einer
Ubersauerung entgegen.
B Kurs-Nr. 111 Donnerstag, 6. Juni,

17.30-19.45 Uhr
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B Fingerfood — gesund und schnell zube-
reitet (NEU!)

Fingerfood muss nicht aufwendig sein. In diesem Kurs
erhalten Sie Inspirationen fiir den trendigen Genuss: Feine
Happchen und Snacks fiir die Cocktailparty, das Familien-
treffen oder andere besondere Anlasse — kalorienarm mit
frischen Zutaten und schnelle Zubereitung, z.B. Crostini
mit Gemusetatar und KrautersolRe, pikante Tortchen, Mini-
Pizza-Variationen und leckere Dips.

Petra Schoneberg, Erndhrungsberaterin, lizenzierte
Ubungsleiterin fiir Gesundheitssport

# Familienbildungsstétte

Kosten: 32 Euro zzgl. 10 Euro Lebensmittelumlage
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 112 mittwochs, 20. und 27. Marz,
17-19.15 Uhr

B Gesund und fit ins Fruhjahr (NEU!)

Bei dem Workshop geht es um die Starkung der Gesund-
heit durch die Kraft von frischen Krautern, Salaten und
Gemise.

Krauter regen die Verdauung an, frische Salate und Gemu-
se den Stoffwechsel.

Es werden kleine Gerichte mit Wild- und Bitterkrautern,
harmonisierenden Krautern aus der Pflanzenfamilie der
Rosengewachse sowie Wirzpflanzen, wie Kresse und
Senf, zubereitet.

Petra Schoneberg, Erndhrungsberaterin, lizenzierte
Ubungsleiterin fiir Gesundheitssport

# Familienbildungsstétte

Kosten: 17 Euro zzgl. 5 Euro Lebensmittelumlage
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 113 Donnerstag, 11. April, 17-19.15 Uhr
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B Kreatives Schreiben

Mittels vielfaltiger Schreibspiele, Schreibibungen und
Schreibanregungen wird der Spafd am Schreiben entdeckt
und verschiedene Ideen fiurs kreative Schreiben entwickelt
und zu kleinen Texten ausgebaut. Auf kreative Weise be-
gegnen uns in den Kursen aktuelle Lebensfragen und wir
kommen uns so beim Schreiben selber auf die Spur.

Kerstin Kuppig, Leiterin KreativRaum Saarbriicken
# Familienbildungsstéatte

Kosten: 14 Euro

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 114 Donnerstag, 14. Marz, 18—20.15 Uhr

B Pouring (NEU!)

Pouring ist zurzeit ,der Basteltrend®! Hierfiir wird Acrylfar-
be mit einem speziellen Pouring-Medium vermischt und mit
unterschiedlichen Techniken groR¥flachig auf verschiedene
Untergrinde, etwa Leinwande oder Acrylornamente, ge-
gossen, geschichtet oder gewischt. Die Farben verlaufen
je nach Zusammenstellung und Mischungsverhaltnis mehr
oder minder unkontrolliert miteinander und formieren sich
wahrend des Trocknungsprozesses zu bizarren Formen
und spektakuldren Ergebnissen. Der Herstellungsprozess
sorgt fiir wunderbare Uberraschungen und Staunen. Dieser
Kurs eignet sich auch gut als gemeinsame Eltern-Teenager-
Aktion.

Kerstin Kuppig, Leiterin KreativRaum Saarbriicken
# Familienbildungsstatte

Kosten: 10 Euro zzgl. Materialumlage (je nach Grofie
des Untergrundes bis zu 10 Euro)

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 115 Donnerstag, 4. April, 18—19.30 Uhr

B Nahkurse fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

Nahen als kreatives Hobby ist auch Kontakt, gegenseitige
Beratung und die Entwicklung eines individuellen Stils. Alle
nahen etwas anderes — wie und was ihnen gefallt. Sie er-
halten fachliche Anleitung beim Zuschneiden, Nahen und
Andern lhrer Kleidung und individuelle Beratung in Beklei-
dungsfragen. Die Kursleiterinnen gehen individuell auf Sie
ein, auch wenn Sie noch nie genaht haben.

Beim ersten Treffen bitte mitbringen: Stoffreste bzw. Stoff,
falls vorhanden Musterbdgen, Nahutensilien (Schere, Nah-
garn, Stecknadeln).

Nahkurse in Saarbriicken
Roswitha Kohler, Damenschneidermeisterin
# Familienbildungsstéatte
Kosten: 70 Euro fir 10 Termine, 63 Euro fir 9 Termine
Anmeldung: € 0681/61348
B Kurs-Nr. 116 dienstags, ab 22. Januar,
18-21 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 117 dienstags, ab 30. April,
18-21 Uhr (9 Termine)

Natella Don, Leiterin fiir Nahkurse
# Familienbildungsstétte
Kosten: 70 Euro fiir 10 Termine, 58 Euro flr 8 Termine
Anmeldung: € 0681/61348
B Kurs-Nr. 118 montags, ab 21. Januar,
17-20 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 119 montags, ab 29. April,
17-20 Uhr (8 Termine)
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Néahkurse in Volklingen
Karin Buchner, Direktrice
# Kanu-Club Vélklingen, Karolinger StraRe 11 (Alter
Brihl)
Kosten: 67 Euro (zzgl. 10 Euro Raummiete) fur 10 Ter-
mine, 54 Euro (zzgl. 8 Euro Raummiete) fir 8 Termine
Anmeldung und Info: Karin Bichner, { 06898/26967
B Kurs-Nr. 120 montags, ab 7. Januar,
17.30-20.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 121 dienstags, ab 8. Januar,
8.30—-11.30 Uhr (10 Termine)
B Kurs-Nr. 122 montags, ab 29. April,
17.30—20.30 Uhr (8 Termine)
B Kurs-Nr. 123 dienstags, ab 30. April,
8.30—11.30 Uhr (8 Termine)

Nahkurse in Heusweiler (fortlaufend)

Uta Kasper, Schneidermeisterin, und

Carmela Hufschmidt, Bekleidungsfertigerin

# Kursatelier Nahtraume, Saarlouiser StraRe 5
Kosten: 80 Euro fiir 8 Termine

Anmeldung und Info:

Carmela Hufschmidt, ¢ 0152/33549807
oder Uta Kasper, € 0174/7683864

Kurs-Nr. 124 montags, 8.30—11.30 Uhr
Kurs-Nr. 125 montags, 18—-21 Uhr
Kurs-Nr. 126 dienstags, 8.30—11.30 Uhr
Kurs-Nr. 127 dienstags, 18—21 Uhr
Kurs-Nr. 128 mittwochs, 8.30—11.30 Uhr
Kurs-Nr. 129 mittwochs, 18—21 Uhr
Kurs-Nr. 130 donnerstags, 8.30—11.30 Uhr
Kurs-Nr. 131 donnerstags, 18—21 Uhr
Kurs-Nr. 132 freitags, 8.30—11.30 Uhr
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FORTBILDUNGEN FUR TAGESMUTTER
UND -VATER

Kindertagespflegepersonen, wie Tagesmdtter und
-vater heute offiziell heiRen, tragen entscheidend zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei. Sie bieten
Kindern einen Ort, an dem ihre Entwicklung familien-
ahnlich gefordert wird. Fir diese Tatigkeit bietet die
Familienbildungsstatte Fortbildungen an.

Fiir die Fortbildungen gilt: Eine Bezuschussung
liber das Saarbriicker Jugendamt ist fiir im Re-
gionalverband Saarbriicken titige Kindertages-
pflegepersonen maoglich.

B Treff fiir Tagesmiitter und -vater

Hier kdnnen in ungezwungener Runde Erfahrungen und
Tipps im Umgang mit Kindern ausgetauscht, rechtliche und
finanzielle Fragen geklart und Kontakte geknupft werden.
Die Treffen werden vom Jugendamt des Regionalverban-
des als Fortbildungsstunden fur Kindertagespflegeperso-
nen anerkannt.

Annemarie Botzet-Infantino, Tagesmutter
# Familienbildungsstétte

Kosten: 5 Euro pro Termin

Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 133 dienstags, 5. Februar, 2. April,
7. Mai, 4. Juni, 19.30-21.45 Uhr

B Spracherwerb und -forderung bei mehr-
sprachigen Kindern in der Tagespflege

Ausgehend von den Meilensteinen in der Sprachentwick-
lung bei deutschsprachigen Kindern betrachten wir, wie die
Sprachentwicklung bei mehrsprachigen Kindern in Bezug
auf die deutsche Sprache aussieht.
Dabei wollen wir folgenden Fragen nachgehen:

®m Wie unterstitze ich den natlrlichen Spracherwerb?

m Welche Bereiche der Sprache sind besonders wichtig?

m Wie berate ich die Eltern beziiglich der Sprache/n?

m Ab wann sollte der Spracherwerb zusatzlich unterstitzt

werden?

Andrea Michel, Logopadin

# Familienbildungsstétte

Kosten: 27 Euro (Bezuschussung Uber Jugendamt des
Regionalverbandes Saarbriicken mdglich)
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 134 Samstag, 23. Februar, 9.30-13.15 Uhr

B Resilienz: ,,Das haut mich nicht um*

Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum manche Men-
schen Herausforderungen und Krisen besser meistern als
andere? Diese ,Stehauf-Menschen® verfiigen Uber eine
ganz besondere Eigenschaft: Uiber innere Widerstandkraft
(Fachbegriff Resilienz). Das bezeichnet die Fahigkeit zu in-
nerer Starke und Belastbarkeit, die es ermdglicht, auch in
schwierigen Zeiten gesund und stabil zu bleiben. Und das
Gute ist: Jeder kann es lernen! In diesem praxisorientierten
Vormittagsseminar lernen Sie das Geheimnis der ,Stehauf-
Menschen® kennen.

Alexandra Forster, Sonderpadagogin, Supervisorin
# Familienbildungsstétte

Kosten: 27 Euro (Bezuschussung mdglich)
Anmeldung: € 0681/61348

B Kurs-Nr. 135 Samstag, 16. Marz, 9.30-13.15 Uhr
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FORTBILDUNGEN FUR KINDERTAGES-
PFLEGEPERSONEN DER SERVICESTELLE

KINDERBETREUUNG & KINDERTAGES-
PFLEGE

B Vom Greifen zum Be-greifen! (NEU!)

Kinder eignen sich die Welt durch Aktivitat an. Die motorische
Entwicklung von Kindern in den ersten drei Lebensjahren ist
rasant. Wir kdnnen sie bei dieser Entwicklung unterstutzen,
wenn wir ihr Entwicklungsstreben wahrnehmen und sie auf
ihren Entdeckungsreisen begleiten.

Wissenschaftliche Erkenntnisse werden in Bezug zu dem Bil-
dungsprogramm fiir saarlandische Krippen und Kindergarten
gesetzt. Im kollegialen Austausch haben Sie die Mdglichkeit
ihre alltaglichen Erfahrungen mit den Kindern zu reflektieren
und darauf aufbauend ihre padagogische Arbeit weiterzuent-
wickeln.

Annette Burkhardt-Walsch, Supervisorin (M.A.), Dipl.
Sozialarbeiterin/-padagogin (FH), Fachberatung fiir
Kindertageseinrichtungen der Diakonie Saar

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: Servicestelle Kinderbetreuung & Kinderta-
gespflege, € 0681/8308626,

H info@service-kinderbetreuung.de

B Kurs-Nr. 136 Samstag, 18. Mai, 9.30—13.15 Uhr

M Einfache Liedbegleitung mit der
Gitarre nach der ,,Jelgi-Methode* von
Dr. Udo Zilkens (NEU!)

Gitarrenspiel nach der Jelgi — Jeder lernt Gitarre — Methode
bedeutet, dass die Gitarre vereinfacht gestimmt wird, so dass
mit nur einem Giriff Lieder auf Anhieb begleitet werden kon-
nen, selbst ohne Vorkenntnisse.

In der Fortbildung werden wir diese Stimmung kennenlernen
und uns viele Lieder praktisch erarbeiten. Bitte eine Gitarre
mitbringen.

Korinna Benthien, lizenzierte Musikgarten-Lehrkraft

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: Servicestelle Kinderbetreuung & Kinderta-
gespflege, € 0681/8308626,

B info@service-kinderbetreuung.de

B Kurs-Nr. 137 Samstag, 15. Juni, 10—14 Uhr

FORTBILDUNGEN FUR MITARBEITENDE IN
EV. TAGESEINRICHTUNGEN FUR KINDER

Das Jahresprogramm 2019 des Referats Kinderta-
geseinrichtungen der Diakonie Saar kann angefor-
dert werden unter § 0681 /77033 oder per E-Mail
B refkita@dwsaar.de.

Referatsleiterin und Fachberaterin:

Annette Burkhardt-Walsch

Fachberatung fiir Sprach-Kitas im Bundesprogramm:
Diemuth Hock-Forth
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FORTBILDUNGEN DES BETREUUNGS-
VEREINS SAARBRUCKEN UND SAARe. V.

Das Fortbildungsprogramm 2019 kann angefordert werden
beim Betreuungsverein Saarbriicken und Saar e.V. im Haus
der Diakonie, Johannisstralle 4, 66111 Saarbriicken.

# Familienbildungsstéatte, Mainzer Strake 269
Die Veranstaltungen des Betreuungsvereins stehen
allen Interessierten offen.
Anmeldung fir alle Termine:
¢ 0681/3898333 oder € 0681/3898334 und

E betreuungsverein@dwsaar.de

B Vorsorgevolimacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Meistens kommt es unerwartet: Ein Herzinfarkt, ein Unfall,
eine groRere Operation, eine Krankheit. Auf einmal kénnen
Sie nicht mehr aus eigener Kraft entscheiden und handeln.
Wenn Sie in solchen Fallen nicht vorgesorgt haben, geht
die Sache zum Gericht. Eine Richterin oder ein Richter ent-
scheidet dann, wer flr Sie die Entscheidungen trifft. Unter
Umstanden kann dies eine Ihnen fremde Person sein. Da-
mit der Ehepartner, ein Verwandter oder enger Freund die
Entscheidungen fiir Sie treffen kann, muss vorher eine Voll-
macht auf diese ausgestellt worden sein.

Referentin: Rechtsanwaltin Anja Wiesen, Mitarbeiterin
des Betreuungsvereins Saarbriicken und Saar e.V.

B Kurs-Nr. 138 Dienstag, 22. Januar, 19 Uhr

Bl Was Bevollmachtigte wissen sollten ...

Viele Menschen bevollmachtigen eine Person ihres Ver-
trauens fiir den Fall , dass sie sich einmal aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr um die eigenen Angelegenhei-
ten kimmern kénnen. Die Referentin erlautert die Rechte
und Pflichten einer Vorsorgevollmacht aus der Sicht der
oder des Bevollmachtigten.

Referentin: Rechtsanwaltin Anja Wiesen, Mitarbeiterin
des Betreuungsvereins Saarbriicken und Saar e.V.

B Kurs-Nr. 139 Dienstag, 19. Februar, 19 Uhr

H Die Patientenverfiigung — Selbstbe-
stimmtes Leben bis zuletzt?

Seit Jahren wird das Bewusstsein dafiir gestarkt, Vorsorge
zu treffen, wenn Sie nicht mehr fiir sich selbst sorgen kon-
nen. Wahrend es inzwischen unproblematisch mdglich ist,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung in richtiger
und geeigneter Form zu erteilen, ist die Frage nach einer
passgenauen Patientenverfigung wesentlich komplexer.
Der Referent gibt anhand konkreter medizinischer Beispiele
Anregungen dazu aus medizinischer und juristischer Sicht.

Referent: Bernd Klasen, Direktor am Amtsgericht Oft-
weiler, Betreuungsrichter

B Kurs-Nr. 140 Dienstag, 21. Mai, 19 Uhr
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H Das Ende der Betreuung

Spatestens mit dem Tod endet die Betreuung. Der Betreu-
er beziehungsweise die Betreuerin sind mit Beendigung
der Betreuung nicht mehr befugt, im Namen des oder der
Betreuten tatig zu werden. Dennoch ergeben sich bei der
Beendigung haufig Abwicklungsprobleme. Bedeutet daher
.Beendigung der Betreuung®, dass nichts mehr zu tun ist?
Der Referent berichtet aus seiner langjahrigen Erfahrung.

Rechtsanwalt Wolfgang Becker, Berufsbetreuer und
Verfahrenspfleger

B Kurs-Nr. 141 Dienstag, 18. Juni, 19 Uhr

ANGEBOTE FUR EHRENAMTLICHE DER
KIRCHENGEMEINDEN

B Arbeitskreis offene kirchliche
Altenarbeit im Kirchenkreis Saar-West

Pfarrer Horst Gaevert, Synodalbeauftragter fiir
Altenarbeit im Kirchenkreis Saar-West

# Evangelische Versohnungskirche Volklingen

Kosten: keine

Infos: € 0681/6 1348, Einladungen erfolgen gesondert

B Kurs-Nr. 142 Montag, 11. Februar, 14.30—17 Uhr
B Kurs-Nr. 143 Montag, 13. Mai, 14.30—17 Uhr

Bl Austauschrunde fiir Ehrenamtliche im
Kirchenkreis Saar-Ost

Der Arbeitskreis Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost bietet fiir
interessierte Ehrenamtliche der Kirchengemeinden regelmé-
Rig einen Stammtisch an. Hier kann man sich austauschen
Uber die Arbeit in den Gemeinden und erhalt aktuelle Infor-
mationen zur Ehrenamtsarbeit der Evangelischen Kirche.
Der Stammtisch trifft sich an jedem 2. Donnerstag im Quartal
im Gemeindecafé der Evangelischen Kirchengemeinde Ne-
unkirchen, Sebachstrale 1, in Neunkirchen-Furpach.

Nahere Informationen sind erhaltlich bei: Arbeitskreis
Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost,
Michael Schneider, ¢ 06821/952284,

B4 ms-neunkirchen@t-online.de, oder bei
Barbel Hoffmann, € 0171/69236 36,

B baerbel.hoffmann@ekir.de




72 FORTBILDUNG UND EHRENAMT

FORTBILDUNG UND EHRENAMT

B Fortbildungen fiir Ehrenamtliche
in der Fliichtlingshilfe

Fir Ehrenamtliche in der Flichtlingsarbeit der Evangeli-
schen Kirchenkreise Saar-Ost und Saar-West sowie fiir
Flichtlinge organisiert die Projektstelle ,Ehrenamtliche in
der Flichtlingsarbeit” der Diakonie Saar auf Anfrage im 1.
Halbjahr 2019 verschiedene Fachinformationsveranstaltun-
gen und Begegnungsmaglichkeiten.

Themen, die im Zusammenhang von ehrenamtlicher Arbeit
mit Flichtlingen wichtig sind, kénnen bearbeitet werden.
Dazu zu zahlen unter anderem:
m Ubersicht Asyl- und Aufenthaltsrecht
® Neuerungen zu Asyl- und Aufenthaltsrecht
m Sprachpatenschaften — Was bedeutet das?
m Unterstutzung bei der Arbeits- und Ausbildungsplatzsu-
che durch Ehrenamtliche
m Hilfen fur Fluchtlinge im Alltag — Was kdnnen Ehren-
amtliche leisten?
®m Wo kann ich meine Fahigkeiten und Neigungen im Eh-
renamt einbringen?
® Ehrenamtliche Arbeit im Kontext Trauma

Weitere Informationen:

Projekt ,Ehrenamtliche in der Fliichtlingsarbeit der
Diakonie Saar

Petra Philipczyk

TalstraBe 44, 66119 Saarbriicken

€ 0681/94063012, H petra-philipczyk@dwsaar.de

B Ausbildung zur ehrenamtlichen Hospiz-
helferin oder zum Hospizhelfer

Eine wichtige Unterstlitzung des hauptamtlichen Teams im
stationaren Paul Marien Hospiz sind ehrenamtliche Hos-
pizhelferinnen und -helfer. Sie betreuen Bewohner und
Angehdrige, bringen Zeit und Bereitschaft zum Gesprach
mit, horen zu oder sind einfach nur da. Sie schaffen auch
Entlastung, indem sie Sitzwachen ubernehmen. Die Hos-
pizhelferinnen und Hospizhelfer werden sorgfaltig geschult.

Der nachste Befahigungskurs beginnt am 13. Marz mit ei-
nem Infoabend. Die Schulung umfasst 60 Stunden und ein
Praktikum von 20 Stunden.

Christina Gartner, Koordinatorin der Ehrenamtlichen,
und Ute Seibert, Hospizleitung

# Paul Marien Hospiz am Ev. Stadtkrankenhaus Saarbrii-
cken, GrolRherzog-Friedrich-Str. 44, 66111 Saarbriicken
Kosten: keine

Nahere Informationen und Anmeldung:

€ 0681/3886-600

M Kurs-Nr. 144 Mittwoch, 13. Méarz, 19-21 Uhr,
danach ca. 10 Schulungsabende und
3 Intensiv-Samstage

B FORTBILDUNGEN DER LAG EV.
ERWACHSENENBILDUNG IM SAARLAND

Die Landesarbeitsgemeinschaft fur Ev. Erwachsenenbil-
dung im Saarland bietet Weiterbildung an fiir haupt-, neben-
und ehrenamtlich Mitarbeitende aus der evangelischen Bil-
dungsarbeit. Andere Interessierte kdbnnen teilnehmen.

Die Angebote qualifizieren zur themen- und zielgruppen-
spezifischen Arbeit, sie befahigen zum kompetenten Um-
gang mit Gruppen und Gremien durch die Vermittlung me-
thodisch-didaktischer Kenntnisse und sie férdern die Ent-
wicklung personlicher Kompetenzen.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fir Film und Medien,
padagogischer Mitarbeiter der LAG Ev. Erwachsenen-
bildung

Die Angebote erfolgen in Zusammenarbeit mit der
Familienbildungsstéatte oder der Evangelischen Akade-
mie im Saarland.

Infos unter € 0681/68570077 oder 68570176

K lag@dwsaar.de oder schriftlich: Mainzer Strale 269,
66121 Saarbriicken.
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B KONTAKT

Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken
der Diakonie Saar
Mainzer Strale. 269
66121 Saarbriicken
¢ 0681/61348
™ 0681/61340
E fambild-sb@dwsaar.de

k www.familienbildung-saar.de
Burozeiten: Montag bis Freitag, 9—12 Uhr

Anke Schréder, Leitung
Winfried Blum, Padagogischer Mitarbeiter
Birgit Metzger, Verwaltung

Landesarbeitsgemeinschaft
fur Evangelische Erwachsenenbildung
Mainzer StralRe 269
66121 Saarbriicken
¢ 0681/68570176 oder ¢ 0681/68570077

HE lag@dwsaar.de

Wolf-Dieter Scheid, MA Neuere deutsche Literatur
und Medien
Birgit Metzger, Sekretariat, Anmeldung

Das Team der Familienbildungsstétte: v.li.n.re: Wolf-Dieter Scheid, Bir-

git Metzger, Winfried Blum, Gernot Drief8ler und Anke Schréder.

B ANMELDUNG

Ihre verbindliche Anmeldung erbitten wir moglichst frihzei-
tig schriftlich, per E-Mail oder telefonisch.
Auch telefonische Anmeldungen sind verbindlich.

Bitte beachten Sie auch die Anmeldefristen bei den einzel-
nen Veranstaltungen.

Ihre Anmeldung wird schriftlich bestatigt.

Bitte iberweisen Sie den Kursbeitrag auf unser Konto bei der
Vereinigten Volksbank eG
IBAN DE47590920003057010001
BIC GENODE51SB2

Bei Nichterscheinen ist die gesamte Kursgebihr zu ent-
richten, es sei denn, Sie benennen eine Ersatzteilnehmerin
oder einen Ersatzteilnehmer.

Nicht besuchte Kursstunden oder nicht in Anspruch genom-
mene Einzelleistungen werden nicht erstattet.

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bei zu geringer Zahl
der Teilnehmenden abzusagen.

Bereits gezahlte Kursbeitradge werden in diesem Fall selbst-
verstandlich zurtckerstattet.



sparkasse-saarbruecken.de

Weil die Sparkasse verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

Wenn’s um Geld geht
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