
Rembrandtstraße 17-19

66540 Neunkirchen

Tel. 06821 956-0

Fax 06821 956-205

E-Mail info@dwsaar.de

Evangelische
Familienbildungsstätte

Evangelische Familienbildungsstätte

Mainzer Straße 269 ∙ 66121 Saarbrücken

Tel. 0681 61348 · Fax 0681 61340

E-Mail fambild-sb@dwsaar.de

www.facebook.com/FamilienbildungSaar/

www.familienbildung-saar.de

Die Evangelische Familienbildungsstätte 

ist eine Einrichtung der Diakonie Saar.

Anmeldung

Anmeldungen für alle Angebote bitte  

telefonisch, schriftlich oder per E-Mail an  

die Evangelische Familienbildungsstätte.

Hier finden die genannten Kurse statt,

sofern nicht anders angegeben.

Das gesamte Programm mit den Anmelde- 

bedingungen können Sie gern anfordern. 

Bitte beachten Sie: Auch telefonische 

Anmeldungen sind verbindlich.

Anmeldung und

weitere Informationen
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Evangelische
Familienbildungsstätte

für pädagogische Fachkräfte  

                    

Fortbildungen  
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Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

www.diakonie-saar.de

Die Diakonie Saar bietet im Sinne der 

christlichen Nächstenliebe Menschen Hilfe 

und Beratung an. Wir stärken, fördern und 

unterstützen Hilfsbedürftige, trösten,  

pflegen, erziehen und bilden aus. Wir 

eröffnen Menschen neue Chancen auf ein 

selbstbestimmtes Leben und gestalten 

Lebens- und Sozialräume mit. Gemeinsam 

treten wir für eine gerechtere Gesellschaft 

ein. Träger der Diakonie Saar sind die 

evangelischen Kirchenkreise Saar-Ost 

und Saar-West. Als kirchliche Einrichtung 

ist die Diakonie Saar bei sozialen Frage-

stellungen Partnerin der evangelischen 

Kirchengemeinden im Saarland.



AK8 Gewaltprävention: 
Wertschätzende, verbale und körperliche 
Intervention

Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM ®)  
in der pädagogischen Arbeit – Anerkannter  
ZRM ® Grundkurs mit Praxistag

Wertschätzende Kommunikation in der  
pädagogischen Arbeit: Klartext reden ohne  
zu verletzen und verletzt zu werden  

Modul I „Gefahrenerkennung und situatives 

Verhaltenstraining“ beinhaltet die Analyse 

typischer Situationen aus dem Berufs- und 

Privatumfeld. Außerdem werden körperliche 

Intervention und einfache Selbstschutz- 

techniken vermittelt.

Modul II „Wertschätzende, verbale  

Deeskalation“ umfasst schwerpunktmäßig 

deeskalative Kommunikationsstrategien und 

wissenschaftlich fundierte Übungen zur  

Entschärfung verbaler Konfliktsituationen.

Alle Szenarien werden mit einer Kamera 

begleitet und analysiert. Es sind keine  

sportlichen Voraussetzungen erforderlich.

▪	 Leitung: Chris Junge und Ralf Wiehn

▪	 Ort: Familienbildungsstätte und Akademie 8
	 (Taubfeld 8, 66121 Saarbrücken)

▪	 Kosten: 280 Euro je Modul  
	 (auch einzeln buchbar)

Modul I: Gefahrenerkennung und  
situatives Verhaltenstraining

Donnerstag, 27. Mai, 9 bis 16 Uhr (FBS) und
Freitag, 28. Mai, 9 bis 14 Uhr (Akademie 8)

▪	 Anmeldeschluss: 27. April

Modul II: Verbale Deeskalation

Montag, 21. Juni und Mittwoch, 23. Juni,
9 bis 16 Uhr (beide FBS)

▪	 Anmeldeschluss: 21. Mai

Das ZRM ® ist ein Training zum Selbst- 

management und wurde von Dr. Frank Krause 

und Dr. Maja Storch an der Universität Zürich 

entwickelt. Das ZRM ® ist die wissenschaftlich 

fundierte Methode zur gezielten Entwicklung 

von Handlungspotentialen.

Dies geschieht in einem lustvollen und  

spielerischen Prozess, der konsequent an  

persönlichen Ressourcen orientiert ist.  

Durch den Dreiklang von Verstand, Unbe-

wusstem und Körper erreicht man nach- 

haltige und beeindruckende Ergebnisse.

Der anschließende Praxistag beleuchtet 

ZRM ® im pädagogischen Kontext und  

anhand von konkreten mitgebrachten  

Fällen aus der praktischen Arbeit.

▪	 Leitung: Klaus J. Weber

▪	 Kosten: Grundkurs: 590 Euro*,  
	 Praxistag 112 Euro*, jeweils inkl. Mittagsimbiss 		
	 (auch einzeln buchbar)

Anerkannter ZRM ® Grundkurs

Samstag/Sonntag, 17. und, 18. Juli, 9 bis 18 Uhr

Praxistag: ZRM ® im pädagogischen Kontext

Samstag, 28. August, 10 bis 17 Uhr

*Bei Anmeldung bis 26. März erhalten Sie  
10 Prozent Frühbucherrabatt

Für Menschen, die in Beratung, Begleitung 

und Betreuung arbeiten, ist die Kommunikation 

die Basis ihrer Arbeit. Die wertschätzende und 

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosen-

berg ist eine bewährte Technik, welche bei 

jeglicher zwischenmenschlichen Kommuni-

kation angewendet werden kann, damit sich 

Menschen besser verstehen. Inhalte sind: 

Mitgefühl für sich und andere entwickeln,  

sich selbst und andere besser verstehen,  

sich auf nichtverletzende Weise anderen  

mitteilen und anderen einfühlsam zuhören.

▪	 Leitung: Christine Wanjura

▪	 Kosten: 150 Euro

Donnerstag, 23. und 30. September, 9 bis 16 Uhr

Jugendkriminalität –  
Vortrag und Diskurs

Was passiert, wenn Jugendliche  

straffällig werden? Wie geht man am  

besten mit ihnen um? Die Veranstaltung 

gibt Antworten und Informationen zum 

deutschen Jugendstrafrecht.

▪	 Leitung: Jana Winter

▪	 Kosten: keine

Donnerstag, 20. Mai, 17 bis 19 Uhr


