INTERVIEW NICOLE BURKERT-ARBOGAST

Kleinkinder brauchen kein Smartphone*

Die Saarbriicker Erziehungswissenschaftlerin erklart, worauf es bei der Medienerziehung von Zwei- bis Fiinfjahrigen ankommt.

REGIONALVERBAND Erziehungswis-
senschaftlerin Nicole Burkert-Ar-
bogast aus Saarbriicken hilt hdufig
Vortrage vor Eltern, die wissen wol-
len, wie sinnvoll elektronische Me-
dien wie Smartphone, Tablet und
Fernseher fiir Kleinkinder sind. Im
Gespriach mit unserer Zeitung verrat
sie, welche Regeln sie Eltern emp-
fiehlt und wie Kitas im Regionalver-
band bei der Medienerziehung auf-
gestellt sind.

Welche Rolle spielt heute das The-
ma Medienerziehung von Klein-
kindern im Regionalverband?
BURKERT-ARBOGAST Das ist ein
groles Thema, nicht nur im Regi-
onalverband, sondern saarlandweit
—vor allem, wenn es um Kinder im
Kita-Alter geht. Viele Eltern sind un-
sicher und fragen, welche elektro-
nischen Medien fiir Kinder sinn-

voll sind.
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Was antworten Sie?

BURKERT-ARBOGAST Grundsitz-
lich brauchen Kinder im Alter zwi-
schen zwei und fiinfkeine elektroni-
schen Medien. Und sie miissen sich
in diesem Alter auch nicht mit dem

Smartphone auskennen. Sie sehen
aber, dass ihre Eltern Handys und
Smartphones nutzen — und wollen
es dann ebenfalls tun.

Wie reagieren Eltern dann am bes-
ten? Welche Regeln sollten sie auf-
stellen?

BURKERT-ARBOGAST Sie sollten die
Nutzung zeitlich stark begrenzen.
Zwischendurch ein paar Minuten
zusammen mit dem Kind auf dem
Smartphone spielen istin Ordnung.
Wichtig ist aber, nach Alternativen
Ausschau zu halten. Fiir kleine Kin-
der gibt es viele andere Spielmdog-
lichkeiten. Bildschirmmedien spre-
chen nur zwei Sinne an: Seh- und
Horsinn. Das st fiir die Entwicklung
nicht gut. Kinder brauchen vielfal-
tige Sinneserfahrungen. Wenn Kin-
der iiber einen ldngeren Zeitraum
nur mit einem Bildschirmspiel be-
schiftigt sind, stort es auch die Kom-
munikation mit den Eltern.

Wie nuitzen Kleinkinder die Medi-
en?

BURKERT-ARBOGAST Der Fernse-
her spielt bei Zwei- bis Funfjdhri-
gen nach wie vor die grofite Rolle.
Das haben zum Beispiel Untersu-
chungen des Medienpéddagogischen
Forschungsverbundes Stidwest er-
geben. Bei den Vier- bis Fiinfjdhri-
gen folgen dann Konsole und alters-
gerechte Computerspiele.

Ab welchem Alter sind Smartpho-
nes sinnvoll?

\

Brauchen Kinder im Alter zwischen zwei und fiinf elektronischen Medien? Und miissen sie sich mit dem Smartphone

auskennen? Nein, sagt Erziehungswissenschaftlerin Nicole Burkert-Arbogast.

BURKERT-ARBOGAST Ich halte
Smartphones fiir sinnvoll, wenn
die Kinder auf die weiterfiihrende
Schule gehen. Aber sie sollten dann
begleitet werden, die Eltern sollten
sie informieren, ihnen die Funkti-
onen erkldren und mit ihnen auch
tber Gefahren sprechen. In der

Grundschule brauchen die Kin-
der kein eigenes Geridt. Nur ist es
so0, dass sie meist schon in der drit-
ten oder vierten Klasse ein Smart-
phone geschenkt bekommen. Doch
auch dann sollten Eltern versu-
chen, ihren Kindern einen verant-
wortungsvollen Umgang mit den
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Gerdten beizubringen.

Wie sind Kitas im Regionalverband
bei der Medienerziehung aufge-
stellt? Gibt es Nachholbedarf?
BURKERT-ARBOGAST ]Ja, nicht alle
Kitas verfiigen {iber die notwendige
technische Ausriistung fiir medien-

péddagogische Projekte. Die Ausriis-
tung lasst sich aber ausleihen, zum
Beispiel bei der Landesmedienan-
stalt. Das viel groBere Problem ist:
In vielen Kitas fehlen bekanntlich
Erzieher. Und Erzieher haben heu-
te vielfdltige Aufgaben — die Medi-
enerziehung ist nur ein kleiner Teil.
So ist es natiirlich schwer, gute Me-
dienerziehung anzubieten.

Welche Medienerziehung braucht
es in Kitas?

BURKERT-ARBOGAST Zunichst ist
eswichtig, sichdem Themanicht zu
verschlieBen. Elektronische Medien
gehoren nun mal zu der Lebenswirk-
lichkeit von Kindern. Aktive Eltern-
arbeit ist ebenfalls n6tig. Das bedeu-
tet: Die Kitas sollten den Austausch
mit den Eltern pflegen. Auerdem
sollten Kitas punktuell Medienpro-
jekte anbieten, etwa mit einem Ta-
blet. Damit Kinder zum Beispiel se-
hen, was passiert, wenn sie mit dem
Tablet ein Foto machen. Eine kreati-
ve Beschiftigung mitden Medien ist
wichtig. Die Kinder sollen selbst ge-
stalten und nicht nur auf den Bild-
schirm starren. Sie sollen sehen: Ich
mache etwas, und dann entsteht et-
was. Das funktioniert zum Beispiel,
wenn sie [orspiele aufnehmen, fil-
men und fotografieren.
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