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Netzwerk Demenz

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

weltweit gibt es über 50 Millionen – in Deutsch-

land rund 1,6 Millionen Menschen – mit einer 

Demenzerkrankung. Etwa 8.000 Menschen im 

Regionalverband sind nach Experteneinschätzun-

gen daran erkrankt, von denen wiederum rund 

80 Prozent zu Hause von Angehörigen versorgt 

werden.

Menschen mit Demenz sind Teil unserer 

Gesellschaft. Wir müssen unseren Blick nicht 

auf die Krankheit, sondern auf den Menschen 

richten. Sie haben ein Recht auf gesellschaftliche 

Teilhabe, soziale Kontakte, gute Versorgung, Auf-

merksamkeit, ein weitgehend selbstbestimmtes 

Leben, Verständnis und Toleranz. Sie müssen 

am normalen Leben teilhaben, sich ihren Alltag 

selbst gestalten, ihren gewohnten Hobbies nach-

gehen, im Freundeskreis und in der Gemeinde 

aktiv bleiben können. 

Ausgehend von einer Initiative des Regionalver-

bandes wurde bereits 2003 ein Runder Tisch De-

menz eingerichtet. Nachdem das Bundesmodell-

programm der Lokalen Allianzen für Menschen 

mit Demenz 2015 zu Ende gegangen ist, hat der 

Regionalverband auf Nachhaltigkeit gesetzt und 

das lokal aufgebaute Netzwerk fortgeführt.

Das Netzwerk Demenz im Regionalverband 

Saarbrücken ist eine Kooperation von zahlreichen 

Partnern zur Verbesserung der Pflege- und 

Versorgungsqualität. Übergeordnetes Ziel ist es, 

für eine bestmögliche Begleitung von Menschen 

mit Demenz und deren Angehörigen zu sorgen. 

Die über 60 Kooperationspartner setzen dabei auf 

koordiniertes Handeln, strategisches Zusammen-

wirken und einen offenen Dialog. Von Anfang an 

wurde darauf hingewirkt, die vorhandenen Hilfen 

für Menschen mit Demenz zu vernetzen und zu 

optimieren, sowie Impulse dafür zu geben, neue 

Hilfen zu etablieren und auszubauen. 

Gemeinsam wollen alle Beteiligten die erfolgrei-

che Arbeit im Netzwerk Demenz fortsetzen und 

weiterhin nachhaltige Strukturen zur gesellschaft-

lichen Teilhabe von Menschen mit Demenz und 

ihren pflegenden Bezugspersonen sicherstellen. 

Das gemeinsame Ziel ist eine demenzfreundliche 

Gesellschaft.

Ihr 

Peter Gillo, 

Regionalverbandsdirektor

Netzwerk Demenz  

im Regionalverband Saarbrücken 

Martina Stapelfeldt-Fogel

Diplom-Soziologin

Koordinierungsstelle Demografischer Wandel 

und Gesundheitsförderung im Gesundheitsamt

Fon 0681 506-5325

martina.stapelfeldt-fogel@rvsbr.de
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Gerontopsychiatrische Netzwerkstrukturen  
mit Schwerpunkt Demenz  
im Regionalverband Saarbrücken
Eine kooperative Struktur zur Verbesserung von Pflege- und Versorgungsqualität –

Vereinbarung/Grundkonsens

Präambel zur Kooperationsvereinbarung der  
Mitglieder des „Runden Tisches Demenz 
im Regionalverband Saarbrücken”

Übergeordnetes Ziel des gerontopsychiatrischen 

Netzwerkes mit Schwerpunkt Demenz im Regional-

verband Saarbrücken ist es, für eine bestmög-

lichste Qualität in der Begleitung von Menschen 

mit Demenz und deren Angehörigen zu sorgen.

Es soll darauf hingewirkt werden die vorhande-

nen Hilfen für Menschen mit Demenz zu vernet-

zen und zu optimieren, gegebenenfalls sollen 

Impulse dafür gegeben werden neue Hilfen zu 

etablieren und auszubauen.

Zur Umsetzung dieser Ziele wird die vorhandene 

Struktur des Runden Tisches im Regionalverband 

weiter ausgebaut und gestärkt. Hierzu schließen 

die derzeitigen Partner folgende Vereinbarung:

1. Die Partner beabsichtigen zukünftig im  

Regionalverband Saarbrücken gemeinsam auf 

die Verbesserung der Situation von Menschen 

mit Demenz und von pflegenden Angehörigen 

hinzuwirken. 

2. Im Einzelnen verabreden sie:

 • eine regelmäßige Teilnahme an den Treffen 

des „Runden Tisches Demenz“

 • mögliche Mitarbeit in Arbeitsgruppen 

 • gegenseitig auf ihre jeweiligen und neuen 

Leistungsangebote für Menschen mit Demenz 

und pflegende Angehörige von Menschen mit 

Demenz hinzuweisen

 • in ihren Geschäftsstellen Informationen der 

anderen Partner auszulegen

 • bei Bedarf und bei besonderen Anlässen sich 

in ihren jeweiligen Zuständigkeitsregionen bei 

der öffentlichen Darstellung der jeweiligen 

Angebote gegenseitig zu unterstützen

 • sich gegenseitig auf besondere Problemstel-

lungen und Handlungsbedürfnisse in der 

Versorgung von Menschen mit Demenz und 

deren Angehörigen hinzuweisen und gegebe-

nenfalls auf Abhilfe hinzuwirken

 • öffentlich mit den Partnern auf die Bedürf-

nisse und Problemlagen von Menschen mit 

Demenz und deren Angehörigen aufmerksam 

zu machen

3. Das Gerontopsychiatrische Netzwerk mit 

Schwerpunkt Demenz im Regionalverband 

Saarbrücken mit seinem „Runden Tisch De-

menz“ versteht sich als offene Gemeinschaft. 

Weitere Partner und Unterstützer sind herzlich 

willkommen. 

 

Saarbrücken, den 01. Oktober 2013

Festsaal Saarbrücker Schloss

Die Altenhilfe und Altenpolitik stehen vor 

einer sehr schwierigen Aufgabe, gilt es doch 

Betreuungsmöglichkeiten, zusätzliche Hilfen und 

eine abgestimmte Versorgung von Menschen 

mit Demenz zu schaffen, wobei aufgrund der 

demografischen Entwicklung davon auszugehen 

ist, dass die Zahl in den nächsten Jahren stetig 

steigen wird.

Im Regionalverband Saarbrücken leben derzeit 

ca. 8.000 Menschen mit einer demenziellen 

Erkrankung, von denen ca. 80% zu Hause durch 

Angehörige versorgt werden.

Pflegende Angehörige  sind mit der Betreuung 

von Menschen, die aufgrund ihrer Erkrankung 

verwirrt und psychisch verändert sind, vor 

besonders schwierige Aufgaben gestellt. Ange-

hörige von Demenzerkrankten (z. B. Alzheimer) 

sind nicht nur den Belastungen ausgesetzt, wie 

man sie auch bei Angehörigen von Patienten mit 

schweren chronischen, körperlichen Erkrankun-

gen findet. Zusätzlich entstehen noch spezielle 

Probleme durch Desorientiertheit, Umkehr des 

Tag-Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit, Aggressivi-

tät und Wesensveränderung, die die Beziehung 

zwischen Betreuer und Betreutem, insbesondere 

den Umgang, zunehmend belasten und verän-

dern, häufig die Zuneigung auslaugen.

Vielfach sehen pflegende Angehörige daher 

keine andere Möglichkeit, als ihren Betroffenen 

in einer stationären Einrichtung unterzubringen. 

Mit differenzierten Entlastungsmöglichkeiten für 

pflegende Angehörige und einer abgestimmten 

Versorgung für Betroffene lässt sich die Aufnah-

me in eine vollstationäre Einrichtung  verzögern, 

wenn nicht sogar vermeiden.

Da diese Zahl in den kommenden Jahren weiter 

steigen wird, wurde der „Runde Tisch Demenz 

im Regionalverband Saarbrücken“, ausgehend 

von einer Initiative des Regionalverbandes  

Saarbrücken gegründet. Diese Institution will 

sich verstärkt der Betroffenen und ihrer Angehö-

rigen annehmen und bemüht sich ein Netzwerk 

zu bilden, das annehmbare Hilfsstrukturen ent-

wickeln soll. 

Ziel aller Bemühungen ist es, durch das ange-

strebte Netzwerk pflegende Angehörige zu unter-

stützen und somit Heimaufenthalte zu verzögern 

oder ganz zu vermeiden.

Die Lebensqualität aller Beteiligten soll beim 

Verbleib im ambulanten Umfeld und im teil- und 

vollstationären Bereich erhalten bleiben.
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Leitung:

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Alzheimerhilfe Saarbrücken e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Öffentlichkeitsarbeit

 • Beratung von Betroffenen und Angehörigen

 • Interessenvertretung von Betroffenen und 

pflegenden Angehörigen

 • Selbsthilfegruppe  

jeden 2. Montag im Monat  

von 18.00 bis 19.30 Uhr in den  

Räumen der KISS

Zusammenarbeit mit der gerontopsychiatrischen 

Klinik der SHG-Kliniken Sonnenberg und anderen 

Versorgungseinrichtungen und Selbsthilfeorgani-

sationen

Ansprechpartnerin:  

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach

SHG-Kliniken Sonnenberg

Sonnenbergstraße 10

66119 Saarbrücken

Fon 0681 889-2532

Fax 0681 889-2197

r.fehrenbach@sb.shg-kliniken.de

www.shg-kliniken.de

Netzwerk Demenz

Leitung:

Axel Lindemann, Einrichtungsleiter

Barbara Scherer-Baurowicz, Pflegedienstleiterin

Team: 

 •  5 Wohnbereiche, davon 1 Wohnbereich mit 

Schwerpunkt Demenz

 •  Sozialer Betreuungsdienst und  

Betreuungsassistenten

 •  Seelsorge

 •  Hauswirtschaft

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.30 Uhr

Freitag von 8.00 bis 15.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Alten- und Pflegeheim St. Josef

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  146 stationäre Pflegeplätze mit Möglichkeit  

zur Kurzzeitpflege

 •  Wohnbereich mit Schwerpunkt Demenz (keine 

beschützende/geschlossene Wohnbereiche)

 •  Ganzheitliche Betreuung sowie professionelle 

Pflege

 •  Aktive und individuelle Tagesgestaltung

 •  Wohnbereichsübergreifende Angebote  

durch geronto-psychiatrisch geschulte  

MitarbeiterInnen

Ansprechpartner:  

Axel Lindemann

Nordring 4

66333 Völklingen

Fon 06898 207-0

Fax 06898 207-220

info@altenheim-voelklingen.de

www.altenheim-voelklingen.de
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Fon 0681 6001-0

Fax 0681 6001-550

service@rps.aok.de

www.aok.de

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 
Die Gesundheitskasse

Kundencenter  

Saarbrücken

Halbergstraße 1

66121 Saarbrücken

Fon 0681 96734-0

Fax 0681 96734-30

info@asb-saarland.de

www.asb-saarland.de

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) 
Landesverband Saarland e.V.

Kurt-Schumacher-Straße 18

66130 Saarbrücken

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp 

Team: 

Einrichtungsleitung: Jessica Stauch

Pflegedienstleitung: Sabrina Miksa

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

AWO Landesverband Saarland e.V.
Angela-Braun-Seniorenzentrum Ludweiler 

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Das „Angela-Braun-Seniorenzentrum“ verfügt 

über 179 Plätze, davon 50 Doppelzimmer und 

79 Einzelzimmer. Diese sind auf 5 Wohnebenen 

aufgeteilt, wo Bewohner mit unterschiedlichem 

Pflegegrad versorgt werden. Der behütete 

Wohnbereich ist mit einem großzügigen Winter-

garten ausgestattet und lädt zum Verweilen ein. 

Für die Pflege und Betreuung sorgen adäquat 

ausgebildete MitarbeiterInnen, die speziell für 

Bewohner mit eingeschränkter Alltagskompetenz 

ausgebildet wurden. In gemütlicher Atmosphäre 

befinden sich im Erdgeschoss die Cafeteria und 

der Speisesaal. Die Räume der Sozialbetreuung 

können für gemeinsame Aktivitäten genutzt 

werden. Innerhalb dieser Räume sowie in der 

ruhig angelegten Außenanlage können die 

Bewohner bei Musik, Einzel- und Gruppen-

angeboten, verschiedenen Veranstaltungen oder 

auch gemütlich bei einem Kaffee die Zeit im 

Seniorenzentrum genießen. Auch der ebenerdige 

Innenhof lädt die Bewohner zum Verweilen ein, 

ein Hochbeet mit diversen Kräutern stellt zudem 

ein Geruchserlebnis dar.

Ansprechpartnerinnen: 

Jessica Stauch

Sabrina Miksa

Spessartstraße 1

66333 Ludweiler

Fon 06898 940-0

Fax 06898 940-199

jstauch@lvsaarland.awo.org

sabrina.miksa@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de
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Ansprechpartner:  

Frank Lavia

Dirk Scherer

Trifelsstraße 25

66113 Saarbrücken

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Haus Daarle

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Im „Haus Daarle“ können insgesamt 112 Bewoh-

ner auf vier Wohnbereichen, mit jeweils 28 Plät-

zen, betreut und gepflegt werden. Wir arbeiten 

nach dem integrierten Ansatz. Für die Betreuung 

sorgen adäquat ausgebildete Mitarbeiter, welche 

speziell für Bewohner mit eingeschränkter 

 Alltagskompetenz ausgebildet wurden. Pflege- 

und Betreuungsaktivitäten demenziell erkrankter 

Menschen werden dem Schweregrad einer 

Erkrankung angepasst. Besonders auch durch 

die integrierten Laufwege in Form eines Carrée 

sind gute, barrierefreie Bewegungsmöglichkeiten 

geschaffen. Die Wohnraumgestaltung trägt 

milieutherapeutisch dazu bei, Geborgenheit und 

Vertrautheit zu schaffen. Mit Methoden der Inte-

grativen Validation, einem demenzspezifischen 

Milieu und Prinzipien wie Stetigkeit und Präsenz 

wollen wir Menschen mit Demenz in größt-

möglicher Selbstbestimmung ein angenehmes 

und geborgenes Zuhause bieten.

Fon 0681 99100

Fax 0681 74637

flavia@lvsaarland.awo.org

dscherer@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp

Team: 

Einrichtungsleitung: Frank Lavia

Pflegedienstleitung: Dirk Scherer

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Freitag von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp

Team:

Einrichtungsleitung: Daniela Birster

Pflegedienstleitung: Christian von Kügelgen

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Johanna-Kirchner-Haus

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Das Johanna-Kirchner-Haus ist eine stationäre 

Altenhilfeeinrichtung im oberen Malstatt.  

Insgesamt leben 191 Bewohner aller Pflege-

stufen, mit unterschiedlichster Pflegeintensität, 

auf 6 Wohnbereichen. Im Außenbereich 

befindet sich eine gemütliche Terrasse, die 

für gemeinsame Aktivitäten wie Lesestunden, 

Musiknachmittage oder Kaffeekränzchen genutzt 

wird. Hier kann auch einfach nur gemütlich 

zusammengesessen und die Gesellschaft der 

Mitbewohner genossen werden. Das gesamte 

Haus ist ebenerdig angelegt. Für die Pflege 

und Betreuung sorgen adäquat ausgebildete 

Mitarbeiter sowie Mitarbeiter die speziell für 

Bewohner mit eingeschränkter Alltagskompetenz 

ausgebildet wurden. Der angrenzende Garten 

lädt zum Verweilen ein. Hier sind Hochbeete 

mit verschiedenen Kräutern angelegt, die ein 

Geruchserlebnis sichern.

AnsprechpartnerInnen:  

Daniela Birster

Christian von Kügelgen

Trifelsstraße 25

66113 Saarbrücken

Fon 0681 9910-0

Fax 0681 74637

dbirster@lvsaarland.awo.org

kuegelgen@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de
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Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp

Team:

Einrichtungsleitung: Birgit Blass

Pflegedienstleitung: Kornelia Hahn

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Donnerstag 7.30 bis 16.00 Uhr

Freitag   7.30 bis 14.30 Uhr

und nach Vereinbarung

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Seniorenhaus „Am Stumpen“ Riegelsberg

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum: 

Das Seniorenhaus „Am Stumpen“ verfügt über 

71 Einzelzimmer und 18 Doppelzimmer für Be-

wohner mit unterschiedlichster Pflegeintensität. 

Für die Pflege und Betreuung der Bewohner 

sorgen adäquat ausgebildete Mitarbeiter. Prä-

senzkräfte übernehmen die hauswirtschaftliche 

Versorgung der Bewohner in den Wohngruppen 

und können so individuell auf die Bedürfnisse 

der Bewohner eingehen.

Im Eingangsbereich befindet sich eine Cafeteria 

mit Außenterrasse, die täglich geöffnet hat. In 

der Cafeteria als auch in den Wohnbereichen 

finden Aktivitäten wie z. B. Kegeln, Tanztee 

und Gymnastik statt. Die Einrichtung wurde in 

zentraler Ortslage im Sommer 2015 neu errichtet. 

Rund um den Standort unseres Seniorenhauses 

befinden sich eine Sparkassenfiliale, kleinere 

Einzelhandelsgeschäfte, ein Kindergarten und 

eine Grundschule sowie verschiedene Ärzte und 

eine Apotheke.

Ansprechpartnerinnen:  

Birgit Blass

Kornelia Hahn

Ziegelhütter Straße 2 A

66292 Riegelsberg

Fon 06806 9393-0

Fax 06806 9393-101

bblass@lvsaarland.awo.org

khahn@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de

Netzwerk Demenz

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp

Team:

Einrichtungsleitung: Frank Schwindt

Pflegedienstleitung: Gwendolin Degen

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Donnerstag 7.30 bis 16.00 Uhr

Freitag   7.30 bis 15.00 Uhr  

und nach Vereinbarung

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Seniorenresidenz St. Josef

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Einrichtung „St. Josef“ befindet sich in fuß-

läufiger Nähe zu Geschäfts- und Wohnhäusern, 

Arztpraxen und öffentlichen Einrichtungen am 

Riegelsberger Markt und verfügt über 19 Einzel- 

und 28 Doppelzimmer. Diese sind auf 3 Wohn-

ebenen verteilt und verfügen über gemeinsam 

genutzte Aufenthalts- und Speiseräume.

Hier können Bewohner mit unterschiedlichem 

Pflegegrad in Kurzzeitpflege oder stationärer 

Pflege versorgt werden. Unsere Pflege- und 

Betreuungskräfte sorgen für eine adäquate Ver-

sorgung und Betreuung der Bewohner. 

Das helle und sorfältig durchdachte Farb- und 

Einrichtungskonzept hilft bei der Orientierung im 

Haus und bringt Behaglichkeit und Wohnlichkeit 

mit sich. 

Veranstaltungen wie z. B. Musik- und Spiele-

nachmittage, gemeinsame Ausflüge, Einzel- und 

Gruppenangebote finden regelmäßig statt.

AnsprechpartnerInnen: 

Frank Schwindt

Gwendolin Degen

Rathausstraße 1

66292 Riegelsberg

Fon 06806 9930-0

Fax 06806 9930-117

f.schwindt@lvsaarland.awo.org

gwendolin.degen@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de
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AWO Landesverband Saarland e.V. 
Seniorenresidenz Viktoria

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum: 

Die Seniorenresidenz "Viktoria" verfügt über 

insgesamt 104 vollstationäre Plätze und 6 Kurz-

zeitpflegeplätze, welche sich über 3 Wohnbe-

reiche verteilen. Unsere Einrichtung folgt der 

Integrativen Versorgungsvariante.

Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen 

werden in unserer Seniorenresidenz nach einem 

ganzheitlichen Modell betreut.

Die Umsetzung der Biografieorientierung, 

einem personenzentrierten Ansatz und einer 

werte orientierten Reflexion des pflegerischen 

Handelns ermöglicht eine individuelle Gestaltung 

der Angebote, abgestimmt auf die aktuellen 

Bedürfnisse der BewohnerInnen. 

Durch eine zeitgemäße gerontopsychiatrische 

Pflege, bei der alle Verhaltensweisen der Pflege-

person darauf ausgerichtet sind, Menschen ein 

hohes Maß an Wohlbefinden, Selbstbestimmung, 

Anregung und Bewegungsräume zu schaffen.

Hierfür halten wir entsprechend ausgebildete 

Fachkräfte und geschultes Personal in allen 

Fachbereichen vor.

Ansprechpartnerinnen: 

Silke Biendel

Cindy Bollow

In der Humes 40

66346 Püttlingen

Fon 06898 6905-0 

Fax 06898 6905-199

silke.biendel@lvsaarland.awo.org

cindy.bollow@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp 

Team:

Einrichtungsleitung: Silke Biendel

Pflegedienstleitung: Cindy Bollow

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 17.30 Uhr 

Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr 

und nach Vereinbarung

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Seniorenzentrum Brigitte-Winkler-Haus

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum: 

Das „Brigitte-Winkler-Haus“ verfügt über 124 

Plätze, davon 62 Einzelzimmer und 31 Doppel-

zimmer. Diese sind auf 3 Wohnebenen verteilt. 

Hier können Bewohner mit unterschiedlichem 

Pflegegrad versorgt werden. Das Haus ist umge-

ben von einem ca. 7.500 qm großen Areal.  

Ebene Spazierwege, die von Rollstuhlfahrern 

genutzt werden können und zwei Sonnen-

terrassen runden das Ambiente ab. Der weit-

läufig, behütete Wohnbereich – mit insgesamt 

36 Plätzen – befindet sich im Erdgeschoss; ein 

schöner großer Garten lädt zum Verweilen ein. 

Wir arbeiten nach dem Konzept zur Betreuung 

von demenziell erkrankten Bewohnern in der 

stationären Altenpflege der AWO Saarland. Die 

Pflege und Betreuung des Bewohners orientiert 

sich am Schweregrad der Demenz und seinem 

derzeitigen Befinden. Unsere Mitarbeiter neh-

men regelmäßig an Schulungen teil, Pflege- und 

Betreuungskräfte sorgen für eine adäquate 

Betreuung der Bewohner.

Ansprechpartnerinnen:  

Iris Schlicher

Diana Lang

Schillerstraße 67

66265 Heusweiler

Fon 06806 9178-14

Mobil 0171 7327409

Fax 06806 79008

iris.schlicher@lvsaarland-awo.de

diana.lang@lvsaarland-awo.de

www.awo-saarland.de

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp

Team:

Einrichtungsleitung: Iris Schlicher

Pflegedienstleitung: Diana Lang

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

8.00 bis 16.30 Uhr
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AWO Landesverband Saarland e.V.
Seniorenzentrum Sulzbach 

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Das Seniorenzentrum Sulzbach verfügt über 

35 Einzelzimmer und 37 Doppelzimmer für  

Bewohner mit unterschiedlichen Pflegegraden. 

Diese verteilen sich auf 4 Wohnebenen. Für die 

Pflege und Betreuung sorgen adäquat ausge-

bildete Mitarbeiterinnen sowie Mitarbeiter, die 

speziell für Bewohner mit eingeschränkter All-

tagskompetenz ausgebildet wurden. Im Außen-

bereich befindet sich eine idyllische Parkanlage 

direkt am Wald gelegen und eine gemütliche 

Terrasse, die auch für gemeinsame Aktivitäten 

genutzt wird. Im Haus befinden sich eine Cafe- 

teria, ein Friseursalon und eine Physiotherapie- 

praxis. Unsere Einrichtung legt besonderen Wert 

auf die bio graphiebezogene Pflege. Um vorhan-

dene Fähigkeiten zu erhalten und zu fördern, 

bieten wir unseren Bewohnern ein umfangrei-

ches Programm zur Freizeitgestaltung an.

Ansprechpartnerinnen: 

Nadine Becker

Iris Bradl

Auf der Schmelz 38

66280 Sulzbach

Fon 06897 9215-0

Fax 06897 9215-20

nbecker@lvsaarland.awo.org

Iris.Bradl@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp 

Team: 

Einrichtungsleitung: Nadine Becker

Pflegedienstleitung: Iris Bradl

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp 

Team:

Einrichtungsleitung: Karen Schwarz

Pflegedienstleitung: Thomas Rebmann

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

AWO Landesverband Saarland e.V. 
Seniorenzentrum Landhaus im Hofgarten

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Das Landhaus im Hofgarten verfügt über insge-

samt 65 Pflegeplätze in komfortablen Ein- und 

Zweibettzimmern. Unsere 44 Zimmer verteilen 

sich auf 3 Ebenen, wobei die Hälfte der Zimmer 

als Einzelzimmer angeboten wird. Der Schwer-

punkt des Hauses liegt in der Betreuung und 

Pflege von demenziell erkrankten Menschen. 

Für diese noch teilweise sehr aktiven Menschen 

steht ein behüteter Wohnbereich mit 29 Plätzen 

zur Verfügung. Der parkähnlich angelegte und 

gleichzeitig behütete Garten lädt die Bewohner 

zum Verweilen ein. Gut aus- und fortgebildete 

Pflege- und Betreuungskräfte sorgen für die 

professionelle Pflege der uns anvertrauten 

Menschen.

AnsprechpartnerInnen: 

Karen Schwarz

Thomas Rebmann

Im Hofgarten 2

66131 Saarbrücken-Ensheim

Fon 06893 8023-0

Fax 06893 8023-293

karen.schwarz@lvsaarland.awo.org

thomas.rebmann@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de
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 • Wir möchten Angehörige von demenzerkrank-

ten Menschen entlasten.

 • Wir bieten fachliche Betreuung und Versor-

gung der alten Menschen durch geschulte 

Mitarbeiter, Angebote zur Förderung ihrer per-

sönlichen, sozialen und kreativen Fähigkeiten, 

gemeinsames Singen, Spielen, Bastel, Backen 

uvm.

 • Wir bieten Beratung zu allen Leistungen von 

AWO ZuHause! (Pflege, Behandlungspflege, 

hauswirtschaftliche Versorgung, Hausnotruf, 

Fahrbarer Mittagstisch)

AWO ZuHause!

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Ihr AWO ZuHause! unterstützt und berät Sie ger-

ne kostenlos zu allen Fragen in der ambulanten 

Pflege, beim fahrbaren Mittagstisch, bei Haus-

notrufsystemen und bei Betreuungsangeboten 

für Menschen mit Demenz wie z. B. unserem 

Demenzcafé.

Besuchen Sie unser Demenzcafé:

Café Sonnenschein

Gärtnerstraße 1

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Jeden Donnerstag von 14.30 bis 17.00 Uhr

Gerne holen wir Sie bei Bedarf zuhause ab.

Sulzbachstraße 39 – 41

66111 Saarbrücken

Fon 0681 85784-124

Fax 0681 85784-101

info@awo-saarland.de

rthome@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de

Leitung:

Direktorium:

Torsten Schmittberger

Sabine Zapp 

Team:

Claudia Pendorf

Adelheid Forster

Sabine Langenbahn

Nicole Portz

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Pflegeberatung: 7.00 bis 16.30 Uhr  

(0681 85784-100)

Pflegenotaufnahme: 16.30 bis 7.00 Uhr 

(0800 255 255 8)

AWO Pflege

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

AWO Pflegenotaufnahme:

0800 255 255 8 (24 Stunden täglich)

Die Pflegenotaufnahme kommt zum Einsatz:

 • Verschlechterung des Gesundheitszustandes 

einer zu pflegenden Person.

 • Plötzlicher Ausfall von pflegenden Angehöri-

gen (Die Pflege durch den Angehörigen kann 

wegen Urlaub, Erkrankung oder Überforderung 

nicht mehr ausgeübt werden).

 • Ungeklärte Versorgung zuhause nach einem 

Krankenhausaufenthalt (Entlassungen freitags 

– Medikamente/Pflegebett/Essensversorgung/

ambulanter Dienst).

 • Vermeidung von Krankenhauseinweisungen 

aufgrund einer pflegerischen Notsituation 

(Verbleib in der Häuslichkeit vorrübergehend 

oder dauerhaft nicht mehr möglich).  

Ansprechpartnerin:

Sabine Zapp

Sulzbachstraße 39 – 41

66111 Saarbrücken

Fon 0681 85784-209

Fax 0681 85784-299

szapp@lvsaarland.awo.org

www.awo-saarland.de
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Fon 06805 960-0

info@bb-rilchingen.de

www.bb-rilchingen.de

Barmherzige Brüder Rilchingen 
Einrichtung der Seniorendienste und Sozialen Dienste

Peter-Friedhofen-Straße 1

66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen

Fon 0681 93838152

Fax 0681 93839734

mail@brainactivity-saar.de

www.brainactivity-saar.de

Fon 0681 406-0

info@caritasklinikum.de

www.caritasklinikum.de

Brain Activity 

CaritasKlinikum Saarbrücken 

Ansprechpartnerin:

Angelique Weber

Bahnhofstraße 89–91

66111 Saarbrücken 

St. Theresia

Rheinstraße 2

66113 Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Einzelbetreuung in der Häuslichkeit

 • Gruppenbetreuung in den Räumlichkeiten der 

Einrichtung

 • Individuelle Hilfen im Alltag, z.B. Arztbesuch

 • Einkaufshilfe

St. Josef Dudweiler

Klosterstraße 14

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Fon 06897 799-0

info@caritasklinikum.de

www.caritasklinikum.de

Leitung:

Angelique Weber

Team:

3 Mitarbeiter

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr
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Leitung:

Dagmar Axt, Pflegedienstleiterin

Team:

Im Umgang mit demenzerkrankten Menschen 

speziell geschulte Mitarbeiter

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Häuslicher Betreuungsdienst:  

nach Absprache

in Räumen der Sozialstation: 

Montag: Männertag von 14.00 bis 18.00 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 

gemischte Gruppe: von 14.00 bis 18.00 Uhr

Caritasverband für Saarbrücken und Umgebung e.V. 
Caritas-Sozialstation Püttlingen-Riegelsberg

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Caritas Sozialstation unterstützt und berät 

Sie gerne zu allen Fragen der Pflege zu Hause, 

zu Hausnotrufsystemen und bietet Betreu-

ungsangebote auch für demenziell veränderte 

Senioren an.

Besuchen Sie unser Gruppenangebot in  

66346 Püttlingen, Völklinger Straße 197.

Bei Bedarf holen wir Sie zuhause ab.

 • Wir bieten Angehörigen von demenzerkrank-

ten Menschen Entlastung.

 • Wir bieten fachliche Betreuung und Versor-

gung der uns anvertrauten Senioren durch 

geschulte Mitarbeiter.

 • Gemeinsam haben wir viel Spaß, z.B. bei 

Kaffee und Kuchen und beim Spielen.

Ansprechpartnerin: 

Dagmar Axt

Völklinger Straße 197

66346 Püttlingen

Fon 06898 9638-0

Fax 06898 9638-38

axt-d@caritas-saarbruecken.de

www.caritas-saarbruecken.de

In Notfällen versuchen wir schnell und pragma-

tisch weiterzuhelfen. 

Sprechen Sie uns an.

Leitung:

Ute Krüger

Team:

Alle Mitarbeiter des SeniorenHauses St. Irmina

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Täglich von 8.00 bis 17.00 Uhr

Caritas Trägergesellschaft Saarbrücken mbH (cts)

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Einrichtung bietet mit ihren 97 Plätzen ein 

Wohnen in 8 Hausgemeinschaften an. Davon wer-

den 8 Plätze für die Kurzzeitpflege angeboten.

Das Angebot erstreckt sich von Einzelzimmer 

über Doubletten und Doppelzimmer, die den 

geringsten Anteil innehaben. Diese Wohnform 

bietet sich besonders für Menschen an, die an 

Demenz erkrankt sind.

Tägliche Beschäftigung und Aktivierung ist für 

uns selbstverständlich.

Auf Wunsch stehen unseren Bewohnerinnen und 

Bewohnern, wie auch den Angehörigen, unsere 

Seelsorgerinnen gerne zur Verfügung.

Rhönweg 6

66113 Saarbrücken

Fon 0681 58805-0

Fax 0681 58805-109

info@cts-mbh.de

www.cts-mbh.de

Caritas SeniorenHaus St. Irmina

Ansprechpartnerin:  

Ute Krüger

Klosterstraße 16

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Fon  06897 91910-0

Fax  06897 91910-142

u.krueger@seniorenhaus-dudweiler.de

www.seniorenhaus-dudweiler.de
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 • Schulungsreihe für Pflegende Anghörige

 • Individuelle Angebote

 • Sensibilisierungskurse im Einzelhandel

Leitung:

Anita Lender-Beck: 1. Vorsitzende Demenz-Verein 

im Köllertal e.V.

Team:

Anita Lender-Beck: Leitung, Schulungen

Marco Weber: Koordination

Dietmar Schneider: Verwaltung

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

DEMENZ-Verein im Köllertal e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Individuelle häusliche Betreuungen

– Stundenweise Gruppenbetreuung

– § 45 SGB XI Zulassung bei allen Pflege-

kassen

 • Individuelle Gruppenbetreuung  

„HAUS LICHTBLICK“

– Stundenweise Gruppenbetreuung

– § 45 SGB XI Zulassung bei allen Pflege-

kassen

 • Individuelle Beratung und Hilfestellung

– Demenz

– Häusliche Pflege und Versorgung

– Pflegeversicherung  

(Einstufung Pflegegrad etc.)

– Vollmachten und Patientenverfügung

 • Angehörigen- und Selbsthilfegruppen mit 

 professioneller Begleitung in Püttlingen, 

 Heusweiler, Riegelsberg

– Demenz

– Frühbetroffene

– Angehörige von Demenzerkrankten

Ansprechpartner: 

Anita Lender-Beck

Völklinger Straße 9

66346 Püttlingen

Fon 06898 6940690

Fax 06898 6940691

info@demenzverein-koellertal.de

www.demenzverein-koellertal.de

Der Paritätische  
Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Die Einrichtung bietet 20 Tagespflegeplätze, 

einen Fahrdienst, ganzheitliche Betreuung und 

professionelle Pflege. 

 • Der Besuch der Tagespflege entlastet pflegen-

de Angehörige. Die Tagesgäste verbringen ihre 

Zeit gemeinsam, statt einsam im familiären 

Flair unserer Besuchergruppe. 

 • Das Team bietet Tagesstruktur und angepasste 

Gruppen- und Einzelaktivitäten (Singen, Kre-

ativarbeiten, Gedächtnistraining, Bewegungs-

übungen, Kochen, Spazieren und Aufenthalte 

im Freien …) 

 • Jahreszeitliche Feste runden das Betreuungs-

angebot ab.

 • Im Rahmen regelmäßiger Thementage stellen 

wir Gästen und Angehörigen interessante As-

pekte der Alltagsbewältigung im Alter vor (z.B. 

Sicherheit zu Hause, Notrufknopf,

 • Sturzprophylaxe, Exsikkosegefahr, Auswirkun-

gen demenzieller Erkrankungen, ausgewogene 

Ernährung, Einsatz von Hilfsmitteln u.v.m.).

Gemeinnützige Gesellschaft für Paritätische  

Sozialarbeit mbH

Tagespflege „Altes Stadtbad“ 

AnsprechpartnerInnen: 

Hans-Peter Rottmann, Marina Schuck

Richard-Wagner-Straße 6, 66111 Saarbrücken

Fon 0681 68893600

Fax 0681 68673333

Mobil 0178 7660127, 0171 4666989

hans-peter.rottmann@gps-srp.de

marina.schuck@gps-srp.de

www.gps-rps.de

 • Wir kooperieren mit Ärzten, Pflegediensten 

und Therapeuten.  

 • Gerne beraten wir Gäste und Angehörige in 

allen Fragen zum Themenkomplex Pflege und 

Unterstützung im Alltag.

Leitung:

Hans-Peter Rottmann: Pflegedienstleitung

Team:

Marina Schuck:  

stellvertretende Pflegedienstleiterin

Martina Laux:  

zusätzliche Betreuungskraft nach § 43b

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Tagespflege:

Montag bis Freitag  8.00 bis 16.30 Uhr

Beratungs- und Kennenlern-Angebote können 

jederzeit telefonisch vereinbart werden
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Deutsches Institut für Demenzprävention (DIDP) 
Universität des Saarlandes

Ansprechpartner: 

Prof. Dr. Tobias Hartmann

Kirrbergerstraße 1, Gebäude 90.1

66421 Homburg/Saar

Fon 06841 16479-18

Fax 06841 1626676

info.didp@mx.uni-saarland.de

www.didp.org

Der Paritätische  
Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Landesgeschäftsstelle Saarbrücken

Feldmannstraße 92

66119 Saarbrücken

Fon 0681 92660-0

Fax 0681 92660-40

info@paritaet-rps.org

www.paritaet-rps.org

Leitung:

Pflegedienstleitung: Peter Blietschau

Stationsleitung B1: Desiree Britscher

Stationsleitung A2: Mariusz Sowa

Stationsleitung Intensiv: Patrick Matheis

Team:

Station B1: Demenzbegleiter

Station A2/Intensiv: Demenzkompetenzansprech-

partner

Geschäfts- und Dienstzeiten:

8.00 bis 16.00 Uhr

Diakonie Kliniken Saarbrücken 
Evangelisches Stadtkrankenhaus Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Ein Krankenhausaufenthalt ist immer eine 

Ausnahmesituation. Dies gilt besonders für 

Menschen mit Gedächtnis- und Orientierungs-

störungen, wie sie z.B. bei einer Demenzerkran-

kung auftreten.

Das Ziel unseres Pflegekonzeptes ist es, auf 

die besonderen Belange der demenzerkrankten 

Menschen einzugehen, die wegen einer somati-

schen Hauptdiagnose unser Haus aufsuchen.

Eine für die Betroffenen schwer realisierbare 

Situation soll durch unser Einfühlungsvermögen 

gemildert werden.

Wir haben dafür Mitarbeitende mit speziellen 

unterschiedlichen Weiterbildungen geschult. Es 

gibt auf den Stationen sogenannte Demenzkom-

petenzansprechpartner, teilweise auch Demenz-

begleiter, die Betreuungsmaßnahmen anbieten. 

Es gibt ein Trägerweites Gesamtkonzept mit 

einer Reihe von strukturellen und personellen 

Maßnahmen, das wir nach und nach in der 

Praxis etablieren.

Ansprechpartner: 

Peter Blietschau

Großherzog-Friedrich-Straße 44

66111 Saarbrücken

Fon 0681 3886-200

Fax 0681 3886-209

peter.blietschau@kreuznacherdiakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de
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Diakonisches Werk an der Saar gGmbH 

Rembrandtstraße 17–19

66540 Neunkirchen

Fon 06821 956-0

Fax 06821 956-205

gf@dwsaar.de

www.diakonie-saar.de

Diakonisches Werk an der Saar gGmbH
Evangelische Familienbildungsstätte Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Evangelische Familienbildungsstätte Saar-

brücken der Diakonie Saar ist ein kinder- und 

familienfreundlicher Ort der Bildung und Begeg-

nung in Saarbrücken. Sie arbeitet eng mit den 

evangelischen Kirchengemeinden im Saarland 

zusammen. Mehr als 2.000 Menschen besuchen 

jedes Jahr die angebotenen Kurse, Seminare, 

Vorträge und Fortbildungen zu Themen wie z.B. 

Partnerschaft und Familiengründung, Eltern-

schaft und Erziehung, Vereinbarkeit von Familie 

und Beruf, Computerschulung, Leben im Alter 

und Ruhestand.

Seit vielen Jahren engagiert sich die Evangelische 

Familienbildungsstätte zum Themenfeld Demenz. 

So veranstaltete sie einen Impulstag „Auf dem 

Weg zur demenzfreundlichen  Kirchengemeinde“ 

und organisierte gemeinsam mit Krankenhäu-

sern der kreuznacher diakonie eine Schulung 

für ehrenamtliche Demenzbegleiterinnen und 

-begleiter. Aktuell richtet sie regelmäßig gemein-

sam mit der Landesfachstelle Demenz Infover-

anstaltungen zum Thema „Demenzpartnerin und 

Ansprechpartner: 

Winfried Blum

Mainzer Straße 269

66121 Saarbrücken

Fon 0681 61348

Fax 0681 61340

fambild-sb@dwsaar.de

www.familienbildung-saar.de

Demenzpartner werden“ aus und unterstützt 

Evangelische Kirchengemeinden in der Durchfüh-

rung von demenzfreundlichen Gottesdiensten.

Leitung:

Anke Schröder

Team: 

Winfried Blum, Pädagogischer Mitarbeiter

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag  9.00 bis 12.00 Uhr
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Leitung:

Sigrun Krack

Team:

Elke Kranzhöfer

Alla Bakaeva

Jürgen Keller

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montags: von 15.00 bis 17.00 Uhr

Mittwochs: von 10.00 bis 12.00 Uhr

Freitags: von 10.00 bis 12.00 Uhr 

sowie nach Vereinbarung

Diakonisches Werk an der Saar gGmbH 
Seniorenberatungsstelle Eschberg

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Beratung und Information zu allen relevanten 

Themen des Alters z.B. häusliche Versorgung 

bei zunehmender Hilfsbedürftigkeit, um so 

 einen möglichst langen Verbleib in der eige-

nen Wohnung zu sichern, Unterstützung bei 

der Antragstellung, Vermittlung von Ansprech-

partnern u.ä.

 • Die Beratung wird montags auch in russischer 

Sprache angeboten

 • Informationsveranstaltungen (Patientenverfü-

gung, Vorsorgevollmacht, Ernährung, Sicher-

heit im Alter …)

 • Kursangebote für SeniorenInnen wie z.B. 

Malen, QiGong oder Yoga, Gedächtnistraining, 

Umgang mit Tablet. Die Kurse werden von 

qualifizierten KursleiternInnen angeboten.

 • Die aktuellen Veranstaltungen sind auch  

online abzurufen auf der Seite  

www.senioren-eschberg.de

AnsprechpartnerInnen: 

Alla Bakaeva

Jürgen Keller

Mecklenburgring 53

66121 Saarbrücken

Fon 0681 8319372

Fax 0681 98229486

seniorenberatung-eschberg@dwsaar.de

www.diakonie-saar.de

DIV – Demenz Initiative Völklingen

Ansprechpartner:  

Gerald Zieder

c/o AWO Landesverband Saarland e.V.

Hohenzollernstraße 45 

66117 Saarbrücken

Fon 0681 580605-218

Mobil 0160 90712404

Fax 0681 58605-217

zieder@lvsaarland.awo.org

zieder@t-online.de

www.seniorennetzwerk-voelklingen.de
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3. Rilchingen-Hanweiler  

Peter-Friedhoven-Straße 1,  

66271 Kleinblittersdorf 

letzter Mittwoch im Monat: 16.00 – 18.00 Uhr

4. Völklingen-Ludweiler – Haus der Vereine  

Am Bürgermeisteramt 2, 66333 Völklingen 

letzter Montag im Monat: 16.00 – 18.00 Uhr

5. Saarbrücken – Egon-Reinert-Haus  

Königsberger Straße 43, 66121 Saarbrücken 

dritter Dienstag im Monat: 10.30 – 12.30 Uhr

 • Kurse für Angehörige von Menschen mit 

Demenz finden ganzjährig statt. Termine auf 

Anfrage

Leitung der Café Vergissmeinnicht, Betreuungs-

gruppen für Menschen mit Demenz im Regional-

verband Saarbrücken:

Sabrina Wahlster

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag  9.00 bis 16.00 Uhr

Freitag  9.00 bis 12.00 Uhr

DRK-Landesverband Saarland e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Projekt „Angehörige stärken – Unterstützung 

im Leben mit demenzkranken Menschen“  

Café Vergissmeinnicht – Betreuungsgruppen 

für Menschen mit Demenz in Saarbrücken 

(Deutschherrnstraße 12 in den Räumen des 

Wichernhauses Saarbrücken) immer montags 

von 15.00 bis 18.00 Uhr und in Dudweiler (DRK 

Sozialzentrum, Theodor-Storm-Straße 7–9, 

66125 Saarbrücken) immer dienstags von 

14.30 bis 17.30 Uhr

 • Stundenweise Betreuung in der Häuslichkeit 

im Regionalverband

 • Gesprächskreise für Angehörige von Menschen 

mit Demenz:

1. Saarbrücken – Wichernhaus 

Deutschherrnstraße 12, 66117 Saarbrücken 

letzter Donnerstag im Monat: 17.00 – 19.00 Uhr

2. Saarbrücken-Dudweiler – DRK Sozialzentrum  

Theodor-Storm-Straße 7-9,  

66125 Saarbrücken-Dudweiler 

letzter Dienstag im Monat: 16.30 – 18.30 Uhr

Ansprechpartner: 

Silke Hoffmann

Wilhelm-Heinrich Straße 7-9

66117 Saarbrücken

Fon 0681 5004-151

hoffmanns@lv-saarland.drk.de

www.lv-saarland.drk.de

DRK Saarland gemeinnützige Trägergesellschaft 
für soziale Einrichtungen mbH

Ansprechpartner:

Theo Schwarz

Reinhold-Becker-Straße 2

66386 St. Ingbert

Fon 06894 100-260

schwarzt@kv-st-ingbert.drk.de

www.pflege.drk.saarland

DRK Sozialzentrum Dudweiler

Ansprechpartnerin:

Sandra Strassel

Theodor-Storm-Straße 6–7 

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Fon 06897 96598-0

strassels@sozialzentrum-dudweiler.drk.de

www.pflege.drk.saarland
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Europ’age Saar-Lor-Lux e. V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Lebenslanges Lernen wirkt dem Verfall der kog-

nitiven Gehirnleistungen entgegen. Dank auch 

der sozialen Kontakte wächst die Lebensfreude 

und der Geist bleibt bis ins hohe Alter fit. 

EUROP'age bietet informelle Lernangebote an: 

 • bilinguale Gesprächskreise

 • PC-Kränzchen

 • Vorträge zu alle relevanten Fragen  

(Gesundheit,  Krankheitsbilder, Fitness, 

 Gesellschaft …)

 • Lesungen oder Theaterbesuche mit anschlie-

ßendem Austausch

 • politische Weiterbildung zur Unterstützung 

der Senioren im Ehrenamt mit Jugendlichen 

(Schwerpunkt Europa)

 • Tagesfahrten zu kultur-historisch prägenden 

Stätten in der Grossregion 

Ansprechpartnerin:  

Esther Ribic

Schlossstraße 48

66117 Saarbrücken

Fon 0681 506-4315

Mobil 0173 6983977

info@europ-age.eu

www.europ-age.eu

Leitung:

Esther Ribic

Team:

Esther Ribic

Marie-Luise Wollbold

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 

 10.00 bis 14.00 Uhr

Dienstag: 14.00 bis 17.00 Uhr

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag 14.00 bis 18.00 Uhr

Vorherige Terminabsprache

Leitung:

Herr Battlehner und

Herr Russel

Facharztpraxis für Neurologie und Psychiatrie

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  DemTest, MMST, Montreal cognitive  

assessment 

 • EEG, Extrakranielle und transkranielle Doppler-

Sonografie, Lumbalpunktion

Ansprechpartner: 

Herr Russel

Trierer Straße 40

66111 Saarbrücken

Fon  0681 498031

Fax  0681 41108

meruba@telemed.de
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Gemeinde Heusweiler

Saarbrücker Straße 35

66265 Heusweiler

Fon 06806 911-0

Fax 06806 911-109

info@heusweiler.de

www.heusweiler.de

Gemeinde Quierschied

Rathausplatz 1

66287 Quierschied

Fon 06897 961-0

Fax 06897 961-110

mail@quierschied.de

www.quierschied.de

Leitung:

Frau Holz

Team:

Herr Becker, Frau Hesser, Frau Leick, 

Frau Merten, Herr Mertes-Jacob, 

Frau Oberkoxholt, Herr Ruth, Frau Schmidt, 

Herr Schneider, Frau Topgül, Herr Weyand, 

Frau Winkle

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag  8.30 bis 12.00 Uhr

Montag bis Mittwoch 13.30 bis 15.00 Uhr 

Donnerstag  13.30 bis 17.30 Uhr

Gesundheitsamt  
Betreuungsbehörde

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Unterstützung der Amtsgerichte in Betreu-

ungsverfahren und Vorschlag von geeigneten 

Betreuerinnen/Betreuern

 • Aufklärung über Vollmachten und Betreuungs-

verfügungen

 • Beglaubigung von Unterschriften oder Hand-

zeichen auf Vorsorgevollmachen und Betreu-

ungsverfügungen

 • Beratung und Unterstützung von Berufsbetreu-

erinnen/Betreuern und Bevollmächtigten bei 

der Wahrnehmung ihrer Aufgaben 

 • Angebote zur Einführung und Fortbildung der 

Berufsbetreuerinnen/Betreuern 

 • Werbung von Menschen, die als Betreuerin-

nen/Betreuer bestellt werden können

 • Förderung und Unterstützung der Arbeit der 

Betreuungsvereine 

Ansprechpartnerinnen: 

Frau Jung

Frau Warrand

Frau Werz

Stengelstraße 10-12

66117 Saarbrücken

Fon 0681 506-5345 und  

 0681 506-5348

Fax 0681 506-5394

betreuungsbehörde@rvsbr.de

www.regionalverband-saarbruecken.de
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 • Unsere Angebote sind:

– telefonische und persönliche Beratung 

(auch zu Hause)

– Hilfe bei der Vermittlung ambulanter und 

stationärer Behandlungen

– Beratung und Initiierung von Hilfsangeboten 

für Senioren und Menschen mit Behinde-

rung

– Unterstützung bei der Organisation von 

häuslicher Versorgung, hauswirtschaft-

lichem und pflegerischem Hilfebedarf

– Unterstützung bei der Rückkehr in den 

Alltag nach einem Klinikaufenthalt

– Zusammenarbeit mit Behörden,  

Institutionen, Kliniken, Fachärzten

Gesundheitsamt  
Sozialpsychiatrischer Dienst und Seniorenberatung

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Wir beraten, begleiten und unterstützen  

Menschen bei

– Ängsten, Depressionen oder einer  

psychischen Störung

– Körperlichen oder geistigen Behinderungen

– Suchtproblemen, Alkohol- und Medikamen-

tenabhängigkeit

– Ausweglos erscheinenden Krisen- und  

Notsituationen

– veränderten Lebenssituationen im Alter

Ansprechpartnerin: 

Stefanie Darm, Sekretariat

Stengelstraße 10-12, 1. Etage

Barrierefreier Zugang: Stengelstraße 12

66117 Saarbrücken

Fon  0681 506-5362

Fax  0681 506-5391

stefanie.darm@rvsbr.de

www.regionalverband-saarbruecken.de

Leitung:

Agathe Paul

Patrick Appel

Haus Sonnabend  
Betreuungsdienste gGmbH

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Betreuung von demenzerkrankten Menschen 

in einem behüteten Umfeld.

 • Von der Tages- und Kurzzeitpflege bis zur 

vollstationären Betreuung in überschaubaren 

Wohngruppen bietet das Betreuungszentrum 

Orientierung und Sicherheit. Hiermit möchten 

wir sowohl den Bedürfnissen unserer Bewoh-

ner als auch denen der Angehörigen gerecht 

werden.

 • Unser besonderes Sonnabend-Konzept schafft 

angstfreie Räume, in denen in jeder Phase der 

Erkrankung der Mensch in seiner besonderen 

Normalität zuhause sein darf und wertge-

schätzt wird.

 • Für eine persönliche Beratung stehen wir 

 Ihnen jederzeit in einem persönlichen Ge-

spräch gerne zur Verfügung.

Ansprechpartnerin:  

Agathe Paul

Theodor-Heuss-Straße 12-14

66130 Saarbrücken-Güdingen

Fon 0681 88306-30

Fax 0681 88306-25

a.paul@haus-sonnabend.de

www.haus-sonnabend.de
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Fon 0681 93696-0

Fax 0681 93696-9999

info@ikk-suedwest.de

www.ikk-suedwest.de

IKK Südwest

Berliner Promenade 1

66111 Saarbrücken

Fon 0681 95424-0

Fax 0681 95424-27

kirchen-peters@iso-institut.de

www.iso-institut.de

ISO-Institut für Sozialforschung und  
Sozialwirtschaft e.V. Saarbrücken

Ansprechpartnerin:

Dr. Sabine Kirchen-Peters

Trillerweg 68

66117 Saarbrücken

wissenschaftlich fundierte Weiterentwicklung 

von Versorgungskonzepten (z.B. von sektorüber-

greifenden Ansätzen) und von strategischen 

Interventionen unterstützen. 

Leitung:

Dr. Volker Hielscher, Geschäftsführer

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Seit mehr als 20 Jahren werden zum Themen-

feld Demenz im iso-Institut Forschungs- und 

Gestaltungsprojekte durchgeführt. Diese richten 

sich zum einen an Vertreter der Praxis, indem 

Führungskräfte, Projektverantwortliche und 

Beschäftigte darin unterstützt und begleitet wer-

den, innovative und kreative Lösungen zu entwi-

ckeln und nachhaltig umzusetzen. Zum anderen 

werden Planungs- und Entscheidungsgrundlagen 

geliefert, die für Adressaten aus der Politik eine 

Fon 0681 4002-0

Fax 0681 4002-1099

 

saarbruecken@kbs.de

www.kbs.de

Knappschaft-Bahn-See  
Regionaldirektion Saarbrücken

 

St. Johanner Straße 46/48

66111 Saarbrücken

Fon 06898 55-0

Fax 06898 55-2448

 

verwaltung.puettlingen@kksaar.de

www.kksaar.de

Knappschaftsklinikum Saar GmbH
Klinik Püttlingen

 

In der Humes 35

66346 Püttlingen
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Leitung:

Andreas Sauder

Team: 

Anke Martin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Silke Honisch, Sekretariat

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr

Landesfachstelle Demenz Saarland

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Landesweite Datenbankzu Angeboten  im 

Bereich Demenz: www.demenz-saarland.de

 • Institutionelle Beratung im Themenfeld  

Demenz

 • Schulungen, Veranstaltungen und Fachtagun-

gen zum Thema Demenz

 • Öffentlichkeitsarbeit

 • Landesweites Netzwerk: Allianz für Menschen 

mit Demenz – Netzwerk Saar

 • Unterstützung der regionalen Netzwerke in 

den Landkreisen und im Regionalverband 

Saarbrücken 

 • Umsetzung Demenzplan Saarland

Ansprechpartner: 

Andreas Sauder

Ludwigstraße 5

66740 Saarlouis

Fon 06831 48818-14

Fax 06831 48818-23

landesfachstelle@demenz-saarland.de

www.demenz-saarland.de

Leitung: 

Ilka Borr, Amtsleiterin

Team: 

Abteilungsleitung: Iris Lambert

Seniorenveranstaltungen: Bianka Mohr-Fritz

Seniorenpolitik und Geschäftsführung Senioren-

beirat: Ulla Simon

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Donnerstag  9.00 bis 12.00 Uhr und  

    13.30 bis 15.30 Uhr 

Freitag     9.00 bis 12.00 Uhr

Landeshauptstadt Saarbrücken: 
Amt für Gesundheit, Prävention und Soziales 

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Kostenlose Informations-, Beteiligungs- und 

Kulturveranstaltungen für Seniorinnen und  

Senioren in allen Bezirken der Landeshaupt-

stadt Saarbrücken. 

 • Herausgabe des Ratgebers für Seniorinnen 

und Senioren: „Älter werden in Saarbrücken“, 

der älteren Menschen und ihren Angehörigen 

einen Überblick zu aktuellen Anlauf- und 

Beratungsstellen gibt. Ebenso dient er als 

Wegweiser durch verschiedene Behörden, 

Institutionen und  Bildungseinrichtungen. 

 • Unterstützung des Seniorenbeirates u. a. bei 

der Förderung von Maßnahmen zur gesell-

schaftlichen Teilhabe von Seniorinnen und 

Senioren (z. B. Netzwerke Gute Nachbarschaft)

 • Umsetzung und Weiterentwicklung des Senio-

renpolitischen Konzeptes für die Landeshaupt-

stadt Saarbrücken. 

 • Initiierung und Betreuung der Senioren-

politischen Verantwortungspartnerschaft von 

Akteuren und Institutionen im Bereich Senio-

renarbeit/Seniorenpolitik.

Ansprechpartnerin: 

Ulla Simon

 

Haus Berlin 

Kohlwaagstraße 4

66111 Saarbrücken 

Fon 0681 905-3249

Fax 0681 905-3355

ulla.simon@saarbruecken.de

www.saarbruecken.de
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Leitung:

Ulrike Heydt 

Team: 

Mitglieder des Arbeitskreises des Senioren-

beirates Saarbrücken

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Geschäftsstelle des Seniorenbeirates  

Saarbrücken –  

Amt für Gesundheit, Prävention und Soziales

Ulla Simon

Kohlwaagstraße 4

66111 Saarbrücken  

Fon 0681 905-3249

Landeshauptstadt Saarbrücken 
Seniorenbeirat 

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum: 

Der Seniorenbeirat Saarbrücken versteht sich als 

ein vom Stadtrat gewähltes Gremium, das sich 

beratend und unterstützend der Anliegen älterer 

Bürgerinnen und Bürger annimmt. Die Sorgen, 

Anliegen und Wünsche an eine seniorenfreund-

liche Stadt werden wahrgenommen von 

engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

im Seniorenbeirat in eigenen Projekten und den 

Kooperationspartnern im Seniorenpolitischen 

Konzeptes der Landeshauptstadt Saarbrücken. 

Durch Beratung, Aufbau von Verbindungen und 

die Schaffung von Netzwerken und eigenen 

Projekten wie den „Netzwerken Gute Nachbar-

schaft“, wird hier schon vielfach erfolgreich Hilfe 

geleistet. 

Auch finden regelmäßig Seniorentage statt, bei 

denen das Thema Demenz in vielerlei Hinsicht 

behandelt wird. In diesem Sinne wollen wir uns 

auch im Netzwerk Demenz als Kooperationspart-

ner unterstützend einbringen, unsere Hilfen an-

bieten bei Information, Öffentlichkeitsarbeit und 

Vernetzung im praktischen Bereich mit unseren 

Kooperationspartnern.  

AnsprechpartnerInnen:  

Ulrike Heydt 

Lothar Arnold

Birkenstraße 77

66119 Saarbrücken

Fon 0681 57253

Mobil 0171 4457976

seniorenbeirat@saarbruecken.de

www.saarbruecken.de

Eine kontinuierliche Weiterentwicklung der 

Angebote und die Initiierung, Unterstützung 

und Begleitung von Selbsthilfegruppen gehört 

ebenso zu den Aufgaben wie die Beratung von 

Einzelpersonen. Die KISS hält Informationen vor 

zu den 700 saarländischen Selbsthilfegruppen, 

stellt Kontakte her und berät bei der Suche nach 

einer geeigneten Gruppe. Ratsuchende können 

sich an die KISS wenden, wenn Sie selbst, ein 

Familienmitglied oder jemand aus dem Umfeld 

betroffen ist oder wenn Sie im Gesundheits- und 

Sozialwesen tätig sind.

Leitung:

Angela Staub, Vorsitzende Landesvereinigung 

Selbsthilfe e.V.

Team: 

Beate Ufer, Fabienne Crittendon

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Mittwoch  10.00 bis 16.00 Uhr 

Donnerstag   10.00 bis 18.00 Uhr

Freitag   10.00 bis 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Landesvereinigung Selbsthilfe e.V. 
KISS – Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe im Saarland

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Landesvereinigung SELBSTHILFE e.V. ist 

Träger der KISS, des saarländischen Bündnisses 

gegen Depression und der EUTB, ergänzenden 

unabhängigen Teilhabeberatung. Die KISS als die 

saarländische Selbsthilfeunterstützungsstelle ist 

der kompetente Ansprechpartner rund um das 

Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppenarbeit. 

Insbesondere in dem Schwerpunkt „Selbsthilfe 

und Teilhabe stärken bei älteren Menschen und 

Menschen mit Betreuungs- und Pflegebedarf“ 

konnten bedarfsgerechte Angebote im Bereich 

der Menschen mit demenziellen Erkrankungen 

und ihren Familien entwickelt werden und 

Selbsthilfegruppen für Betroffene und Angehöri-

ge sich etablieren, wie z. B.

 • Unterstützte Selbsthilfe bei Menschen mit 

beginnender Demenz

 • Selbsthilfegruppen für pflegende Angehörige 

von an Demenz erkrankten Menschen

 • FTD-Angehörigengruppe

 • Unterrichtskonzept für die 4. Klassenstufe der 

Grundschule „Demenz kindgerecht erklärt“

Ansprechpartnerin:  

Beate Ufer

Futterstraße 27

66111 Saarbrücken

Fon 0681 960213-0

kontakt@selbsthilfe-saar.de

info@selbsthilfe-im-saarland.de

www.selbsthilfe-saar.de

www.selbsthilfe-im-saarland.de
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Lebenshilfe Saarbrücken Dienste gGmbH

Hochstraße 57

66115 Saarbrücken

Fon 0681 98055-103

Fax 0681 98055-24

info@lebenshilfe-sb.de

www.lebenshilfe-sb.de

Leitung:

Mazella Hirsch, Standortkoordinatorin

Team:

Geschulte DemenzbegleiterInnen

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag:  9.00 und 15.00 Uhr

Freitag:   9.00 und 12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Niedrigschwellige Betreuungsangebote für 

demenziell veränderte Menschen:

– Stundenweise Betreuung im häuslichen 

Umfeld im Regionalverband Saarbrücken

– Café Malta – Betreuungsgruppen für  

demenziell veränderte Menschen

 Montags und donnerstags jeweils von  

14.30 bis 17.30 Uhr 

Die Gäste können bei Bedarf zu Hause 

abgeholt werden.

 •  Tanzcafé – Tanzen gegen das Vergessen 

Jeden 2. Dienstag im Monat  

von 14.00 bis 16.30 Uhr 

Das Angebot ist eine Kooperation mit der 

Tanzschule Bootz-Ohlmann. 

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre 

Angehörigen.

 • Angehörigenschulung „Leben mit Demenz“

 • Gesprächskreis für Angehörige von Menschen 

mit Demenz

 Treffen am 4. Donnerstag im Monat von  

15.00 bis 17.00 Uhr statt.

Ansprechpartner: 

Mazella Hirsch

Küstrinerstraße 20

66121 Saarbrücken

Fon 0681 379975-12

Mobil 0151 16824986

Fax 0681 379975-22

Mazella.Hirsch@malteser.org

www.malteser-saarbruecken.de
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 • Der MDK unterstützt die Landesverbände 

der Pflegekassen darüber hinaus dabei, das 

pflegerische Versorgungsangebot weiterzuent-

wickeln und zu gestalten.

 • Auch im Rahmen von Hausbesuchen haben 

unsere GutachterInnen die Aufgabe, die 

Pflegebedürftigen zu beraten in Bezug auf 

eine Optimierung ihrer Versorgung, z. B. mit 

Hilfsmitteln oder Wohnumfeld verbessernden 

Maßnahmen. Sie prüfen, ob eine Maßnahme 

zur medizinischen Rehabilitation erforderlich 

ist, um Pflegebedürftigkeit zu vermeiden, zu 

vermindern oder eine Verschlimmerung zu 

verhüten.

 • Der MDK im Saarland hat es sich zur Aufgabe 

gesetzt, die professionell im Saarland in der 

Pflege Tätigen dabei zu unterstützen, ihr 

fachliches Wissen aktuell zu halten. Damit soll 

auch eine bessere Vernetzung der Akteure im 

Saarland möglich werden, im Rahmen unseres 

Pflegeforums teilen wir in regelmäßigen 

Fortbildungsveranstaltungen unser Fachwissen 

mit allen Interessierten.

MDK – Medizinischer Dienst  
der Krankenversicherung im Saarland

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Der MDK ist der medizinische und pflegerische 

Beratungs- und Begutachtungsdienst der 

Gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung 

im Saarland.

 • Der MDK wird im Auftrag der Kranken- und 

Pflegekassen tätig und stellt sicher, dass alle Ver-

sicherten in bestimmten Leistungsfällen neutral 

und nach gleichen Kriterien beurteilt werden.

 • Mit seinen ca. 120 MitarbeiterInnen (Fachärzte/ 

-ärztinnen, Pflegefachkräfte, Organisations- und 

Verwaltungspersonal) bringt der MDK außerdem 

als sozialmedizinisches Beratungsorgan medi-

zinischen und pflegefachlichen Sachverstand in 

Politik und Öffentlichkeit ein.

 • Der MDK prüft u. a. im Auftrag der Landesverbän-

de der Pflegekassen, ob die Pflegeeinrichtungen 

die vereinbarten Qualitätsstandards einhalten. 

Dabei berät der MDK die Pflegeeinrichtungen mit 

dem Ziel, Qualitätsmängeln vorzubeugen sowie 

die Eigenverantwortung der Pflegeeinrichtungen 

und ihrer Träger für die Sicherung und Weiterent-

wicklung der Pflegequalität zu stärken.

Ansprechpartner:  

Georg Vief

Dudweiler Landstraße 151

66123 Saarbrücken

Fon 0681 93667-806 und 

 0681 93667-0

Fax 0681 93667-844

georg.vief@mdk-saarland.de

www.mdk-saarland.de

Leitung:

Geschäftsführer Herr Jochen Messer

Team: 

Dr. Anja Hünnighausen, Andrea Wilhelm,  

Kathrin Federmeyer, Georg Vief

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag 7.00 bis 17.00 Uhr

Freitag   7.00 bis 15.00 Uhr

MDK – Medizinischer Dienst  
der Krankenversicherung im Saarland
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Parkinsongruppe Saarland
Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.

Fon 06803 2873

saarparkinson@web.de

www.parkinson-saarland.de

www.jupa-saarland.de

www.parkinson-vereinigung.de

Parkinson-Kompetenz-Zentrum Saar (PKZ) des  
Roten Kreuzes im Saarland

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Beratung für betroffene Patienten, deren  

Partner und Familien

 • Beratung von Arbeitgebern, Therapeuten, 

Pflegepersonal und anderen am Krankheitsbild 

Interessierten

 • Hilfe bei der Korrespondenz mit Pflegekassen, 

Krankenkassen, Sozialhilfeträgern und angren-

zenden Diensten

 • Aufzeigen von Erleichterungen für den Pflege-

alltag, z. B. durch den Einsatz von Hilfsmitteln

 • Unterstützung bei der Beratung von Pflege zu 

Hause

 • Veranstaltungsprogramm  

„Parkinson im Gespräch“

 • Informationsveranstaltungen

 • Selbsthilfegruppen

 • Parkinsongymnastik

 • Interdisziplinäre Parkinsonvisite

 • Chefarztsprechstunde

Ansprechpartnerin:

Sabine Markens

Sozialzentrum am Markt

Theodor-Storm-Straße 7–11

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Fon 06897 96598-37

Fax 06897 96598-33

markenss@sozialzentrum-dudweiler.drk.de

www.pflege.drk.saarland

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr
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Pfad der Sinne e. V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Der Verein Pfad der Sinne e. V. erreicht mit 

seinem mobilen Projekt „Mensch und Natur“ 

saarlandweit benachteiligte Menschen aller Al-

tersgruppen in Institutionen und Einrichtungen. 

Gerade auch für Senioren stellen diese, auf die 

Menschen zugehende Therapieformen, eine 

Alternative zu den bereits bestehenden institu-

tionellen Versorgungsstrukturen dar. Die heilpä-

dagogische Kraft der Natur bildet eine Grundlage 

unseres Projektes. Mit der gesellschaftlichen 

Teilhabe eröffnen sich Räume zu kommunizieren, 

zu experimentieren und Lebensfreude zu spü-

ren. Durch die damit verbundenen Lerneffekte 

erwachsen vielfältige Entwicklungsprozesse. Das 

Wahrnehmen der natürlichen Umwelt mit allen 

Sinnen fördert auf ganz besondere Weise sozio-, 

bewegungs- und psychotherapeutische Aspekte 

und bildet eine eigene Metatheorie.

AnsprechpartnerInnen: 

Alexander Deutsch

Anke Finkler

Freiheitstraße 33

66125 Saarbrücken-Dudweiler

Fon 06897 729977

Mobil 0170 3430807

Fax 06897 729978

mail@ergodeutsch.de

www.pfaddersinne.de

Leitung:

Vorsitzender: Alexander Deutsch

Stellvertretende Vorsitzende: Andrea Sieger

Team:

Vorstand: Frau Sieger, Frau Finkler, Frau Weller, 

Herr Deutsch

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

Pflege Dunkel & Mertes GmbH

Pflegedienst Lana

Überhoferstraße 28

66346 Püttlingen

Rastpfuhl 1

66113 Saarbrücken

Fon 06806 306944

Fax 06806 306977 

pflege.dunkelundmertes@t-online.de

Fon 0681 37100-340

Fax 0681 37100-349

info@lana-pflege.de

www.lana-pflege.de

Pflegeteam Lampe GmbH

Seebohmstraße 8

66115 Saarbrücken

Fon 0681 37200-960

Fax 0681 72121

info@pflegeteam-lampe.de

www.pflegeteam-lampe.de
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Einzugsgebiete:

Alt-Saarbrücken, Altenkessel, Burbach, Eschberg, 

Malstatt, St. Arnual, St. Johann

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag   9.00 bis 12.00 und  

    13.30 bis 15.30 Uhr

Freitag     9.00 bis 12.00 und 

    13.00 bis 15.00 Uhr

Pflegestützpunkt Mitte  
im Regionalverband Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Aufgaben und Ziele der Pflegestützpunkte sind 

die kostenlose und trägerneutrale Weitergabe 

von Informationen, die Beratung pflegebedürfti-

ger Menschen, Menschen mit Behinderung und 

deren Angehöriger sowie aller Interessierten 

zu medizinischen, pflegerischen und sozialen 

Leistungen.

Die Beratung erfolgt im Pflegestützpunkt oder 

in der Häuslichkeit. In der Lotsenfunktion orga-

nisieren und koordinieren Pflegeberaterinnen 

und Pflegeberater die benötigte Hilfe, damit ein 

langes selbstbestimmtes Leben in der eigenen 

Umgebung möglich ist und richtige Hilfe zum 

rechten Zeitpunkt erfolgt.

Stengelstraße 12

66117 Saarbrücken

Fon 0681 506-5322

Fax 0681 506-944984

sb-mitte@psp-saar.net

www.psp-saar.net

Einzugsgebiete: 

Friedrichsthal, Sulzbach, Quierschied,  

Saarbrücken: Bezirke Dudweiler und Halberg, 

Kleinblittersdorf

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag   9.00 bis 12.00 Uhr und 

    13.30 bis 15.30 Uhr

Freitag     9.00 bis 12.00 Uhr

Pflegestützpunkt Ost  
im Regionalverband Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Aufgaben und Ziele der Pflegestützpunkte sind 

die kostenlose und trägerneutrale Weitergabe 

von Informationen, die Beratung pflegebedürfti-

ger Menschen, Menschen mit Behinderung und 

deren Angehöriger sowie aller Interessierten 

zu medizinischen, pflegerischen und sozialen 

Leistungen.

Die Beratung erfolgt im Pflegestützpunkt oder 

in der Häuslichkeit. In der Lotsenfunktion orga-

nisieren und koordinieren Pflegeberaterinnen 

und Pflegeberater die benötigte Hilfe, damit ein 

langes selbstbestimmtes Leben in der eigenen 

Umgebung möglich ist und richtige Hilfe zum 

rechten Zeitpunkt erfolgt.

Rathaus

Sulzbachtalstraße 81

66280 Sulzbach

Fon 06897 92467-98

Fax 06897 92467-99

sulzbach@psp-saar.net

www.psp-saar.net
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Einzugsgebiete: 

Gersweiler; Klarenthal; Großrosseln; Heusweiler; 

Püttlingen; Riegelsberg; Völklingen

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Donnerstag   9.00 bis 12.00 und 

    13.30 bis 15.30 Uhr

Freitag     9.00 bis 12.00 und 

    13.00 bis 15.00 Uhr

Pflegestützpunkt West 
im Regionalverband Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Aufgaben und Ziele der Pflegestützpunkte sind 

die kostenlose und trägerneutrale Weitergabe 

von Informationen, die Beratung pflegebedürfti-

ger Menschen, Menschen mit Behinderung und 

deren Angehöriger sowie aller Interessierten 

zu medizinischen, pflegerischen und sozialen 

Leistungen.

Die Beratung erfolgt im Pflegestützpunkt oder 

in der Häuslichkeit. In der Lotsenfunktion orga-

nisieren und koordinieren Pflegeberaterinnen 

und Pflegeberater die benötigte Hilfe, damit ein 

langes selbstbestimmtes Leben in der eigenen 

Umgebung möglich ist und richtige Hilfe zum 

rechten Zeitpunkt erfolgt.

Rathausstraße 4-6

66333 Völklingen

Fon 06898 135555

Fax 06898 132049

voelklingen@psp-saar.net

www.psp-saar.net

Leitung:

Manuela Ecker

Team:

Soziale Betreuung

Geschäfts- und Dienstzeiten:

8.00 bis 17.00 Uhr

Saarbrücker Pflege gGmbh 
Altenheim am Schloßberg

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Maks-m- und Maks-s-Therapie, Chor „Die 

Schlossspatzen“, offenes Gruppenangebot mit  

täglich wechselnden Themen, Bewegung für  

Körper und Geist, Yoga, Tanzen im Sitzen, Tanzen  

am Rollator, offener Singkreis, Gesprächskrei-

se, Arbeiten mit PC und Tablet, individuelle 

Einzelbetreuung, Basale Stimulation, Bewe-

gungshäppchen, Sturzprophylaxgruppen, 

Schlosshandwerker, Thai Chi, Ausflüge, Konzert-

besuche, Theater besuche, monatliche Feste, 

Gottesdienste, Einkaufsservice, Arztbegleitungen, 

Männerstammtisch, Nachtcafé, Grillabende

Ansprechpartnerinnen: 

Annika Skorupa

Nelly Brosig

Am Schloßberg 7- 9

66119 Saarbrücken

Fon 0681 963-1800

Fax 0681 963-1820

www.altenheim-schlossberg.de
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Saarländischer Turnerbund e.V.

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Programm „Fit & Vital – ein Leben lang“

Kooperationen mit dem Regionalverband 

Saarbrücken, Landkreis Neunkirchen und dem 

Saarpfalzkreis. Die Umsetzung erfolgt durch die 

angeschlossenen Vereine in den Landkreisen.

Bewegungsangebote für:

 • Männer und Frauen ab 50 Jahre, auch jüngere 

interessierte Mitmenschen sind herzlich 

willkommen

 • alle, die aktiv und fit werden oder bleiben 

möchten

 • sportliche Neu- und Wiedereinsteiger

 • alleinlebende Menschen

 • Menschen mit Einschränkungen

Unter dem Motto:

 • Lebenslange Fitness für möglichst viele 

 Senioren

 • Verbesserung der Lebensqualität

 • Steigerung der geistigen und körperlichen 

Leistungsfähigkeit durch Bewegung und 

Geselligkeit

Ansprechpartnerin:

Giovanna Karle

Hermann-Neuberger-Sportschule 4.3

66123 Saarbrücken

Fon 0681 3879-234

Mobil 0151 2707588

karle@saarlaendischer-turnerbund.de

www.stb.saarland/gymwelt/fit-vital-ein-leben-

lang

 • Lebensfreude und Wohlbefinden

 • Vernetzung innerhalb verschiedener Organi-

sationen

Angebote von bedürfnisgerechten Bewegungs-

programmen in den Vereinen:

 • Herz-Kreislauf-Training

 • Stuhlgymnastik, Yoga

 • Walking und Nordic Walking

 • Rückentraining, Sturzprophylaxe

 • Gedächtnistraining

 • Fit in den Alltag

 • Qi Gong und Tai Chi

 • Körperwahrnehmung und Entspannung

  

Leitung:

Giovanna Karle

Ansprechpartnerin für den Regionalverband 

Saarbrücken:

Martina Stapelfeldt-Fogel

Seniorenresidenz Haus Sonnenwinkel

Im Füllengarten 14–16

66115 Saarbrücken

Fon 0681 75599-0

Fax 0681 75599-280

info@seniorenresidenz-sonnenwinkel.de

www.seniorenresidenz-sonnenwinkel.de

Fon 06897 63737

Fax 06897 67002

quierschied@gesa-saar.de

www.gesa-saar.de

Seniorenresidenz im Taubenfeld 
GESA GmbH

Ansprechpartnerin:

Monika Hoff-Lück

Klostergasse 2

66287 Quierschied
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 • Enge Zusammenarbeit mit komplementären 

Versorgungseinrichtungen und Selbsthilfeorga-

nisationen

Leitung:

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach

Team:

Frau Mögling, Sekretariat

Multiprofessionelles Team aus Ärzten, Pflege, 

Therapeuten und Sozialdienst

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr

SHG-Kliniken Sonnenberg, Saarbrücken 
Klinik für Gerontopsychiatrie

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Die Klinik umfasst vier Stationen:

– Psychotherapeutisch orientierte Station mit 

den Behandlungsschwerpunkten Depressi-

onen, Angststörungen und psychosomati-

schen Erkrankungen 

– Spezialisierte Demenzstation

– Sozialtherapeutische Akutstation mit den 

Behandlungsschwerpunkten Sucht, Schizo-

phrenie und Krisensituationen

– Station zur Behandlung psychiatrischer Er-

krankungen insbesondere bei gleichzeitigem 

Vorliegen körperlicher Begleiterscheinungen

 • Institutsambulanz 

Angebot einer komplexen ambulanten Be-

handlung und multiprofessionellen Therapie 

für Patienten ab dem 60. Lebensjahr; kann 

unter Umständen auch aufsuchend erfolgen

 • Gedächtnissprechstunde: Diagnose / Abklärung 

demenzieller Erkrankungen

 • Tagesklinik für Gerontopsychiatrie 

Lahnstraße 39 

D-66113 Saarbrücken

AnsprechpartnerIn: 

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach

Sonnenbergstraße 10

66119 Saarbrücken

Fon 0681 889-2532

Fax 0681 889-2197

r.fehrenbach@sb.shg-kliniken.de

www.shg-kliniken.de

Fon 0681 889-2201

Fax 0681 889-2630

b.gehlen@sb.shg-kliniken.de

www.shg-kliniken.de

SHG-Kliniken Sonnenberg, Saarbrücken  
Klinik für Geriatrie

Ansprechpartnerinnen: 

Dr. med. Bernd Gehlen

Sonnenbergstraße 10

66119 Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 • Stationäre Diagnostik und Behandlung betag-

ter und hochbetagter Menschen mit Demenz 

und Verhaltensstörungen, Delir, Mangeler-

nährung, Gangstörung, Stürzen, Schmerzen, 

internistische Begleiterscheinungen mit dem 

Ziel eine weitgehende Selbstständigkeit bei 

den Verrichtungen des täglichen Lebens zu 

erreichen und, wenn sinnvoll, eine Lebensfüh-

rung zu Hause zu ermöglichen

 • Tagesklinik für Geriatrie 

Teilstationäre Behandlung körperlicher und 

seelischer Krankheiten betagter und hochbe-

tagter Menschen

 • Memory Clinic 

Abklärung von Hirnleistungsstörungen mit der 

Frage einer Demenzerkrankung

 • Ellenruth von Gemmingen Klinik 

Behandlung betagter und hochbetagter Men-

schen nach bewährtem internistischem geriat-

rischen und frührehabilitativem Konzept unter 

Einbeziehung von Naturheilverfahren wie z.B. 

Aromatherapie, Fastenbegleitung, Kneippsche 

Güsse und Schröpfen.

Leitung:

Dr. med. Bernd Gehlen

Team:

Frau Drum, Sekretariat

Multiprofessionelles Team aus Ärzten, Pflege, 

Therapeuten und Sozialdienst

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr 
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Leitung: 

Chefärztin Dr. med. C. Birkenheier

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:

Dr. med. C. Birkenheier

Richardstraße 5 – 9

66333 Völklingen

SHG-Kliniken Völklingen
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
 Psychosomatik mit Tagesklinik und  
Psychiatrischer Institutsambulanz

Beschreibung Angebote und Leistungsspektrum:

 • Ambulante und stationäre Diagnostik und 

Therapie von dementiellen Erkrankungen

 • Anbahnung psychosozialer Hilfen

Fon 06898 12-2471

Fax 06898 12-2294

psych@vk.shg-kliniken.de

Neugeländstraße 11

66117 Saarbrücken

Sozialverband VdK Saarland e.V.

Fon 0681 58459-0

Fax 0681 58459-209

saarland@vdk.de

www.vdk.de

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Mit über 50.000 Mitgliedern ist der Sozialverband 

VdK Saarland Ansprechpartner für Gesundheit, 

Rente, Pflege oder Behinderung und bietet eine 

starke Gemeinschaft mit rund 1500 Ehrenamtli-

chen. Die VdK-Juristen vertreten VdK-Mitglieder 

gegenüber Behörden, Krankenkassen oder 

Versicherungsträgern, beispielsweise wenn das 

Krankengeld eingestellt oder ein Pflegegrad 

verweigert wurde. Ehrenamtliche VdK-Lotsen 

unterstützen Ratsuchende: Sie informieren Her-

steller neutral, wie technische Hilfsmittel finan-

ziert werden können, vermitteln an die richtigen 

Anlaufstellen oder begleiten auf Wunsch bei 

Behördengängen.

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 9.00 bis 12.30 Uhr 

Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Terminvereinbarung unter dem kostenlosen VdK-

Service-Telefon: 0800 835 7227
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 • Planung und Organisation von Veranstaltun-

gen für Seniorinnen und Senioren

 • Umsetzung und Weiterentwicklung des Senio-

renpolitischen Konzeptes

 • Betreuung und Initiierung von Akteuren und 

Institutionen im Bereich der Seniorenarbeit

 • Pilotkommune der BAGSO für das Projekt „Im 

Alter IN FORM“ – Gesunde Ernährung, mehr 

Bewegung, aktive Teilhabe in Kommunen 

fördern“ 

 • Erstellen und Herausgabe des Seniorenratge-

bers der Stadt Püttlingen

 • Koordination Seniorenbesuchsdienst

 • Koordination Hol- und Bringdienst

Leitung:

Margret Schmidt, Teamleitung und Kommunale 

Gleichstellungsbeauftragte

Team:

Elke Haut, Gesundheit und Schwerbehinderung

Heike Schweers, Rentenangelegenheiten und 

Seniorenveranstaltungen

Angela Prinz, Sekretariat und Terminvereinba-

rungen

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag, Mittwoch, Donnerstag

 8.30 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 15.30 Uhr

Dienstag 8.30 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 18.00 Uhr

Freitag 7.30 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

 • Betreuungsbehörde des Regionalverbandes 

Saarbrücken

 • Beratung und Unterstützung bei Beihilfeanträ-

gen (private Krankenversicherung)

 • Beratung und Sprechstunde Pflegestützpunkt 

Völklingen

Stadt Püttlingen 
Seniorenbüro

 • Beratung für Vorsorgevollmacht und Patien-

tenverfügung durch die Fördergemeinschaft 

katholischer Betreuungsvereine im Regional-

verband Saarbrücken e.V.

 • Sprechstunde der SeniorensicherheitsberaterIn

 • Sprechstunde des Demenzvereins im Köllertal 

e.V.

 • Sprechstunde der Steuerberaterin für Besteue-

rung der Rente und Erbschaftsssteuer  

(N. Schwinn)

 • Rentenstelle

 • Beratung und Unterstützung bei der Feststel-

lung einer Schwerbehinderung

 • Schreibwerkstatt: Erklärung und Hilfe bei 

Bescheiden

 • Sprechstunden des ehrenamtlichen Senioren-

betreuers für ehemalige Bundesbahnbeamte, 

Stiftungsfamilie BSW & EWH

 • Mobisaar Begleitdienst im ÖPNV

 • Testament (Rechtsanwältin K. Bremm) 

 • Sprechstunde des Seniorenbeauftragten

 • Sprechstunde des Seniorenbeirates 

 • Sprechstunde des Behindertenbeauftragten

 • Sprechstunde der Kommunalen Gleichstel-

lungsbeauftragten

 • Hilfe und Unterstützung für Antragsaufnahme 

(Grundsicherung, ALG II, Hilfe in Heimen)

 • Gesundheitsförderung 

 • Unterstützung des Seniorenbeirates u.a. bei 

der Förderung von Maßnahmen zur gesell-

schaftlichen Teilhabe von Seniorinnen und 

Senioren

Beschreibung Angebote und Leistungsspektrum:

 • Kostenlose Beratungs- und Informationsange-

bote für Seniorinnen und Senioren in der Stadt 

Püttlingen

 • Mobiler Beratungsdienst des Regionalverban-

des Saarbrücken (Grundsicherung, Mietkosten-

zuschuss)

Ansprechpartnerin: 

Margret Schmidt

Rathausplatz 1

Dienstgebäude Schlösschen

66346 Püttlingen

Fon  06898 691-121

Fax 06898 691-189

seniorenbuero@puettlingen.de

margret.schmidt@puettlingen.de

www.puettlingen.de

Ansprechpartner: 

Christian Jung

Rathaus

Schmidtbornstraße 12 a

66299 Friedrichsthal

Stadt Friedrichsthal

Fon 06897 8568-0

Fax 06897 8568-155

rathaus@friedrichsthal.de

www.friedrichsthal.de

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag 13.30 bis 15.30 Uhr
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Ansprechpartner: 

Bernd Meyer M.A.

Deutschherrnstraße 12

66117 Saarbrücken

Stiftung kreuznacher diakonie – Seniorenhilfe
Wichernhaus

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

 •  Vollstationäre Pflege

 • Kurzzeit- bzw. Verhinderungspflege

 • Tagespflege 

mit gerontopsychiatrischer Ausrichtung und 

speziellen Angeboten für Menschen mit kogni-

tiven Beeinträchtigungen

 • Angehörigenberatung

 • Schulungen zum Thema Gerontopsychiatrie

 • Kooperation mit dem DRK:  

Café Vergissmeinnicht

Fon 0681 9254-102

Fax 0681 9254-160

bernd.meyer@kreuznacherdiakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de

Leitung:

Bernd Meyer M.A.

Georg Santa

Team:

Elfriede Messemer, Petra Henke,  

Birgit Schuhknecht, Anke Braun

Geschäfts- und Dienstzeiten:

8.00 bis 16.00 Uhr

Stiftung kreuznacher diakonie – Seniorenhilfe
Haus am Steinhübel

Ansprechpartnerin: 

Andreas Roden

Meißenwies 16

66123 Saarbrücken

Fon 0681 66503-10

haus-am-steinhuebel@kreuznacherdiakonie.de

www.kreuznacherdiakonie.de

Ansprechpartner:

Jürgen Schumacher, Vorstand

Königsberger Straße 43

66121 Saarbrücken

Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift  
Egon-Reinert-Haus und Wohnstift Reppersberg

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift ist 

Träger der Wohnstifte Egon-Reinert-Haus und 

Wohnstift Repersberg. Wir verstehen uns als 

Premiumdienstleister mit breitgefächertem 

Angebot, sowohl in den Wohnstiften als auch 

in den Stadtteilen der Landeshauptstadt Saar-

brücken. Hierzu zählen: Leben im Wohnstift im 

eigenen, selbst gestalteten Appartement, ein 

angeschlossener Wohnbereich Pflege, Kurzzeit-

pflege, Verhinderungspflege und Pflegehotel. In 

den Stadtteilen bieten wir Hausnotruf, Essen auf 

Rädern, Ambulante Pflege, soziale Betreuung 

und Hauswirtschaft.

Durch das breite Dienstleistungsspektrum im 

Egon-Reinert-Haus werden auch pflegebedürftige 

und demenzerkrankte Menschen umfassend ge-

pflegt und versorgt. Hierbei steht die Erhaltung 

der Selbständigkeit und Lebensqualität im Fokus 

der Versorgung.

Die Nutzung eines tagesstrukturierenden 

Angebotes, in Form der Tagesbetreuung, bietet 

insbesondere demenzerkrankten Menschen im 

Wohnstift, im Rahmen von Gruppenaktivitäten, 

Fon 0681 8107-0

Fax 0681 8107-947

saarbruecker-altenwohnstift@t-online.de

www.saarbruecker-altenwohnstift.de

ein umfassendes Betreuungs- und Beschäfti-

gungsangebot. Darüber hinaus besteht auch 

die Möglichkeit zur Individualbetreuung – ein 

Angebot, das ganz persönlich auf den einzelnen 

Menschen und ganz auf dessen Vorlieben und 

Bedürfnisse zugeschnitten ist.

Alle individuellen Betreuungsangebote können 

auch von demenzerkrankten Menschen in den 

Stadtteilen in Anspruch genommen werden.

Leitung:

Egon-Reinert-Haus und Wohnstift Reppersberg:

Jürgen Schumacher, Vorstand

Michaela Gessner, Pflegedirektorin

Jennifer Breuer, Ansprechp.: Egon-Reinert-Haus

Dirk Merkel, Ansprechp.: Wohnstift Reppersberg

Team:

Betreuungsdienste

Egon-Reinert-Haus und Wohnstift Reppersberg

Geschäfts- und Dienstzeiten:

8.00 bis 16.00 Uhr
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Leitung:

Paul Herrlein

Team: 

Multiprofessionelles Team, bestehend aus 

Pflegekräften, ÄrztInnen, SozialarbeiterInnen und 

SeelsorgerInnen

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr und  

   nach Absprache

St. Jakobus Hospiz gGmbH  
SAPV – Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung

Beschreibung Angebote und Leistungsspektrum:

Unheilbar kranke Menschen, die die letzten Tage 

des Lebens in vertrauter Umgebung verbringen 

wollen und aufwendig versorgt werden müssen, 

haben einen gesetzlichen Anspruch auf die 

 spezialisierte Ambulante Palliativversorgung.

Mit medizinisch-pflegerischer Symptomkontrolle, 

schmerztherapeutischer Behandlung und umfas-

sender Beratung, helfen die multiprofessionellen 

SAPV-Teams, schwerstkranken Menschen ihre 

fortschreitende Erkrankung im häuslichen Um-

feld oder Pflegeheimen leichter zu ertragen.

Die speziell ausgebildeten Fachkräfte planen, 

organisieren und erbringen die dazu notwendi-

gen Hilfen. Sie koordinieren alle erforderlichen 

Maßnahmen – auch in Krisen und bei Notfällen 

– jederzeit und rund um die Uhr. 

Sie beraten bei sozialrechtlichen Fragen und 

kümmern sich auch um die psychosoziale und 

seelsorgerische Betreuung der Patienten und 

ihrer Angehörigen.

Ansprechpartnerin: 

Gertrud Kiefer

Eisenbahnstraße 18

66117 Saarbrücken

Fon 0681 92700-0

Fax 0681 92700-52

gertrud.kiefer@stjakobushospiz.de

www.stjakobushospiz.de

Leitung:

Paul Herrlein

Kontakt:

Andrea Schluchter-Töpfer Fon 0681 92700-16

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr und  

   nach Absprache

Keine Rufbereitschaft

St. Jakobus Hospiz gGmbH 
AHD – Ambulanter Hospizdienst

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Mit der ambulanten Hospizarbeit in häuslicher 

Umgebung oder im Pflegeheim sorgen sich 

speziell geschulte ehrenamtliche Hospizkräfte 

und qualifiziertes Fachpersonal mit vielseitiger 

Hilfe, viel Zuwendung und Beratung um die 

körperlichen, geistigen und sozialen Bedürfnisse 

schwerstkranker Menschen und ihrer Ange-

hörigen im Großraum Saarbrücken. Vor allem 

kümmern sie sich aber auch um die seelischen 

und ganz persönlichen Wünsche der schwerst-

kranken Patienten und ihrer Angehörigen.

Unsere Fachleute unterstützen bei der Organisa-

tion aller notwendigen Dienste und koordinieren 

das gesamte Spektrum der medizinischen, pfle-

gerischen und sozialen Hilfsangebote.

Der ambulante Hospizdienst versteht sich als 

eine Ergänzung und Bereicherung anderer  

Dienste für schwerstkranke Menschen.

Die Leistungen sind grundsätzlich für alle  

Menschen kostenfrei.

Ansprechpartnerin: 

Alice Münz

Eisenbahnstraße 18

66117 Saarbrücken

Fon  0681 92700-16

Fax  0681 92700-28

AmbulantesHospiz@stjakobushospiz.de

www.stjakobushospiz.de
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Tagespflege  
Gernot Bender

Grumbachtalweg 220

66121 Saarbrücken

Fon 0681 814040

Fax 0681 8317346

info@pflegedienst-bender.de

www.pflegedienst-bender.de

Leitung:

Paul Herrlein

Team:

Heike Steuer

Judith Schreiner

Marie-Katrin Schroden

Christine Serf

Geschäfts- und Dienstzeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr und  

   nach Absprache

St. Michael Völklingen 
Ambulantes Hospiz 

Beschreibung Angebote und Leistungsspektrum:

Mit der ambulanten Hospizarbeit in häuslicher 

Umgebung, in Pflegeheimen, Krankenhäusern 

und in Einrichtungen der Behindertenhilfe, 

sorgen sich speziell geschulte ehrenamtliche 

Hospizkräfte und qualifiziertes Fachpersonal mit 

vielseitiger Hilfe, viel Zuwendung und Beratung 

um die körperlichen, geistigen und sozialen 

Bedürfnisse schwerstkranker Menschen und 

ihrer Angehörigen im Raum Völklingen, Pütt-

lingen, Riegelsberg, Heusweiler und im Warndt. 

Vor allem kümmern sie sich aber auch um die 

seelischen und ganz persönlichen Wünsche der 

schwerstkranken Patienten und ihrer Angehöri-

gen.

Unsere Fachleute unterstützen bei der Organisa-

tion aller notwendigen Dienste und koordinieren 

das gesamte Spektrum der medizinischen,  

pflegerischen und sozialen Hilfsangebote.

Der ambulante Hospizdienst versteht sich als 

eine Ergänzung und Bereicherung anderer  

Dienste für schwerstkranke Menschen.

Die Leistungen sind grundsätzlich für alle  

Menschen kostenfrei.

Ansprechpartnerinnen: 

Heike Steuer, Judith Schreiner,  

Marie-Katrin Schroden, Christine Serf

Kreppstraße 1

66333 Völklingen

Fon 06898 7590795

Fax 06898 7590796

kontakt@hospiz-voelklingen.de

www.hospiz-voelklingen.de



74 75

Netzwerk DemenzNetzwerk Demenz

Unabhängige Patientenberatung Deutschland 
gGmbH – Beratungsstelle Saarbrücken

Beschreibung, Angebote und Leistungsspektrum:

Die Unabhängige Patientenberatung Deutschland 

(UPD) ist eine gemeinnützige Einrichtung, die 

zu gesundheitlichen sowie gesundheits- und 

sozialrechtlichen Fragen berät und informiert. 

Unser Ziel ist es, die Patientenorientierung im 

Gesundheitswesen zu stärken und Problemlagen 

aufzudecken. 

Zu unserem rechtlichen Team gehören Juristin-

nen und Juristen, Sozialversicherungsfachange-

stellte und andere geschulte Beraterinnen und 

Berater. Für die Beratung zu gesundheitlichen 

Fragestellungen steht Ihnen bei der Unabhän-

gigen Patientenberatung ebenfalls ein fachlich 

breit aufgestelltes Beratungsteam zur Verfügung. 

Dieses besteht aus ärztlichen, zahnärztlichen 

und pharmazeutischen Beraterinnen und 

Beratern, Fachkräften aus der Pflege und 

anderen Gesundheitsfachberufen sowie einem 

psychosozialen Team aus Psychologinnen und 

Psychologen.

Ansprechpartner:  

Kai Buchalla

Futterstraße 27

66111 Saarbrücken

Fon 0800 011 77 22

www.patientenberatung.de

Leitung:

Marcel Weigand, Leiter Kooperationen

Geschäfts- und Dienstzeiten: 

Telefonisch erreichbar:

Montag bis Freitag 8.00 bis 22.00 Uhr 

Samstag  8.00 bis 18.00 Uhr

Persönliche Beratung nach Terminvereinbarung 

unter 0800 011 77 25

V.P.S.–Senioren- und Pflegeheim
Elisabeth Betriebsgesellschaft mbH

Verein anders alt werden e.V.

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)  
Landesvertretung Saarland

Am Neuhauser Weg 6

66125 Saarbrücken

Ansprechpartnerin:

Birgit Kirch

Geibelstraße 3

66121 Saarbrücken

Ansprechpartnerin:

Janine Poth-Schwindling

Heinrich-Böcking-Straße 6–8

66121 Saarbrücken

Fon 06897 7773-0

Fax 06897 7773-266

info@vps-pflegeheim-elisabeth.de

www.vps-pflegeheim-elisabeth.de

Fon 0681 61191

anders-alt-werden@web.de

www.anders-alt-werden.de

Fon 0681 92671-0

Fax 0681 92671-19

lv-saarland@vdek.com

www.vdek.de

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)  
Landesvertretung Saarland

Ansprechpartnerin:

Janine Poth-Schwindling

Heinrich-Böcking-Straße 6–8

66121 Saarbrücken

Fon 0681 92671-0

Fax 0681 92671-19

lv-saarland@vdek.com

www.vdek.de



76

Netzwerk DemenzNetzwerk Demenz

Notizen

IMPRESSUM

Herausgeber

Regionalverband Saarbrücken 

Der Regionalverbandsdirektor

Redaktion

Martina Stapelfeldt-Fogel

Gestaltung

Rita Schmitt

Titelfoto

©freshidea/fotolia.de

Druck

Druckerei Wollenschneider

Saarbrücken, Oktober 2020 

3. überarbeitete und erweiterte Auflage




