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Zu diesem
Programm

A
Liebe Leserinnen und Leser,

Familie ist Giberall dort, wo Menschen aller Generationen fiir-
einander sorgen und Verantwortung Ubernehmen. Besonders
in schwierigen Zeiten zeigt sich deutlich, wie wichtig sie ist.
Allerdings hat uns die Corona-Pandemie auch gezeigt, dass
die Welt auf eine solche Krise nicht vorbereitet war und gerade
die Herausforderungen und Bedarfe der Familien nur wenig im
Blick waren. Hier steht die Familienpolitik in den kommenden
Jahren vor der gro3en Herausforderung, die negativen Folgen
der Pandemie aufzufangen und Familien zu starken.

Auch wir méchten Ihnen mit unserem neuen Jahresprogramm
voller kreativer und starkender Angebote weiterhin ermdgli-
chen, sich wieder (neu) zu orientieren, Kraft zu tanken und
mit anderen auszutauschen. Vielfaltige Bildungsangebote aus
den Bereichen Eltern und Kinder, Gesundheit, Kommunikati-
on, Medien, Kreativitat, Leben im Alter und vielem mehr ste-
hen zur Auswahl.

Auf unserer Homepage www.familienbildung-saar.de kénnen
Sie sich Uber aktuelle Angebote informieren und auch gerne
unseren Newsletter abonnieren. Auch Uber unsere Facbook-
seite www.facebook.com/FamilienbildungSaar bleiben Sie auf
dem Laufenden.

Aber auch der personliche Kontakt soll bei uns niemals zu kurz
kommen. Gerne beraten wir Sie bei der Suche nach Ihrem
Wunschkurs und sind immer offen fir neue Ideen und Anre-
gungen. Sprechen Sie uns einfach an, wir freuen uns auf Sie!

lhre

/,/Ait éri‘, ‘ ,},{,{{fj

Anke Jung — Leiterin der Familienbildungsstatte

GrufRwort

der Ministerin flr
Bildung und Kultur,
Christine Streichert-Clivot

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Digitalisierung erfasst inzwischen praktisch alle Lebens-
bereiche und verandert unser Leben an vielen Stellen grund-
legend. Das haben wir in der Corona-Krise auf vielfaltige Art
und Weise besonders eindriicklich erlebt. Auch unabhangig
von der Krise sind Digital- und Medienkompetenz aber zuneh-
mend wichtiger werdende Voraussetzungen fiir soziale und
berufliche Teilhabe.

Denn die Digitalisierung verandert Arbeitsprozesse und
schafft neue Méglichkeiten und Chancen. Das gilt im Beruf
ebenso wie im privaten Bereich oder auch im Ehrenamt. Die-
se Mdglichkeiten und Chancen auch tatsachlich nutzen zu
kénnen, macht es regelmaRig notwendig, neue Kenntnisse
und Fertigkeiten zu erwerben — eben, sich weiterzubilden.
Das ist vollig normal, nicht nur im Bereich Digitalisierung und
Medien. Dennoch werden Weiterbildungsangebote im Saar-
land noch viel zu selten in Anspruch genommen.

Deshalb mdchte ich Sie ausdriicklich ermuntern, die vielfalti-
gen und qualitativ hochwertigen Angebote der Weiterbildungs-
einrichtungen fir sich zu nutzen. Das vorliegende Programm
ist thematisch auBerst vielfaltig und enthalt auch Angebote,
die Sie auf dem Weg der Digitalisierung mitnehmen.

Eine grofle Fulle an Angeboten finden Sie auch auf unserem
saarlandischen Weiterbildungsportal, das Sie unter www.wei-
terbildungsportal.saarland erreichen. Ich wiinsche Ihnen bei
der Kurs- und Veranstaltungssuche viel Freude und Erfolg
beim Lernen!

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot — Ministerin fur Bildung und Kultur



Wir bieten Bildung — auch in Corona-Zeiten!

Die Corona-Pandemie hat auch die Arbeit der Evange-
lischen Familienbildungsstatte verandert: Kursgruppen
werden kleiner, eine Reihe Veranstaltungen bieten wir jetzt
online an, und wenn Sie unsere Kurse vor Ort besuchen
mochten, sind die jeweils aktuellen Corona-Regeln einzu-
halten. Zusatzlich gelten in unseren Rdumen die AHA-Re-
geln: Abstand, Hygiene und Alltag mit Maske!

$ @

Sie sollen sich hier sicher flihlen, wenn Sie einen Kurs bei
uns besuchen. Denn wir wollen, dass Sie gesund bleiben!

Lassen Sie sich FAIR.fiihren
und FAIR.wohnen!

Seit Sommer 2019 ist die Evangeli-
sche Familienbildungsstatte der Diako-
nie Saar Teil der Initiative ,Faires Saar-
bricken®. Bei unseren Veranstaltun-
k. | gen FAIR.w6hnen wir Sie, wo immer
moglich, mit Produkten aus dem fairen
FAIRTRADE Handel. Das bedeutet unter anderem:
faire Preise fur die Produzentinnen und Produzenten
in den Landern des Sldens, Unterstiitzung von Genos-
senschaften und biologischer Landwirtschaft, Verbot von
Kinderarbeit.

Besuchen Sie uns im Internet:

x www.familienbildung-saar.de

1 RUND UM DIE GEBURT
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B Kugelrund — Schwangerentreff und
Geburtsvorbereitung

Der Schwangerentreff gibt werdenden Mittern die Gelegen-
heit, sich rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und
die Zeit voller Veranderungen auszutauschen.

M@dgliche Themen sind: Gesund durch die Schwangerschaft,
Kreiflsaal-Besuch, Informationen zu Unterstiitzungsangeboten
fir Familien, Wochenbett, Verhiitung nach der Geburt, die ers-
te Zeit mit dem Baby, Yoga...

& Denise Ostwaldt

# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6, Saarbriicken
In Kooperation mit der Ev. Beratungsstelle fir Schwan-
gerschaftskonflikte, Familienplanung und Sexualpad-
agogik und mit Unterstitzung des Regionalverbandes
Saarbriicken.

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 65743

H Kurs-Nr. 1 dienstags, 10—11.30 Uhr,
Fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit moglich

B Elternkurs ,Das Baby verstehen” fiir
werdende oder neue Miitter und Vater

Der Elternkurs behandelt die Kommunikation zwischen
Baby und Eltern und vermittelt Informationen ber die friih-
kindliche Entwicklung. Sie lernen das kindliche Ausdrucks-
verhalten und die Signale des Babys zu beobachten und
zu verstehen. Das Wohlergehen der Eltern in dieser neuen
Lebenssituation ist ebenfalls Thema.

& Ulrike Stitz, Hebamme

Kosten: 20 Euro pro Paar / Einzelperson
Anmeldung: € 0681 61348

oder bei Ulrike Stitz, € 0170 1898046

B Kurs-Nr.2  montags, 10. und 17. Januar,
18.30-20.45 Uhr und montags,
24. und 31. Januar, 18.30—20 Uhr

B Kurs-Nr. 3 montags, 25. April und 2. Mai,
18.30-20.45 Uhr und montags,
9. und 16. Mai, 18.30-20 Uhr

B Kurs-Nr.4  montags, 10. und 17. Oktober,
18.30-20.45 Uhr und montags,
24. und 31. Oktober, 18.30-20 Uhr




16 RUND UM DIE GEBURT

RUND UM DIE GEBURT

Bl Babymassage

Liebevolle Berlihrung durch Eltern ist eine der wichtigsten
Zuwendungen, die ein Kind braucht, damit die Entwicklung
gefordert wird. Insbesondere die sanfte Babymassage tragt
dazu bei, dass ein Kind im ersten Lebensjahr das Urvertrau-
en zu seinen Eltern aufbauen kann. Die Beruhrungen, das
Streicheln und die Umarmungen, die ein Mensch in friher
Kindheit erfahrt, helfen ihm, ein gesundes Selbstwertgefihl
aufzubauen.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

& N.N.

# Familienbildungsstatte
Kosten: 55 Euro fiir 5 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr.5 donnerstags, 3. Marz—31. Marz,
9.30-10.30 Uhr

B Kurs-Nr. 6  donnerstags, 23. Juni—21. Juli,
9.30-10.30 Uhr

B Kurs-Nr.7  donnerstags, 22. September—
20. Oktober, 9.30—10.30 Uhr

H Babyclubs im Rahmen der Friihen Hilfen n

In wochentlichen Treffen werden Mitter und Vater in der
neuen Lebenssituation unterstitzt, kdnnen Fragen stellen
und sich austauschen. Sie erhalten Informationen zum ers-
ten Lebensjahr des Kindes und altersgemafRe Spiel- und
Entwicklungsanregungen. Das Baby ist dabei.
Auflerdem wird an allen Standorten regelmaRig eine kos-
tenlose gesundheitliche Elternberatung angeboten:

= Unterstitzung in Fragen zu Pflege, Erndhrung und

Entwicklung

= Beratung zu Gesundheit und Krankheit des Kindes

= Wiegen und Messen des Kindes

= Korperliche Untersuchung.

Die jeweils aktuellen Termine kénnen Sie vor Ort erfragen
oder Uber: B2 fruehehilfen@rvsbr.de

Babyclubs werden vom Jugendamt des Regionalverbandes
Saarbriicken gefordert. In Kooperation mit den Gemeinwe-
seneinrichtungen Brebach, Malstatt, Volklingen, Dudweiler
und Burbach.

Kosten: keine

Die Babyclubs finden an folgenden Standorten statt:

St. Johanner Babyclub (NEU!)

& Korinna Benthien

# Haus der Diakonie, Johannisstralle 6

Anmeldung: € 0681 65743

B Kurs-Nr.8  donnerstags, 13.30-15 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Brebacher Babyclub

= Korinna Benthien

# Kinderhaus 2, Saarbriicker Stral3e 60

Anmeldung: { 0681 9508327

B Kurs-Nr.9  donnerstags, 10—11.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate
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Malstatter Babyclub

& Cornelia Palermo

# Kinderbildungszentrum KIBIZ, St.-Josef-Str. 11

Anmeldung: € 0681 4163000 L EGTE e

B Kurs-Nr. 10 dienstags, 10-11.30 Uhr ¥ B,
Altersgruppe 0 bis 12 Monate i,

Volklinger Babyclub

& Rebecca Wilhelm

# Gemeinwesenarbeit & Kinderhaus, Marktstralle 15

Anmeldung: £ 06898 3090914

B Kurs-Nr. 11  donnerstags, 10—11.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Dudweiler Babyclub

& Hildegard Eisenla

# Gemeinwesenarbeit Dudweiler, Am Markt 115

Anmeldung: £ 06897 7780130

B Kurs-Nr. 12 freitags, 9.30—11 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate

Burbacher Babyclub
& NN
# Haltestelle, Bergstrale 6, 1. Etage
Anmeldung: € 0681 761950
B Kurs-Nr.13 10-11.30 Uhr
Altersgruppe 0 bis 12 Monate
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[
PEK:P
B PEKIP: Prager Eltern-Kind-Programm

Die Gruppenarbeit ist eine spezielle Form der Entwicklungs-
forderung und -begleitung im ersten Lebensjahr der Kinder.
Eltern bietet PEKIP padagogische Hilfen zum besseren
Verstandnis fir ihr Kind, Kontakte und Erfahrungsaus-
tausch. Die Babys erhalten ein Bewegungs- und Spiel-
angebot, das ihrer Entwicklungsstufe entspricht und erste
Kontakte zu Gleichaltrigen vermittelt. Eltern mit Babys ab der
6. Lebenswoche kénnen die Gruppen besuchen. Jeder Kurs
umfasst 10 Treffen und ein Familien-PEKiP am Wochen-
ende, das ausdricklich beide Elternteile einbezieht.

& Rebecca Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: 95 Euro
Anmeldung: £ 068161348

B Kurs-Nr. 14 dienstags, ab 18. Januar,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im April, Mai, Juni 2021
geborene Kinder

B Kurs-Nr. 15 dienstags, ab 26. April,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im April, Mai, Juni 2021
geborene Kinder

B Kurs-Nr. 16 mittwochs, ab 27. April,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im Juli, August,
September 2021 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 17 mittwochs, ab 19. Januar,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Oktober, November,
Dezember 2021 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 18 mittwochs, ab 27. April,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Oktober, November,
Dezember 2021 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 19 mittwochs, ab 21. September,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Oktober, November,
Dezember 2021 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 20 dienstags, ab 26. April,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Januar, Februar,
Marz 2022 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 21 dienstags, ab 20. September,
9.15-10.45 Uhr
Altersgruppe: im Januar, Februar,
Marz 2022 geborene Kinder

B Kurs-Nr. 22 dienstags, ab 20. September,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im April, Mai, Juni 2022
geborene Kinder

B Kurs-Nr. 23 mittwochs, ab 12. Oktober,
11.15-12.45 Uhr
Altersgruppe: im Juli, August,
September 2022 geborene Kinder

Fiir alle PEKiP-Gruppen gilt:

Anmeldungen von Kindern, die in anderen Monaten gebo-
ren sind, werden laufend angenommen und auf eine War-
teliste gesetzt. Weitere Gruppen mit anderen Altersstufen
werden bei Bedarf eingerichtet.

Die Kurse werden gemafR den Standards des PEKIP e.V.
durchgefihrt: acht Teilnehmende, altershomogene Grup-
pen, Moglichkeit am Kurs teilzunehmen, bis die Kinder das
erste Lebensjahr erreicht haben.

Weitere PEKIiP-Kurse finden Sie bei unserer Kooperations-
parterin Anja Miller, Praxis fir Familie und Gesundheit, Kai-
serstralle 38, 66121 Saarbriicken-Schafbriicke:

£ 0681 9580239, E= info@ekkf.de, & www.ekkf.de
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H Babys erobern die Welt (NEU!)

Babys erobern Uber ihre Sinneswahrnehmung, Uber Bewe-
gung und emotionale Bindung die Welt. Sie sind von Anfang
an aktiv, interessiert und lernbegierig. Gerade in den ersten
zwolf Monaten sind die Entwicklungsschritte immens.
In diesem Kurs erwartet Sie ein Konzept, das Ihnen
= Unterstltzung und Begleitung dabei gibt, die Entwick-
lungen und Bediirfnisse lhres Babys noch besser ken-
nenzulernen
= sinnvolle und altersgemafe Spiel- und Bewegungsan-
regungen fur und mit lhrem Baby aufzeigt
= hilft lhre Selbstsicherheit in der Elternrolle zu festigen;
mit ganz viel Musik und Bewegung, denn dartber lernt
Ihr Baby die Welt am liebsten kennen.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 75 Euro fur 10 Termine

Anmeldung: € 0681 61348 bei Korinna Benthien,

£ 0157 51518933, E4 korinna0610@gmail.com

Kurse fiir Eltern mit Babys ab der
10. Woche bis 6 Monate:

B Kurs-Nr. 24 montags, 17. Januar—4. April,
11.30—-12.45 Uhr

B Kurs-Nr. 25 montags, 25. April-4. Juli,
11.30—-12.45 Uhr

B Kurs-Nr. 26 montags, 19. September—
12. Dezember, 11.30—12.45 Uhr

Kurse fiir Eltern mit Babys von 6 bis 12 Monaten:

B Kurs-Nr. 27 montags, 17. Januar—4. April,
13.30—14.45 Uhr

B Kurs-Nr. 28 montags, 25. April—4. Juli,
13.30—14.45 Uhr

B Kurs-Nr. 29 montags, 19. September—
12. Dezember, 13.30—14.45 Uhr

B Workshop: Babyzeichensprache:
»Mit Babys auf dem Weg zur Sprache”

Babys verstehen sehr viel von dem, was wir sagen, nur kén-
nen sie es verbal noch nicht selbst ausdriicken. Alle Babys
mochten aber schon von Anfang an verstanden werden
und sind folglich frustriert, wenn das nicht der Fall ist. Die
Zwergensprache Uberbriickt dieses Stadium. Mit einfachen,
babygerechten Handzeichen soll die Kommunikation zwi-
schen Grof3 und Klein unterstitzt werden. Die Handzeichen
werden parallel zur normalen Sprache benutzt, um Beddrf-
nisse, Gedanken und Gefiihle sowie Gegenstande aus dem
Babyalltag mitzuteilen und zu beschreiben.

& Patricia Steimer

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro (Partnerbetrag 25 Euro)
Anmeldung: { 0681 61348 oder bei

Patricia Steimer, £ 0152 53677429,

E3 Patricia.Steimer@babyzeichensprache.com

B Kurs-Nr. 30 Samstag, 26. Marz, 10—14.30 Uhr
B Kurs-Nr. 31 Samstag, 26. November, 10—14.30 Uhr

Verschenken Sie doch mal
einen Kurs

der Evangelischen Familienbildungsstatte!
Informationen unter { 0681 61348
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B Spielkreis fur Eltern und Kinder von
1 bis 3 Jahren

Kinder und ihre Eltern treffen sich wéchentlich im Spielkreis
zum Spielen, Singen und Basteln. Die Kinder haben die
Maoglichkeit untereinander in Kontakt zu treten und sich im
Miteinander und Nebeneinander auszuprobieren. Es finden
altersentsprechende Bewegungsanreize und Sinneserfah-
rungen statt. Die Angebote orientieren sich an den Jahres-
zeiten mit den dazugehdrigen Feiertagen.

& Rebecca Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: 30 Euro flir 5 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 32 donnerstags, 20. Januar—
17. Februar, 15.30-17 Uhr

B Kurs-Nr. 33 donnerstags, 10. Marz—7. April,
15.30—-17 Uhr

B Kurs-Nr. 34 donnerstags, 28. April—2. Juni,
15.30-17 Uhr

B Kurs-Nr. 35 donnerstags, 23. Juni—21. Juli,
15.30-17 Uhr

B Kurs-Nr. 36 donnerstags, 22. September—
20. Oktober, 15.30—17 Uhr

B Kurs-Nr. 37 donnerstags, 10. November—
8. Dezember, 15.30—-17 Uhr

ONLINE

ERLEDIGT,

OFFLINE

ENTSPANNT | ~-T

www.energie-saarlorlux.com

y\

o

\ Lﬂ

I@I&“ﬂ Energie sq4r1 orLux

Energie SaarLorLux —_—
T—
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MVSIIK
GARTEEN

B Musikgarten fiir Kinder bis 2 Jahre
mit Elternbegleitung

Der Kaurs richtet sich an Kinder ab 5 Monaten und ihre er-
wachsene Bezugsperson. Er ladt zum gemeinsamen mu-
sikalischen Spiel ein. Musikgarten bietet: altershomogene
Gruppen, Singen und rhythmisches Sprechen, Einsatz des
ganzen Korpers als Instrument, altersgemale einfache Ins-
trumente und Materialien, altersgemafRe musikalische Spie-
le und Aktivitdten, Bewegung und Tanz — das alles in einer
schonen Atmosphare, in der Eltern und Kinder auf eine mu-
sikalische und tanzerische gemeinsame Reise gehen und
eine intensive Zeit miteinander verbringen.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 64 Euro fur 10 Termine, jeweils inklusive
Klanghdlzer

Anmeldung: £ 0681 61348 oder bei

Korinna Benthien, € 0157 51518933,

B3 korinna0610@gmail.com

B Kurs-Nr. 38 montags, 17. Januar—4. April,
10.15-11 Uhr

B Kurs-Nr. 39 montags, 17. Januar—4. April,
15.15-16 Uhr

B Kurs-Nr. 40 montags, 25. April—4. Juli,
10.15-11 Uhr

B Kurs-Nr. 41 montags, 25. April—4. Juli,
15.15-16 Uhr

B Kurs-Nr. 42 montags, 19. September—
12. Dezember, 10.15-11 Uhr

B Kurs-Nr. 43 montags, 19. September—
12. Dezember, 15.15—-16 Uhr

B Kinder lieben Tanzen (NEU!)

Ein Tanzkurs fir Kinder von 2 bis
4 > Jahren mit Elternbegleitung.
Tanzen ist Bewegen zu Musik und
macht schon den Kleinsten ganz
viel Spall. Das zeigen sie uns
auch ganz deutlich, denn Kinder
lieben es, sich zu Musik zu bewegen. Hier setzt unser Kurs
an und ladt schon die Kleinsten zum Tanzen ein, immer zu-
sammen mit Mama oder Papa, die aktiv mittanzen.

Ganz nebenbei und fast von alleine passieren beim Tanzen
ganz viele Dinge: Musikalitat und Rhythmusgefuhl werden
geschult, Motorik, Koordination, Raumgefiihl und Selbst-
wahrnehmung werden auf spielerische Weise gefordert.
Die Erfahrung in der Gruppe gemeinsam mit anderen Kindern
und Erwachsenen stérkt das Selbstvertrauen des Kindes und
tragt zum guten sozialen Miteinander bei. Nicht zuletzt ver-
bringen Eltern und Kind eine gute gemeinsame Zeit, in der
sie zusammen jede Menge Spaf und Lebensfreude haben.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 65 Euro fir 10 Termine
Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Korinna Benthien, € 0157 51518933,
B3 korinna0610@gmail.com

B Kurs-Nr. 44 dienstags, 18. Januar—5. April,
15.30-16.15 Uhr

B Kurs-Nr. 45 dienstags, 18. Januar—5. April,
16.30—17.15 Uhr

B Kurs-Nr. 46 dienstags, 26. April-5. Juli,
15.30-16.15 Uhr

B Kurs-Nr. 47 dienstags, 26. April-5. Juli,
16.30—17.15 Uhr

B Kurs-Nr. 48 dienstags, 20. September—
13. Dezember, 15.30-16.15 Uhr

B Kurs-Nr. 49 dienstags, 20. September—
13. Dezember, 16.30—17.15 Uhr
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B Kindertanz fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Der Kindertanz greift die kindliche Freude an der Bewegung
auf, um auf spielerische Weise Musikalitat und Rhythmusge-
fiihl zu férdern. Inhalte des Kindertanzkurses sind u.a.: Bewe-
gungsspiele mit unterschiedlichen Materialien, kindgerechte
Choreographien, kreatives Tanzen und Stoppspiele, Singen,
Rhythmisieren und Improvisieren, Bewegungen und Tanze zur
Forderung der Koordination und Haltung, Bewegungen auf der
Raumdiagonalen, Kreistanze und Tanze in Linienaufstellung.

Der Kurs findet ohne Eltern statt. Die Kinder sollten bequeme
Kleidung tragen und Turnschlappchen oder Socken mitbringen.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 70 Euro fiir 10 Termine
Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Korinna Benthien, € 0157 51518933,
B korinna0610@gmail.com

B Kurs-Nr. 50 montags, 17. Januar—4. April,
16.30—17.30 Uhr

B Kurs-Nr. 51 montags, 25. April—4. Juli,
16.30—17.30 Uhr

B Kurs-Nr. 52 montags, 19. September—
12. Dezember, 16.30—17.30 Uhr

Digitale Elternbildung fiir Eltern
mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Das Internet gehort heute in vielen Familien zum All-
tag. In einer unlbersichtlichen virtuellen Welt fragt
man sich oft, welches die ,guten” Informationen sind,
die weiterhelfen konnen. Die Internetseite ,Digitale
Elternbildung® enthalt Selbstlernmodule rund um Er-
ziehungsfragen und den Familienalltag. Damit gibt es
einen kostenlosen Zugang zu nichtkommerziellen, ver-
trauenswirdigen und fachlich fundierten Inhalten, die
Eltern in Ubergangssituationen unterstiitzen.

Sie finden dort Texte, Literaturtipps und kurze Youtube-

Filme. & www.digitale-elternbildung.de

B Marchenzauber — Zaubermarchen

Wenn es in der Vorweihnachtszeit draulen kalt und frith dunkel
wird, gibt es nichts Schoneres, als es sich mit Tee und Platz-
chen im Warmen gemdtlich zu machen. An diesem Nachmittag
entfihrt die Marchenerzahlerin Kinder ab 4 Jahre mit einer er-
wachsenen Begleitperson in die Zauberwelt der phantastischen
Geschichten, in die sie sich beim Zuhoren hinein trdumen kon-
nen. Nach dem Erzéhlen besteht das Angebot, das Gehorte
in padagogischem Rollenspiel zu vertiefen. Ein reichhaltiger
Verkleidungs- und Requisitenkoffer steht bereit.

& Hella Brust

# Familienbildungsstatte

Kosten: 10 Euro fiir ein Elternteil mit Kind, 3 Euro fiir
jedes weitere Kind, inklusive Tee und Geback
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 53 Samstag, 10. Dezember, 15-17.15 Uhr

B Nahkurs fir Baby- und
Kinderbekleidung (NEU!)

Méochten Sie einzigartige Lieblingsstuicke fur lhren kleinen
Schatz nahen lernen? Dann sind Sie genau richtig bei uns!
In einer kleinen, gemutlichen Runde begleitet Sie in der Her-
stellung lhrer Projekte die gelernte Modeschneiderin, die
selbst Mama von drei Kindern ist. Ndhmaschinen, Overlock
sowie zahlreiche Schnittmuster fiir Baby- und Kinderbeklei-
dung werden lhnen zur Verfigung gestellt. Wir freuen uns
auf Sie und Ihre Ideen! Beim ersten Treffen bitte mitbringen:
Stoffreste beziehungsweise Stoff, falls vorhanden Muster-
bdgen, Nahutensilien (Schere, Nahgarn, Stecknadeln).

& Viktoria Maslennikov

# Familienbildungsstatte
Kosten: 65 Euro flr 9 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 54 donnerstags, 28. April—14. Juli,
17.30-20 Uhr
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B Projekt Elternschule:
,Erziehen und Lernen fordern“

Die Familienbildungsstatte organisiert Einzelveranstaltun-
gen und Kurse in Kindertagesstatten, Grundschulen und
Gemeinweseneinrichtungen. Themen kénnen sein:
= Bindung/Trennung
= Schlafen in der Krippe?
= Verwdhnen?—aber richtig!
= Wirksam Grenzen setzen
= Entwicklung von Geflihlen—Umgang mit Wut
= Ubergang von der KiTa in die Schule
= Wege aus der Briillfalle—Ein Filmabend mit
Diskussion
= Herausforderndes Verhalten von Kindern
= Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen
= Umgang mit Medien
= Autonomieentwicklung von Kindern und Jugendlichen
= Resilienz—Kinder flr Krisen starken!
= Gesunde Erndhrung
= Stress- und Krisenprophylaxe bei akutem Notfall
am Kind
= Umgang mit Stress—Tipps fiir Eltern im Umgang
mit Kindern
= Elternkurs: ,Starke Eltern—Starke Kinder* fiir Eltern
mit Klein- und Schulkindern
= Kinderkurs: ,lch denk mich schlau” fiir Kinder im
Grundschulalter
= Mental Load—Die Last der alltédglichen Verantwortung

Weitere Themen sind moglich. Die kostenlosen Veranstal-
tungen werden individuell an die Bedirfnisse angepasst.
Bitte sprechen Sie uns an.

Anmeldung und Infos unter: § 0681 61348
Gefordert vom saarlandischen Bildungsministerium
k www.elternschule.saarland.de

B Kurs-Nr. 55

ELTERNSCHULE DIGITAL

B Stress- und Krisenprophylaxe bei
akutem Notfall am Kind

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern mit Kindern in allen Al-
tersklassen. Die wichtigsten Kindernotfalle werden aufge-
zeigt und vermittelt, wie Sie in dieser Stresssituation reagie-
ren kdnnen. Ziel der Veranstaltung ist es, Angste zu mini-
mieren und Eltern im Notfall mit dem Erlernten zu starken.
Es werden Themen wie Fieberkrampf, Gehirnerschutterung,
Verschlucken, Reanimation und Beatmung vorgestellt.

& Laura Kiihn

# Online (Per E-Mail weitere Infos zum Ablauf)
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 56 Donnerstag, 31. Marz, 18—20 Uhr
B Kurs-Nr. 57 Donnerstag, 13. Oktober, 18—20 Uhr

B Umgang mit ,,Mental Load"“ —
Die Last der alltaglichen Verantwortung!

,Mental Load" als unbezahlte Denk- und Sorgearbeit ist oft
ein Thema von Frauen und Mittern. Es steht fur die alltagli-
che Gesamtverantwortung fiir Haushalt, Familie und Bezie-
hungspflege, welche allerdings wenig Anerkennung findet.
Hinzu kommt oft die eigene Berufstatigkeit. Muss man allen
Erwartungen und Herausforderungen des personlichen Um-
feldes gerecht werden und dabei noch entspannt und gliick-
lich sein? Der Themenabend geht ,Mental Load® auf die Spur
und hilft, eigene Grenzen zu erkennen und anzuerkennen.

= Nicole Burkert-Arbogast

# Online (Per E-Mail weitere Infos zum Ablauf)
Kosten: keine

Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs-Nr. 58 Donnerstag, 23. Juni, 18—20 Uhr
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ELTERNSCHULE IN DER

FAMILIENBILDUNGSSTATTE

B Kinderkurs: ,Ich denk mich schlau“
fur Kinder im Grundschulalter (NEU!)

In diesem Kurs helfen Ubungen dabei, rechte und linke
Gehirnhalfte besser zu verknipfen. Damit kdnnen Konzen-
tration wie auch Aufnahmefahigkeit gesteigert und die Lust
am Lernen geférdert werden. Gleichzeitig lernen die Kinder
abzuschalten und innere Ruhe zu genief’en. Die Kinder er-
halten Lesezeichen, durch die sie Ubungen immer wieder
abrufen konnen. Die Eltern sind zur BegriiBung und am letz-
ten Termin dabei und erhalten ein kleines Handout.

& Désirée Huyras-Zapp

# Familienbildungsstatte
Kosten: 10 Euro fir 5 Termine
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 59 freitags, 11. Marz-8. April, 15.30—17 Uhr

B Autonomieentwicklung von Kindern
und Jugendlichen (NEU!)

Autonomie meint die Fahigkeit sein eigenes Leben unabhangig
von anderen gestalten zu kénnen. Jedes Kind durchlauft die-
sen Prozess und entwickelt sein eigenes ,Ich®, seine Person-
lichkeit. ,Trotzphase®, ,Wackelzahnpubertat* und (Vor-)Puber-
tat bezeichnen Phasen von Kindern und Jugendlichen, die von
Eltern als besonderes anstrengend erlebt werden. Wie kdnnen
Eltern den Prozess der Entwicklung der Autonomie unterstt-
zen und mehr Gelassenheit im Umgang damit entwickeln?

& Susanne Wilhelm

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 60 Donnerstag, 7. April, 19-21 Uhr

H In die Schule, fertig, los!
Angebot fiir Kinder und Eltern
zum Schulanfang (NEU!)

Der Beginn der Schulzeit ist fUr jedes Kind etwas Besonde-
res, und auch fur seine Eltern. Fir die Kinder beginnt mit
dem Schulanfang eine neue Lebensphase, die wieder ei-
nen Schritt mehr in ihre Selbststandigkeit fiihrt und die auch
Eltern vor neue Aufgaben stellt. In drei Terminen bereiten
sich Kinder und Eltern gemeinsam auf den Schulstart vor:
Was brauche ich? Was erwartet mich? Mein Schulweg! Ab-
schied von der Kita. Es wird gespielt und gelacht, wir gehen
gemeinsam auf Fantasiereise und nehmen wichtige Anre-
gungen fir den Schulstart mit.

& Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 61 donnerstags, 7. bis 21. Juli,
16.30—18 Uhr (3 Termine)

H Regeln fir ein Familienleben:
Grenzen und Konsequenzen (NEU!)

Familienregeln geben sowohl Kindern als auch Eltern Halt und
Struktur. Grenzen zu setzen und zu beachten wird im gemein-
samen Familienleben gelernt. Wie kdnnen wir in der Erziehung
von Kindern wirksam Grenzen setzen? Grenzen machen nur
dann Sinn, wenn ihrer Ubertretung (logische) Konsequenzen
folgen. Wie sehen wertschatzende Konsequenzen aus? Wie
kann ein Gesprach mit den Kindern aussehen, das auf Grenz-
Ubertretung aufmerksam macht?

= Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 62 Donnerstag, 29. September, 19-21 Uhr
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M Resilienz — Kinder fiir Krisen starken!

Herausforderungen und Krisen — kleine und gro3e — gehdren
zum Aufwachsen von Kindern dazu. Belastende Lebenssitu-
ationen und kritische Ereignisse erfolgreich zu bewaltigen ist
eine Aufgabe, die auch das Erwachsensein begleitet. Resili-
enz ist die Fahigkeit Krisen zu meistern und als Anlass fiir die
weitere Entwicklung zu nutzen. Resilienz ist die Immunabwehr
der Seele. Sie ist nicht angeboren, sondern wird vor allem in
der Kindheit und Jugendzeit erworben. Wir erarbeiten For-
dermdglichkeiten in der Erziehung am Beispiel des 7-Saulen
Modells der Resilienz und (iberlegen, welche Strategien der
Starkung Eltern fir sich nutzen kénnen.

@& Nicole Burkert-Arbogast, Susanne Wilhelm
# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 63 Donnerstag, 17. November,
19-21 Uhr

Alle Veranstaltungen werden in Kooperation mit dem Re-
ferat Kindertageseinrichtungen der Diakonie Saar sowie
der Servicestelle Kinderbetreuung und Kindertagespfle-
ge durchgefiihrt und liber das Projekt Elternschule des
saarlandischen Bildungsministeriums gefordert.

ELTERNBILDUNG IM

KINDERHAUS MALSTATT

In entspannter Atmosphare werden jeweils an einem Vor-
mittag verschiedene Erziehungsthemen erlautert und disku-
tiert. Es kdnnen Erfahrungen ausgetauscht, Fragen geklart
und Kontakte geknupft werden. Alle Termine finden wie-
derholt statt, Inhalte werden jedoch immer an die aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Bei Bedarf werden weitere Ter-
mine angeboten.

& Carsten Freels

# Kinderhaus Malstatt, Neustralle 22

Kosten: 3 Euro pro Termin (auch einzeln buchbar)
Anmeldung: £ 0681 61348 oder beim
Kinderhaus Malstatt, { 0681 9471342

B Kinder brauchen Grenzen
Das Thema Grenzen setzen und Grenzen einhalten ist
in vielen Familien oftmals mit andauernden Konflikten
verbunden.
In diesem Kurs werden Sie ganz praktisch erfahren, wie
das mit den Grenzen am besten funktionieren kann.

B Kurs-Nr. 64 donnerstags, 27. Januar, 28. April,
14. Juli und 1. Dezember, 9—11 Uhr

Bl Wie mache ich mein Kind stark?
In praktischen Ubungen wird vermittelt, wie wir unsere
Kinder fur alle moglichen Lebenslagen stark machen
kénnen, so dass sie lernen ihre Bedlrfnisse klar zu au-
Rern und sich in Konfliktsituationen gegentiber anderen
Kindern oder Erwachsenen durchzusetzen.

B Kurs-Nr. 65 donnerstags, 17. Februar, 19. Mai,
15. September und 6. Oktober,
9-11 Uhr
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B Doktorspiele und kindliche Sexualitat
Kinder haben im Laufe ihrer Entwicklung immer wieder
Phasen, in denen die Erkundung kindlicher Sexualitat
eine Rolle spielt. Korperliche Beriihrungen und eigene
Koérpererfahrungen sind zudem fir die Entwicklung sehr
wichtig.

Doch wie gehen wir damit um? Wie verhalten wir uns
richtig und kénnen die Kinder unterstiitzen, ein gesun-

ANGEBOTE FUR ELTERN UND
KINDER IM STADTTEIL

Veranstaltungen der Gemeinwesen-
arbeit (GWA) Saarbricken-Dudweiler

des Korperempfinden zu entwickeln?

B Kurs-Nr. 66 donnerstags, 17. Marz, 23. Juni
und 10. Oktober, 9—11 Uhr

# Gemeinwesenarbeit Dudweiler,
Burgerhaus, Am Markt 115
Infos und Anmeldung: § 06897 7780130

Offener Treff

Hier wird an Themen gearbeitet, die Sie als Bewohne-
rinnen und Bewohner in Dudweiler bewegen. Es wird
Raum fir gute Gesprache und Begegnungen sowie bei
Bedarf Unterstltzung geboten.

& Tina Krauss und Ginetta Jeyard

B Kurs-Nr. 67 jeden 3. Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr

Spielkreis

Fir Kinder von 1 bis 3 Jahre

& Tina Krauss

B Kurs-Nr. 68 donnerstags, 10—11.30 Uhr

Newsletter der Evangelischen
Familienbildungsstatte Musikgarten

Fir Kinder ab 18 Monaten bis 3 Jahre

& Korinna Benthien, ¢ 0157 51518933
# Turnhalle Dudweiler-Jagersfreude

H Kurs-Nr. 69 mittwochs, 15—-16 Uhr

Mit unserem kostenlosen E-Mail-Newsletter infor-
mieren wir Sie Uber die aktuellen Kursangebote der
Evangelischen Familienbildungsstatte und vieles
mehr.

Online Eltern-Kind-Tanzen

Fir Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten
& Korinna Benthien

B Kurs-Nr. 70 mittwochs, 16.45-17.30

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Sie kénnen den Newsletter auf unserer Homepage

&k www.familienbildung-saar.de

Kulturtourismus

Ein Ort der Begegnung — kommen Sie ins Erzahlen Gber
das Besondere und Alltagliche aus Ihrem Herkunftsland.
@ Afraa Sahari

B Kurs-Nr.71 Samstags, 11-12.30 Uhr

bestellen. Oder Sie schicken uns eine E-Mail oder
sagen im Sekretariat Bescheid, dass Sie den News-
letter erhalten mochten. Dann kimmern wir uns da-
rum.
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Veranstaltungen des Kinderbildungs- Veranstaltungen der Gemeinwesenarbeit
zentrums Malstatt (KIBIZ) (GWA) Brebach

# KIBIZ Malstatt, St. Josef-Str. 11 # Gemeinwesenarbeit Brebach, Saarbriicker StralRe 62, ﬂ

Infos und Anmeldung: € 0681 4163000 66130 Saarbriicken-Brebach

& Team GWA Brebach, Bereich Kinder und Familien

Eltern-Kind-Turnen Infos und Anmeldung: € 0681 8761143 oder

Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren £ 0681 9508327

& Gudrun Berberich

B Kurs-Nr. 72 dienstags, 17—18 Uhr Krabbelgruppe

Fir Familien mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren

Krabbelgruppe B Kurs-Nr. 75 dienstags 10.00—11.30 Uhr

Spielkreis fir Familien mit Kindern im Alter zwischen

1 und 3 Jahren Eltern-Kind-Gruppe

& Verena Priesnitz Fur Familien mit Kindern bis 6 Jahre

B Kurs-Nr. 73 donnerstags 10-11:30 Uhr B Kurs-Nr. 76 Mittwochs 10—11.30 Uhr

Kinderturnen Sprachkurs fiir Eltern mit Kindern

Fir Kinder von 4 bis 6 Jahren Fir Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

@ Gudrun Berberich B Kurs-Nr. 77 Donnerstags 09.30—11 Uhr

# Turnhalle Kirchberg

B Kurs-Nr. 74 dienstags 15.45—-16.45 Uhr Offener Treff

Fur Kinder von 5 bis 13 Jahre

B Kurs-Nr. 78 dienstags, 13.15-18 Uhr

B Kurs-Nr. 79 mittwochs, 13.15-18.00 Uhr
B Kurs-Nr. 80 freitags, 12.30-18.00 Uhr

Familienbildungsangebote Opstapje und HIPPY

Far Familien, die ihre Kinder im Alter zwischen 18 Mo-
naten und 6 Jahren zusatzlich in ihrer Entwicklung un-
terstlitzen moéchten.

B Kurs-Nr. 81 Termine nach individueller Absprache
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3 MEDIENKOMPETENT

ALLEINERZIEHENDER
MUTTER UND VATER

ANGEBOTE DES VERBANDES IM ALLTAG

Der Verband alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV) ist
Kooperationspartner der Evangelischen Familienbildungs-
statte der Diakonie Saar und versteht sich auf verschiede-
nen Ebenen als Informationsportal. Er ist Anlaufstelle fiir
alleinerziehende Eltern und bietet erste Orientierung zur
Alltagsbewaltigung.

# VAMV Landesverband Saar e.V.,
Gutenbergstralle 2 a, 66117 Saarbriicken
Kosten: keine

Infos und Anmeldung: € 0681 33446

B Elterncafé mit Kinderbetreuung
Erfahrungsaustausch und Zeit zum Abschalten, erstes
Kennenlernen und die Mdglichkeit, Informationen zu
sammeln.

B Kurs-Nr. 82 mittwochs, 16—18 Uhr

B Sonntagstreff
Gemeinsames Frihstuck im Elterncafé mit anschlief3en-
dem Freizeit-Spal nach Absprache.
B Kurs-Nr. 83 jeden 1. und 3. Sonntag, ab 11 Uhr



42 MEDIENKOMPETENT IM ALLTAG

MEDIENKOMPETENT IM ALLTAG

B Einstiegskurs: Mein Smartphone
und ich — einfach und sicher

Im Kurs erproben Sie grundlegende Funktionen des Smart-
phones. Sie lernen kleine Programme, sogenannte Apps,
kennen, die den Umgang erleichtern und schnellen Zugriff
auf Informationen bieten. Sie arbeiten an Ihrem Smart-
phone, so dass Sie Ihr Gerat besser kennen- und benutzen
lernen. SchwerpunktméaRig werden Smartphones mit dem
Betriebssystem Android behandelt. Ein Kurs fir Menschen
mit wenig oder keinen Vorkenntnissen. Bitte zu den Terminen
Handy und Ladekabel mitbringen.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro flr 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 84 freitags, 4. und 11. Februar,
10-12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 85 freitags, 4. und 11. Marz,
10-12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 86 freitags, 6. und 13. Mai,
10-12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 87 freitags, 24. Juni und 1. Juli,
10-12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 88 freitags, 11. und 18. November,
10-12.15 Uhr

B Aufbaukurs: ,,Mein Smartphone und ich
- einfach und sicher” (NEU!)

Sie nutzen schon seit langerer Zeit ein Smartphone, und den-
noch ergeben sich immer wieder offene Fragen? In diesem
Kurs kénnen Sie Antworten finden. Der Kurs baut auf den Inhal-
ten des Einstiegskurses auf und fiihrt diese weiter. So erfahren
Sie, wie Sie Bilder und Videos aufnehmen und abspeichern,
wie Sie lhre Kontakte sinnvoll anlegen und Ihr Handy als Navi-
gationsgerat, Wecker oder Taschenrechner nutzen kénnen. Wir
arbeiten im Kurs mit dem Betriebssystem Android. Sie sollten
aufller Handy und Ladekabel auch die PIN lhrer SIM-Karte und
das Passwort lhres Google-Kontos dabeihaben.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte
Kosten: 40 Euro flr 2 Termine
Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs-Nr. 89 Freitag, 18. und 25. Marz,
10-12.15 Uhr
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B WhatsApp — So geht’s! (NEU!)

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit dem beliebtesten und
meist genutzten Messenger Dienst - mit WhatsApp. Im Kurs er-
fahren Sie, wie Sie WhatsApp bedienen, wie Sie damit Text-,
Sprach-, Bild- und Videonachrichten aufnehmen, versenden
oder weiterleiten konnen. Auch wenn Sie WhatsApp bereits
seit langerer Zeit nutzen, halt der Kurs den ein oder anderen
Trick flr Sie bereit. Der Kurs setzt grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem Smartphone voraus. Wenn WhatsApp bisher
nicht auf Ihnrem Handy installiert ist, Sie es aber in Zukunft nut-
zen wollen, geben Sie das bitte bei der Anmeldung an.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte
Kosten: 20 Euro
Anmeldung: £ 068161348

B Kurs-Nr. 90 Freitag, 18. Februar, 10—12.15 Uhr
B Kurs-Nr. 91 Freitag, 8. April, 10—-12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 92 Freitag, 8. Juli, 10—12.15 Uhr

B Kurs-Nr. 93 Freitag, 25. November, 10—12.15 Uhr

B Einstiegskurs: Mein Tablet und ich —
einfach und sicher

Ein Tablet ist ein Computer mit einem Bildschirm, der durch
Beriihrung mit den Fingern bedient wird. Kleine Programme,
sogenannte Apps, bieten schnellen Zugriff auf Informationen
oder nutzliche Funktionen fiir den Alltag. Mit Tablets kann man
auch elektronische Biicher lesen, Musik horen, Bilder und Fil-
me ansehen. Sie arbeiten an lhrem Tablet, so dass Sie lhr
Gerat besser kennen- und benutzen lernen. Ein Kurs fir Men-
schen mit wenig oder keinen Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie
zu allen Terminen |hr eigenes Tablet und Ladekabel mit.

& Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro fir 2 Termine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 94 mittwochs, 30. Marz und 6. April,
9.30-11.45 Uhr

B Kurs-Nr. 95 mittwochs, 28. September und
5. Oktober, 9.30—11.45 Uhr

B Einzelberatung: Rat und Tat fiir PC,
Smartphone und Tablet

Sie haben individuelle Fragen zu ihrem PC, Smartphone oder
Tablet? Sie wilinschen sich eine persénliche Unterstiitzung
beim Arbeiten mit Inrem Gerat? Buchen Sie ein oder mehrere
Einheiten von 45 Minuten Einzelberatung mit unseren Fach-
kraften und bringen Sie Ihr eigenes Gerat mit. Geben Sie bei
der Anmeldung bitte Ihre Fragen an. Es ist eine Beratung fiir
Gerate mit den Betriebssystemen Windows beziehungswei-
se Android mdglich, jeweils immer nur fiir ein Endgerat.

& Korinna Benthien

# Familienbildungsstatte

Kosten: 35 Euro flr eine Einzelberatung von 45 Minuten
Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs-Nr. 96 dienstags, nach Vereinbarung, 18—20 Uhr
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B Digitaler Stammtisch

Sie interessieren sich flr Tablet, Smartphone, PC und die
sichere Nutzung des Internets? Sie brauchen kostenfrei-
es Material zu bestimmten Themen wie Einkaufen, E-Mail,
WhatsApp und Co.? Dann kommen Sie zu unseren Stamm-
tischen. Hier tauschen wir uns vor Ort aus und schalten bei
Bedarf Experten per Videokonferenz zu. Die aktuellen The-
men entnehmen Sie bitte unserem Newsletter oder rufen
Sie uns an. Alle Termine kdnnen auch einzeln wahrgenom-
men werden.

= Wolf-Dieter Scheid

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine, max. 10 Teilnehmende

Infos und Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Wolf-Dieter Scheid £ 0681 68570176

B Kurs-Nr. 97 mittwochs, 26. Januar, 23. Marz
und 25. Mai, 9.30—11.45 Uhr

B Kurs-Nr. 98 mittwochs, 14. September,
12. Oktober und 7. Dezember,
9.30-11.45 Uhr

B Arbeitskreis ,,ZeitgemaRe Bildung“ (NEU!)
Ein Angebot flir Kursleitende zum Austausch tber und zur
Erprobung von Formen zeitgemaler, digitaler Bildung. Die

Treffen finden als Videokonferenz oder vor Ort statt.

B Kurs-Nr. 99 Termine und weitere Infos auf Anfrage.

i
N LY
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OnlinerlandSaar

B Kaffee-Kuchen-Tablet

Im dreistliindigen Einsteigerkurs lernen Sie die Bedienele-
mente des Tablets kennen und machen lhre ersten Schritte
im Internet. Die Vorstellung ausgewahlter Apps (etwa Wet-
ter-App oder Bahn-App) zeigt lhnen die Mdglichkeiten der
Technik fur Ihren Alltag und welche Vorteile Tablets fir Sie
personlich bieten. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Tab-
lets werden gestellt.

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 100 Termine auf Anfrage.

B Kommunikation mit Tablets

Der Kurs ,Kommunikation mit Tablets* behandelt die wich-
tigsten und interessantesten Wege im mobilen Internet
miteinander zu kommunizieren. Von dem Empfangen und
Versenden von E-Mails per App, Uber Messenger-Dienste
wie WhatsApp bis zur kostenlosen Videotelefonie mit Skype
bietet das Web 3.0 vielfaltige Mdglichkeiten miteinander in
Kontakt zu treten. Die Teilnehmenden sollten Uber Grund-
kenntnisse im Umgang mit dem Tablet verfligen. Tablets
werden gestellt.

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 101 Termine auf Anfrage.
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4 LEBENSPHASEN,
GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

B Sprechstunde Tablet, Handy & Co.

Im Rahmen der Kampagne Onlinerland Saar bieten wir eine
zweistiindige Sprechstunde , Tablet, Handy & Co.“ an. Mit
fachlicher Unterstitzung kénnen Sie auf Entdeckungsrei-
se in die Welt der Apps gehen und bei konkreten Fragen
erhalten Sie Hilfe zu lhrem Geréat. Sie arbeiten entweder
mit Tablets der Kampagne oder kénnen ihr eigenes Gerat
mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine, max. 8 Teilnehmende
Anmeldung: £ 068161348

B Kurs-Nr. 102 Termine auf Anfrage.

B Virtuelles Mehrgenerationenhaus

Seit September 2019 ist die Evangelische Familienbil- ,
dungsstatte einer von 13 Standorten fir ein ,Virtuelles o i) i
Mehrgenerationenhaus® der Kampagne Onlinerland Saar. ’

Die Teilnehmenden am Projekt treffen sich auch im Jahr ?ﬁi

2022 einmal pro Monat und erproben gemeinsam in unse- - $ %‘
rem Haus den Umgang mit einem Tablet. In der Zeit zwi- b
schen den Treffen schreiben sie sich Nachrichten per E- . * ,-F-.
Mail oder Messenger und diskutieren Themen ihrer Wahl.
Ziel des Projektes ist es, den Begegnungsraum vor Ort um ’
interaktive Kommunikationsmdglichkeiten zu erweitern und .
ein ganz neues ,Virtuelles Mehrgenerationenhaus” zu er- ! ‘Eﬂ
richten. Unsere jingste Teilnehmerin ist 10 Jahre und der

alteste Teilnehmer ist 80 Jahre alt.

o

r
N1

Mehr Infos unter:
&k www.onlinerlandsaar.de/virtuelles-mehrgenerationenhaus/

Alle Kurse in Kooperation mit ,,Onlinerland Saar"
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B Klang-Begegnungen

Meditative Klange - Freies Ténen mit der Singstimme. Dies ist
ein Angebot, um in spielerischer Art und Weise die eigene Stim-
me zu entdecken. Wir beginnen mit einer kurzen Korperreise.
Unter Anleitung probieren wir Vokale und Laute im Sitzen, im
Stehen, im Gehen. Unsere Stimme schafft einen liebevollen
Kontakt mit uns selbst und den Mitmenschen. Wir fiihlen in uns
hinein und erforschen verborgene Raume durch: Vibration, Re-
sonanz, das Gespur der Offnung, die Freude am gemeinsamen
Klingen. Herz und Seele werden uns leiten, Tone entstehen,
die unser Sein zum Ausdruck bringen, mit der Kraft der Stimme
und aus der Tiefe der Stille. Bei Bedarf noch eine Klangreise mit
dem Instrument Monochord. Danach: Erfahrungsaustausch. Es
sind keine musikalischen Vorkenntnisse erforderlich.

& Ingrid Niegel

# Familienbildungsstatte
Kosten: 36 Euro fiir 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 103 freitags, 24. Juni—15. Juli,
18.30-19.30 Uhr

B Klang-Meditation

Wir beginnen unsere Reise mit der Korperwahrnehmung.
Wir spiren den Halt unter uns, unser Atem flie3t. Bei einer
Klang-Meditation mit dem Instrument Monochord, eréffnen
sich Wege: Wir erfahren, was sich im Moment zeigen méch-
te; in Bildern, in Kérpergefiihlen im absichtslosen Sein.
Nach den Klangen lauschen wir in die Stille, dem Nach-
klang in uns.

Zur Erholung, zur Starkung als Quelle der Lebensfreude.
Kehren mit der Atmung und Korperwahrnehmung in den
Raum zurick. Bei Bedarf gerne noch Austausch des Erleb-
ten.

& Ingrid Niegel

# Familienbildungsstatte

Kosten: 40 Euro fir 5 Termine, 32 Euro flr 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 104 freitags, 21. Januar—18. Februar,
18.30—19.15 Uhr (5 Termine)

B Kurs-Nr. 105 freitags, 6.—27. Mai,
18.30—19.15 Uhr (4 Termine)

B Kurs-Nr. 106 freitags, 11. November—
2. Dezember, 18.30—19.15 Uhr
(4 Termine)

Auf Anfrage: Klang-Einzel-Behandlung (als person-
liche Selbsterfahrung) méglich. Klange erreichen alte
Emotionen, ungeldste Aufgaben, bringen in Balance,
was aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Info: € 0179 5174174 oder B3 i.niegel@t-online.de
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B Gesprachskreis ,,Frauen reden mit Frauen“

Uns selber, Erde und Himmel wollen wir entdecken durch
Gesprache miteinander und Horen aufeinander.
Die Themen werden gemeinsam ausgewahit.

H Inge Valentin, Erwachsenenbildnerin

# Ev. Gemeindehaus Piittlingen-Kollerbach,
Sprenger StralRe 24, Pittlingen

Kosten: keine

Anmeldung: Inge Valentin, § 06898 28658

B Kurs-Nr. 107 Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
9.30-11 Uhr, fortlaufender Kurs

B Einfiihrung in die wertschatzende
und gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg

Sie haben einen Konflikt mit anderen oder sich selbst, privat
oder bei der Arbeit? Sie mochten verstehen, wie es dazu
gekommen ist und die Situation zum Positiven verandern?
An Ihren Alltagsbeispielen werden wir Stolpersteine heraus-
arbeiten und erfahren, wie Wertschatzung und Verstandi-
gung mit uns selbst und anderen entstehen konnen. Ziel
ist, Konflikte in Alltag und Beruf zu entschlisseln und ihnen
durch mehr Bewusstsein mit gréRerer Gelassenheit begeg-
nen zu kénnen.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 130 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 108 Samstag, 22. Januar, und Sonntag,
23. Januar, 10—17 Uhr

B Jahreskurs 2022: Wo fangt Frieden an?

Sei du selbst die Veranderung, die du dir in der Welt wlinschst.
Alle die tiefer in die Praxis der Gewaltfreien Kommunikation
einsteigen wollen, sind herzlich zu diesem Jahreskurs einge-
laden. Wir werden uns Schritt fir Schritt Konfliktsituationen
anschauen und bearbeiten, um so in eine wertschatzende
Haltung uns selbst und anderen Menschen gegenuber hin-
einzuwachsen.

Inhalte sind unter anderem: die vier Weisen des Horens,
aktives Zuhoren, Gefiihle und Bedurfnisse erkennen, benen-
nen und nahren, Nein sagen und Nein horen, viele spieleri-
sche Elemente...

Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme an einem Einflih-
rungsseminar in die wertschatzende und gewaltfreie Kommu-
nikation.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 480 Euro
Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs-Nr. 109 samstags, 19. Februar, 19. Marz,
9. April, 14. Mai, 25. Juni, 16. Juli,
24. September, 15. Oktober 2022,
10-17 Uhr
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B Empathie! Aber wie?

Empathie bezeichnet die Fahigkeit und Bereitschaft, Emotio-
nen, Gedanken und Motive einer anderen Person zu erken-
nen, zu verstehen und nachzuempfinden. Wir sprechen auch
von Einfiihlungsvermégen. Bei manchen Menschen fallt es
uns leicht empathisch zu sein, bei anderen gelingt es uns so
gar nicht. Was hindert uns daran Verstandnis fiir eine andere
Person zu entwickeln? Wo hakt es? Wie kdnnen wir diese
Fahigkeiten vergrolRern? Diesen Fragen wird an konkreten
Beispielen der Teilnehmenden nachgegangen.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 65 Euro
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 110 Samstag, 12. Marz, 10—17 Uhr

B Horen und gehort werden

,Zuhoren. Jemandem sein Ohr schenken. Konzentriert und
unabgelenkt. Das ist wirklich ein Geschenk. Eins, nach dem
sich fast jeder sehnt. Doch aufmerksame Zuhérer sind oft
schwer zu finden.” (Verfasser unbekannt)

Wo und wann héren wir wirklich zu? Und wo und wann wer-
den wir wirklich gehort? Nach einer Einfiihrung in das Zuho-
ren werden Sie das Horen und das Gehort werden mit ein-
fachen Beispielen (iben. An kleinen Argernissen des Alltags,
an groReren Argernissen in Familie und Beruf als auch mit
anstehenden Entscheidungen konnen Sie dann vertiefend Er-
fahrungen sammeln, was sich verandern kann, wenn Sie mit
Ihrem Anliegen ,nur” gehort werden.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 97 Euro flr 4 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 111 donnerstags, 28. April, 18—21 Uhr,
und 5.—19. Mai 18-20.15 Uhr

B Paarseminar: Immer musst du Recht
haben! Konflikte beherzt meistern (NEU!)

In Partnerschaften gibt es immer mal wieder schwierige The-
men. Oft enden Gesprache dariiber im Streit, oder man weicht
dem Thema aus und es entstehen Spannungen.

In diesem Seminar tben Sie mit der ,Wertschatzenden Kom-
munikation“ nach M. Rosenberg mit dem Herzen zu héren,
Ihre Bedirfnisse zu erkennen und Wiinsche klar zu duBern
- jenseits von Schuldzuweisungen und Vorwdrfen.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte
Kosten: 250 Euro pro Paar
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 112 Samstag, 17. September,
und Sonntag, 18. September,
10-17 Uhr

B Kochkurs: Kostlichkeiten aus der
tiirkischen Kiiche

Sengiil Oz ist in Brebach und dariiber hinaus bekannt fiir
tirkische Spezialitaten. Im Kurs kocht sie gemeinsam mit
den Teilnehmenden landestypische, mediterrane Gerichte
mit orientalischem Pfiff.

- Sengtil Oz, Kursleiterin fir tiirkisch-orientalische Kiiche
# BlrgerinnenZentrum Brebach, Saarbriicker Str. 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: 50 Euro flir 6 Termine
Anmeldung: € 0681 87764 oder

B bzb@diakonie-saar.de

B Kurs-Nr. 113 montags, ab 17. Januar, 18—21 Uhr
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B Ganzheitliches Gedachtnistraining

Ist es lhnen nicht auch schon passiert, dass Sie auf der
StralRe jemand Bekanntes getroffen haben und lhnen ist
einfach der Name nicht mehr eingefallen? Da ware man
froh, wenn es Mdglichkeiten gabe, das zu andern. Die gibt
es! In einem ganzheitlichen Gedéachtnis-Trainings-Kurs
kdnnen Sie unterschiedliche Merktechniken kennenlernen.
Ein gezielt eingesetztes, regelmaRiges Gedachtnistraining
steigert die Konzentration und Merkfahigkeit. Ganzheitli-
ches Gedachtnistraining wird ohne Leistungsdruck durch-
gefuhrt. Wissensdurst, Neugier und Aha-Erlebnisse werden
gefordert.

@ Sabine Pfeiffer, zertifizierte Gedachtnistrainerin

des BVGT e.\.

# BlrgerlnnenZentrum Brebach, Saarbriicker Strale 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: 30 Euro flr 10 Termine

Anmeldung: € 0681 9508326

M Kurs-Nr. 114 14.30-16 Uhr, ab Mitte Marz 2022

LEBENSPHASEN, GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

B Senioren-Sommer-Woche im
BiirgerinnenZentrum Brebach

In der ersten Ferienwoche der Sommerferien (25. bis 29.
Juli 2022) ist es wieder soweit: Das BurgerinnenZentrum
Brebach veranstaltet, wie schon in den vergangenen Jah-
ren, eine Senioren-Sommer-Woche. Neben dem Gestalten
von Gruflkarten kdnnen die Teilnehmenden farbenfrohe
Blumen-Gestecke selber machen. Es wird ein Schnupper-
kurs fir Qi-Gong und Yoga angeboten sowie eine kleine
Wanderung. Am Ende der Woche findet ein Grillabend im
Stadtteilgarten Brebach mit musikalischer Begleitung statt.

# BirgerinnenZentrum Brebach, Saarbriicker Str. 62,
66130 Saarbriicken-Brebach

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: € 0681 87764 oder

B bzb@diakonie-saar.de

B Kurs-Nr. 115 montags bis freitags, genaue Zeiten
und Angebote bitte erfragen.

B Gemeinsam kochen mit allen Sinnen
(geschlossene Gruppe)

Ein Angebot zur Vermittlung und Starkung von Haushalts-
kompetenzen flir Menschen mit sozialen Schwierigkeiten.

& Ute Stappert

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

In Kooperation mit den ambulanten Hilfen im Haus der
Diakonie in Saarbrlicken, § 0681 3898321

B Kurs-Nr. 116 Jeden 2. Freitag im Monat,
10-13.00 Uhr

57



58 LEBENSPHASEN, GESELLSCHAFT, THEOLOGIE

B Gesprachskreis von Frauen fiir Frauen

Das neue Jahrtausend bietet Frauen grofe Chancen, aber
auch Herausforderungen. Uns beschéftigen daher Fragen
wie: ,Was kommt jenseits des Feminismus der letzten Jah-
re?*

Oder: ,Worin besteht das religiése Erbe der Frauen und wie
leben wir es heute?*

Kosten: keine
Ort und Terminabsprache iber Renate Miron:
{ 06894 88387

B Kurs-Nr. 117 donnerstags, 14-tagig, 10—12 Uhr

B Infoabend: Wer hilft mir, wenn ich
pflegebediirftig werde?

Ploétzlich kann alles anders sein! Ein Schlaganfall, ein Un-
fall, eine schwere Erkrankung, fortschreitende Hilfebedrf-
tigkeit und vieles mehr kdnnen Ihr Leben véllig verandern.
Dann brauchen Sie Hilfe: schnell - passend - verlasslich.
Die Pflegestutzpunkte sind im Saarland die ersten Anlauf-
stellen, wenn Sie Fragen rund um die Pflege haben. Der
Infoabend gibt einen Uberblick tiber die Hilfsangebote und
die Leistungen der Pflege- und Krankenkassen, die Sie in
Anspruch nehmen koénnen.

& Silke Kotterbach, Beraterin beim Pflegestiitzpunkt
Saarbrucken-Mitte

# Familienbildungsstatte

Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

M Kurs-Nr. 118 Mittwoch, 26. Januar, 1820 Uhr
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B Gesprachskreis fiir Trauernde

Immer wieder mussen wir den Verlust geliebter Menschen
erleben. Wir brauchen Zeit und Raum, um uns mit diesem
Verlust auseinander zu setzen, ihn anzunehmen und einen
neuen Anfang zu finden. Der Gesprachskreis mochte die
Teilnehmenden auf einem Stiick Weg begleiten und ihnen
Gelegenheit geben Trauer auszusprechen, zu Gefiihlen
und Angsten zu stehen und sie zu zeigen. Der Gespréachs-
kreis wird in Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Kirchengemeinde Elversberg durchgefiihrt. Er umfasst
sechs Abende.

& Pfarrerin Britt Goedeking und Diakonin Heidi Bischof
# Evangelisches Gemeindehaus Elversberg,

Zum Brinnchen 2 (Eingang in der Eckstralie,

neben der Evangelischen Kindertagesstatte),

66583 Spiesen-Elversberg

Kosten: keine

Anmeldung: Pfarrerin Britt Goedeking, £ 0178 2187870,
B britt.goedeking@t-online.de, oder Diakonin Heidi
Bischof, { 0162 5781361, E4 heidi.bischof@ekir.de

B Kurs-Nr. 119 Jeweils donnerstags, 17—-19 Uhr,
3., 17. und 24. Februar,
10. und 17. Marz, 7. April
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B Infoveranstaltung ,,Demenzpartnerin und
Demenzpartner werden!*

Aktuell sind im Saarland mehr als 23.000 Menschen an ei-
ner Demenz erkrankt. Davon sind nicht nur die Erkrankten
selbst betroffen, sondern auch ihr gesamtes soziales Um-
feld. Der Infoabend ,Demenz-Partner” richtet sich an eh-
renamtlich Engagierte, an Angehérige und an alle anderen
am Thema Interessierten. Inhalte sind Informationen zur
Erkrankung und zum Umgang mit dementiell veranderten
Menschen sowie zu Entlastungsangeboten fiir die pflegen-
den Angehorigen. Zudem wird die Mdglichkeit zum Erfah-
rungsaustausch geboten. Eine Veranstaltung wird online
Uber das Video-Portal Zoom durchgefihrt, die andere in
Zusammenarbeit mit der Evangelischen Kirchengemeinde
in Saarbriicken-Burbach.

& Andreas Sauder

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 120 Mittwoch, 16. Februar, 18—20 Uhr
B Kurs-Nr. 121 Mittwoch, 5. Oktober, 18—20 Uhr

B Informationsabend ,,Hospiz, was ist
das?“ — Hospiz als Lebensort

Ute Seibert, Leiterin des Paul Marien Hospizes am Evange-
lischen Stadtkrankenhaus Saarbriicken, einer Einrichtung
der Stiftung kreuznacher diakonie, informiert an diesem
Abend Uber die Tatigkeit, das Leben und das Miteinander
im stationaren Hospiz. Es geht um Themen wie ,Leben bis
zuletzt”, Lebens- und Sterbebegleitung im Hospiz, die Befa-
higungskurse fir ehrenamtliche Hospizhelferinnen und -hel-
fer sowie die Mdglichkeiten des Umgangs mit Wiinschen
und Bedurfnissen schwerkranker Menschen. Teilnehmende
erhalten auflerdem Informationen zu den Aufnahmekriteri-
en und der Finanzierung des Aufenthaltes im Hospiz.

= Ute Seibert

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: { 0681 61348

B Kurs-Nr. 122 Mittwoch, 23. Mérz, 18—20 Uhr

B Patientenverfiigung -
Muss ich das haben?

Eine Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbriicken und
Saar e.V. im Diakonischen Werk an der Saar erklart anhand
praktischer Falle aus der Betreuungstatigkeit die Grundla-
gen der Patientenverfiigung: Fur welche Falle es sinnvoll
ist, eine solche Verfligung zu verfassen, und wo liegen die
Grenzen?

& Barbara Emanuel

# Ev. Gemeindezentrum Scheidt, Scheidterbergstrale 3,
neben den Ev. Kirche, 66133 Saarbriicken-Scheidt
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

W Kurs-Nr. 123 Mittwoch, 11. Mai, 18—20 Uhr
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B Seminar zu fair gehandelten Mangos — B
Einsatz fur Fairen Handel und diakonic
Kinderrechte (NEU!)

Um Mango und Kinderrechte auf den Philippinen geht es
bei diesem Seminar, zu dem die Evangelische Familien-
bildungsstatte Saarbriicken gemeinsam mit der Fairtrade
Initiative Saarbriicken einladt. Ingrid von Osterhausen un-
ternimmt gemeinsam mit Peter Weichardt von der Fairtrade
Initiative Saarland eine Bilderreise zur philippinischen Fair-
handelsorganisation PREDA, die sich in vorbildlicher Weise
fur Kinder aus Kinderprostitution und Gefangniskinder so-
wie fir Kinderrechte in dem asiatischen Land einsetzt. Als
Lésung aus der Armut und Hoffnungslosigkeit unterstitzt
die Organisation viele Kleinbauernfamilien durch den Auf-
kauf von Mangos zu fairen Preisen und bei der Weiterverar- Wirsind Zukun ftsgestalter.
beitung zu verschiedenen Mangoprodukten. . . . .
Wahrend des Seminars wird ein fair-regionaler Mango- Wir sind St/ftung kreuznacher diakonie.
Lassi frisch zubereitet. AuRerdem werden weitere Mango-
produkte von PREDA aus Fairem Handel verkostet und ein
regional-fairer Apfel-Mango-Saft von Streuobstwiesen aus
dem St. Wendeler Land und fairem Mangopiiree von den
Philippinen angeboten.

Die neue Pflegeausbildung

Mit der Ausbildung zur/zum Pflegefachfrau/

& Ingrid von Osterhausen und Peter Weichardt Pflegefachmann lernst du drei Berufe gleichzeitig:

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine
Anmeldung: £ 0681 61348

- Altenpflege
- Krankenpflege
« Kinderkrankenpflege

B Kurs-Nr. 124 Mittwoch, 1. Juni, 18—20 Uhr . .
Du hast die Wahl: Werde Pflegegeneralist oder

spezialisiere dich auf einen Schwerpunkt.

Ausbildungsstandorte:
Neunkirchen, Saarbriicken
und Schwalbach.

Stiftung kreuznacher diakonie

Bewirb dich jetzt unter:
www.kreuznacherdiakonie.de/Karriere
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B Das Kinderhospiz- und Palliativteam
Saar stellt seine Arbeit vor (NEU!)

Das Kinderhospiz- und Palliativieam Saar betreut Kinder
und Jugendliche mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung
im hauslichen Umfeld. Das Team stellt seine Arbeit vor und
zeigt Moglichkeiten fur betroffene Familien auf. Eine wichti-
ge Saule in der Betreuung dieser Patientinnen und Patienten
ist die Mitarbeit der zahlreichen ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer. Eingeladen sind betroffene Familien und deren
Umfeld sowie Interessierte an der ehrenamtlichen Tatigkeit.

& Christopher Huber

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

Bl Kurs-Nr. 125 Mittwoch, 29. Juni, 18—20 Uhr

B Vorsorgevollmacht — Vorstellung
verschiedener Vorsorgemaoglichkeiten

Die Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbriicken und
Saar e.V. im Diakonischen Werk an der Saar stellt die ver-
schiedenen Vorsorgemoglichkeiten wie Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patientenverfligung vor, erklart
die Unterschiede und gibt praktische Tipps aus der Betreu-
ungstatigkeit.

& Barbara Emanuel

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 126 Mittwoch, 21. September, 18—20 Uhr

B Vortrags- und Gesprachsabend:
»Zuhause leben bis zuletzt*

In Umfragen wird immer wieder deutlich, dass die meisten
Menschen sich winschen, die letzte Zeit im Leben zuhau-
se verbringen und dort auch sterben zu kdnnen. Ambulante
Hospizdienste und Teams der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV) leisten hier einen wichtigen Bei-
trag. Sie erganzen die Versorgung und Begleitung durch
Angehdrige, Hausarzte, Sozialstationen und Kirchenge-
meinden. Der Referent berichtet anschaulich aus der Pra-
xis der ambulanten Hospizarbeit und der SAPV-Teams und
steht fiir Fragen zur Verfligung.

& Paul Herrlein

# Familienbildungsstatte
Kosten: keine

Anmeldung: € 0681 61348

W Kurs-Nr. 127 Mittwoch, 9. November, 18—-20 Uhr

B Integrationssprachkurse nach der
Integrationskursverordnung (IntV)
Berufsbezogene Sprachforderung nach
der Deutschforderverordnung (DeuFoV)

Die Kursformate fir neuzugewanderte und bereits langer
in Deutschland lebende Personen zum Erlernen der deut-
schen Sprache werden in Kooperation mit dem Fachbereich
Migration und Bildung der Diakonie Saar an verschiedenen
Standorten durchgefihrt.

Anmeldung, Informationen und Start-Termine:

Fir den Standort Saarbriicken: £ 0681 700705
Fir Abendkurse:

BiirgerlnnenZentrum Brebach £ 0681 87764
Fir den Standort Neunkirchen: § 06821 25025
Fir den Standort Volklingen: £ 06898 91476-0
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5 GESUNDHEIT, BEWEGUNG

& ENTSPANNUNG

# Mecklenburgring 53, 66121 Saarbriicken
Anmeldung fur alle Angebote und Infos:
£ 0681 8319372

B Seniorenberatung

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Seniorenbera-
tungsstelle informieren und beraten zu Fragen rund um
das Alter: Welche Unterstitzungsmaglichkeiten kénnen in
Anspruch genommen werden, etwa Haushalts- und Ein-
kaufshilfen, Pflegedienste, das Hausnotrufsystem und vie-
les mehr? Welche kulturellen Angebote gibt es im direkten
Wohnumfeld?

B montags, 15-17 Uhr,
sowie mittwochs und freitags, 10—12 Uhr

Besuchen Sie uns im Internet:

k www.familienbildung-saar.de
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B Qigong Yangsheng — Weg zur Stress-
bewaltigung und zur inneren Ruhe

Qigong Yangsheng steht fiir vielfaltige Ubungsmethoden,
die in China entwickelt wurden. Qigong-Ubungen umfassen
Koérperhaltung und Bewegung, Atemubungen und die geis-
tigen Ubungen der Konzentration und Imagination. Prof.
Jiao (1923-1997) hat grofken Wert auf die Anpassungsmog-
lichkeiten einer jeden Methode an die Gegebenheiten der
Ubenden gelegt. So kann jede Methode in verschiedenen
Kdrperhaltungen wie Sitzen, Stehen oder Gehen mit unter-
schiedlicher Betonung von Ruhe und Bewegung oder ver-
schiedener Intensitat gelbt werden. Gesetzliche Kranken-
kassen bezuschussen beide Kurse.

& Cicilia Koch-Franosch

# Familienbildungsstatte

Kosten: 120 Euro fiir 10 Termine
Anmeldung: € 0681 61348 oder bei
Céacilia Koch-Franosch, £ 06897 71128
Infos: & www.qigong-mit-freude.de

Kurse fiir Fortgeschrittene und Wiedereinsteigende:
B Kurs-Nr. 128 mittwochs, 2. Februar—6. April,
18.30-20 Uhr
M Kurs-Nr. 129 mittwochs, 12. Oktober—
14. Dezember, 18.30—20 Uhr

Kurs im Freien fiir Anfangende und

Wiedereinsteigende:

Der Kurs findet in Saarbriicken im Freien, jedoch in ge-

schitzter Atmosphare statt. Bitte eine Sitzgelegenheit

mitbringen.

B Kurs-Nr. 130 mittwochs, 22. Juni—24. August,
19-20.30 Uhr

B Riicken in Balance

Dieser Kurs bietet ein Selbsthilfeprogramm mit den effek-
tivsten Ubungen fiir eine bewegliche und stabile Wirbels&u-
le. Sie verbessern schon nach kurzer Zeit die Haltung wie
auch emotionale Prozesse, die von der aufrechten Wirbel-
saule abhangig sind. Dazu gibt es noch ein dynamisches
Ubungsprogramm mit anschlieBender Stille-Meditation.
Bitte zwei Handtlcher, warme Socken, und ggf. eine Decke
mitbringen.

& Désirée Huyras-Zapp

# Familienbildungsstatte
Kosten: 75 Euro fiir 5 Termine
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 131 dienstags, 8. Marz-5. April,
18-19.30 Uhr

B Kurs-Nr. 132 dienstags, 20. September—
18. Oktober, 18—19.30 Uhr

B Genusswandern nicht nur fiir Singles

Wandern befligelt Korper, Geist und Seele. Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg, lassen uns von der Schonheit
der Natur berthren und genief3en sie mit allen Sinnen. Wir
wandern bei jedem Wetter, Streckenlange zwischen 10 und
16 Kilometer, moderates Tempo, zumeist mit Einkehr am
Ende der Wanderung.

@ Heike Benekam
Kosten: keine
Anmeldung: € 0681 61348 oder per E-Mail bei

Heike Benekam: B goodnews2013@gmx.de

B Kurs-Nr. 133 sonntags, 10.30—15 Uhr
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B Krauter in der Natur entdecken

Bei den Krautererkundungen in der Biosphare Bliesgau in-
formiert Krauterexpertin Gabriele Geiger iber Anwendung
in Heilkunde und Kiiche und erzahlt Geschichten und My-
then zu den Pflanzen. Die Veranstaltungen finden bei jedem
Wetter statt. Zum Abschluss der Spaziergange erfreut eine
kleine Krauterverkostung die Gaumen.

& Gabriele Geiger

# Blieskastel-Mimbach, Wanderparkplatz Morchestal-
Grinbachtal

Kosten: 15 Euro

Anmeldung: £ 0681 61348

Entgiftende Krauter

Viele Krauter, die wir im Frihling finden, helfen dem
Koérper gegen die sogenannte Frihjahrsmiidigkeit. Sie
entschlacken, indem sie unsere Entgiftungsorgane, wie
Leber und Nieren, anregen. Somit unterstiitzen sie alle
Fasten- und Entgiftungskuren.

B Kurs-Nr. 134 Donnerstag, 19. Mai, 17.30—19.45 Uhr

Essbare Krauterschatze

Essbare Krauterschatze finden wir viel haufiger, als
landlaufig angenommen wird. Essbare Wildkrauter sind
nicht nur eine wundervolle Geschmacksbereicherung in
der Kiiche, sondern wirken mit ihren vielen Vitaminen
und Mineralien wie Powernahrung und zuséatzlich einer
Ubersauerung entgegen.

B Kurs-Nr. 135 Donnerstag, 14. Juli, 17.30-19.45 Uhr

Heilsame Krauter und Friichte im Spatsommer

entdecken

Herbstzeit — Erntezeit. Weildorn, Schlehdorn, Him-

beeren, Brombeeren, Holunderbeeren, oder Hagebut-

ten. Der Tisch ist reich gedeckt mit Frichten, aber auch

Krautern, die uns in der Winterzeit erfreuen und bei

vielen Erkrankungen helfen, wie etwa Erkaltungen oder

dem ,Winterblues®.

B Kurs-Nr. 136 Donnerstag, 15. September,
17.30-19.45 Uhr

B Auf Spiirwegen in den Feierabend

Ein Arbeitstag liegt mit all seinen Anforderungen hinter uns
und die Taktung des Arbeitens lauft oft im Kopf weiter. Auf
unserer kurzen Wanderung auf Pfaden im Stadtwald wollen
wir nochmal im Hier und Jetzt und bei uns ankommen.

Mit Hilfe von kleinen Spiraufgaben 6ffnen wir uns fir das
Wohltuende im Wald und treffen uns mehrmals zum Aus-
tausch. Bitte festes Schuhwerk und Insektenschutz mitbrin-
gen.

& Andrea Michel

# groRer Parkplatz vom Totobad am Kieselhumes
Kosten: 16 Euro

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 137 Mittwoch, 27. April, 17.45-20 Uhr

B Spiirwege erwandern im Frihsommer

Diese Wanderung findet in einem wunderschénen Waldge-
biet bei Oberwirzbach statt.

Der Weg gestaltet sich abwechslungsreich mit Wasserlauf,
Teichen, Waldpfaden, Hohlen, weiten Wiesen und schatti-
gen Waldabschnitten. Wahrend unseres Weges werden wir
an verschiedenen Stellen Spirerfahrungen zu den Elemen-
ten Wasser, Erde, Luft und Feuer sammeln, um uns noch-
mals tiefer mit unserer urspringlichen Natur zu verbinden.
Wir steigen danach hoch bis zum hochsten Punkt, an dem
wir zusammen ein Picknick machen. Die Wegstrecke ist ca.
8km lang. Bitte Sitzgelegenheit, Wasser, Mahlzeit und fes-
tes Schuhwerk mitbringen.

& Andrea Michel

# \Waschhaus Oberwiirzbach
Kosten: 33 Euro

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 138 Samstag, 11. Juni, 9.45-14.15 Uhr
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B Vitametik — Die manuelle Methode bei
Stress, Verspannungen und Schmerzen

Das moderne Leben hat seinen Preis. Schneller, hoher, weiter
— verspannter! Hektik, Stress und zu wenig Bewegung filhren
zu Verspannungen. Die Vitametik ist eine manuelle Behand-
lungsmethode, die da ansetzt, wo sich Stress bei vielen Men-
schen zuerst niederschlagt: In einer Daueranspannung der
Nacken- und Rickenmuskulatur. Angespannte Muskeln kon-
nen auf Nerven driicken, sodass der Informationsfluss zwi-
schen Gehirn und Korperzellen nicht mehr frei flieRen kann.

& Marion Crauser

# Familienbildungsstatte
Kosten: 5 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 139 Donnerstag, 10. Marz, 18—19 Uhr
B Kurs-Nr. 140 Donnerstag, 15. September,
18-19 Uhr

B Gesunde Wege aus der Hormonkrise

Wie beeinflussen Hormone unsere Gesundheit? Welche Fol-
gen entstehen, wenn sie aus der Balance geraten? Haufige
Beschwerden wie Zyklusstérungen, Akne, Wechseljahre, Burn-
out, Haarausfall, Gewichtszunahme oder unerfilllter Kinder-
wunsch kdnnen Ausdruck eines hormonellen Ungleichgewichts
sein. Erfahren Sie im Vortrag mehr iber Hormonbalance, die
ganzheitliche Behandlung mit naturheilkundlichen Methoden
und Uber die sorgfaltige Anwendung bioidentischer Hormone.

@ Andrea Wagner

# Familienbildungsstatte
Kosten: 10 Euro
Anmeldung: € 0681 61348

Infos: & www.praxis-andrea-wagner.de

B Kurs-Nr. 141 Donnerstag, 20. Oktober,
18.30-20 Uhr

WIR BEGLEITEN MENSCHEN

Wir begleiten Menschen in ihrer letzten Lebensphase bei der
individuellen Gestaltung ihres Lebens. Menschen im Alter er-
halten bei uns die Mdglichkeit, ein wohnortnahes Angebot in
Anspruch zu nehmen, das ihren geistigen, korperlichen und
seelischen Bedurfnissen entspricht. Mit Menschlichkeit und
Kompetenz bieten wir ein neues Zuhause, in dem sie sich wohl-
fUhlen kénnen und ihre privaten Freirdume gewahrt werden.

Wir bieten Ihnen an:

Vollstationare Pflege und Betreuung, Kurzzeitpflege,
Wohnen Plus (Service Wohnen), Betreuungs- und
Beschaftigungsangebote von Senior Aktiv, Tagespflege

Caroline Fliedner Haus

Thomas-Mann-StraBe 12 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/902-564

E-Mail caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de
Wohnpark Katharina von Bora

RingstraBe 32 - 66538 Neunkirchen

Tel. 06821/903-0

E-Mail wohnpark-katharina-von-bora@kreuznacherdiakonie.de

Haus am Steinhiibel

MeiBenwies 16 - 66123 Saarbricken

Tel. 0681/66503-10

E-Mail haus-am-steinhibel@kreuznacherdiakonie.de

Wichernhaus

DeutschherrnstraBe 12 - 66117 Saarbricken
Tel. 0681/9254-105

E-Mail wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de

Luise Deutsch Haus

Vier-Winde-StraBe 41 - 66773 Schwalbach

Tel. 06834/90905-101

E-Mail luise-deutsch-haus@kreuznacherdiakonie.de

21-0043

www.kreuznacherdiakonie.de/seniorenhilfe
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Bl Workshops zu Gesundheit, Ernahrung,
Gesundheitssport

Gerne erstellen wir Ihnen individuelle Bildungsangebo-
te rund um die Themen vollwertige Erndhrung, Pflanzen-
kunde, Rohkost, Gesundheitssport oder Biographiearbeit.
Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

& Petra Schoneberg

# Familienbildungsstatte oder in Ihrer Einrichtung vor Ort
Kosten: auf Anfrage

Infos und Anmeldung: € 0681 61348

B Die Woche der Stille im Saarland
im November

Die Woche der Stille bietet mit verschiedenen Veranstal-
tungen die Méglichkeit, kleinere Auszeiten zu nehmen und
gemeinsam zur Ruhe zu kommen. Auch wir mdchten Sie
wieder einladen, mit all lhren Sinnen die Kraft der Stille zu
entdecken.

Die genauen Angebote und Termine kbnnen Sie auf unserer
Homepage nachlesen oder sprechen Sie uns hierzu einfach
an.

Weitere Informationen finden Sie auf
& www.stille-im-saarland.de
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B Mein Herzenswunsch — Kurs liber die
Magie des Stickens

In einer Zeit, in der das Wiinschen noch half...

Wir wollen uns wahrend des Kurses dieser Zeit wieder an-
nahern und uns mit unseren Herzenswiinschen beschafti-
gen. Gerade zu Beginn des Jahres ist ein guter Zeitpunkt,
Winsche aufzuspiiren und diesen einen besonderen Platz
wahrend des Jahres einzurdumen, damit sie sich erfillen
kénnen. Kurze Austauschrunden zwischendurch helfen
uns, unsere Winsche klarer zu erkennen und geben Inspi-
rationen fur unsere Arbeit.

In Erinnerung an die Spinnstuben vergangener Tage werden
wir gemeinsam sticken und so unserem Herzenswunsch
eine Gestalt geben, die uns bers Jahr begleiten kann.
Bitte bringen Sie eine Sticknadel mit Spitze, eine Schere und
Wunschmaterialien (Krauter, Edelsteine, kleine Muscheln,
Bilder, Steine, Perlen, Knopfe, Bander...) mit.

@ Andrea Michel

# Familienbildungsstatte

Kosten: 35 Euro, zzgl. 2,50 Euro Materialumlage
Anmeldung: £ 0681 61348

B Kurs-Nr. 142 Samstag, 12. Februar, 9.15—-13 Uhr

B Nahkurse fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

Nahen als kreatives Hobby ist auch Kontakt, gegenseitige
Beratung und die Entwicklung eines individuellen Stils. Alle
nahen etwas Unterschiedliches — wie und was Ihnen gefallt.
Sie erhalten fachliche Anleitung beim Zuschneiden, Nahen
und Andern lhrer Kleidung und individuelle Beratung in Be-
kleidungsfragen. Die Kursleiterinnen gehen individuell auf
Sie ein, auch wenn Sie noch nie genaht haben.

Beim ersten Treffen bitte mitbringen: Stoffreste bzw. Stoff,
falls vorhanden Musterbdgen, Nahutensilien (Schere, Nah-
garn, Stecknadeln).

Nahkurse in Saarbriicken

& Roswitha Kohler, Damenschneidermeisterin

# Familienbildungsstatte

Kosten: 75 Euro flir 10 Termine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 143 dienstags, ab 25. Januar, 18—21 Uhr
B Kurs-Nr. 144 dienstags, ab 26. April, 18—21 Uhr
B Kurs-Nr. 145 dienstags, ab 20. September, 18—-21 Uhr

& Natella Don

# Familienbildungsstatte

Kosten: 75 Euro flr 10 Termine

Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 146 montags, ab 24. Januar, 17-20 Uhr
B Kurs-Nr. 147 montags, ab 9. Mai, 17—-20 Uhr

B Kurs-Nr. 148 montags, ab 19. September, 17-20 Uhr

Nahkurse in Volklingen

& Karin Biichner

# Kanu-Club Vélklingen, Karolinger StraRe 11 (Alter Briihl)
Kosten: 70 Euro fiir 10 Termine,

zzgl. 10 Euro Raummiete

Info und Anmeldung: Karin Blichner, £ 06898 26967
B Kurs-Nr. 149 mittwochs, 8.30—11.30 Uhr

Die Kurse finden fortlaufend statt, Einstieg ist jederzeit
maoglich.
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7 FORTBILDUNG UND
EHRENAMT

Nahkurse in Heusweiler

& Carmela Hufschmidt

# Kursatelier Nahtraume, Saarlouiser Stralke 5
Kosten: 85 Euro fir 8 Termine

Info und Anmeldung: Carmela Hufschmidt,

£ 0152 33549807

B Kurs-Nr. 150 Kurse finden taglich, jeweils
8.30—-11.30 Uhr (Montag bis Freitag),
und 18-21 Uhr (Montag bis
Donnerstag) statt.

B Jetzt auch neu:
Nahkurs fir Baby- und Kinderbekleidung

siehe Seite 29

Verschenken Sie doch mal
einen Kurs

der Evangelischen Familienbildungsstatte!
Informationen unter { 0681 61348.
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FORTBILDUNGEN FUR

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Bl AK8 Gewaltpravention: Wertschatzende,
verbale und korperliche Intervention fiir
padagogische Fachkrafte

In dieser neuen Seminarreihe werden die wichtigsten
Grundpfeiler fiir Sicherheit Hand in Hand vermittelt:

In Modul | ,Gefahrenerkennung und situatives Verhaltens-
training” werden typische Situationen aus dem Berufs- und
Privatumfeld analysiert und eine Sensibilisierung der Teil-
nehmenden angestrebt. AuBerdem werden einfache er-
probte Selbstschutztechniken vermittelt.

Modul Il ,Wertschatzende, verbale Deeskalation* umfasst
schwerpunktmaflig deeskalative Kommunikationsstrategi-
en und spezielle, wissenschaftlich fundierte Ubungen zur
Entscharfung verbaler Konfliktsituationen. Alle Szenarien
werden mit einer Kamera begleitet und gemeinsam analy-
siert (Freiwilligkeitsprinzip). Es sind keine sportlichen Vor-
aussetzungen erforderlich.

& Chris Junge und Ralf Wiehn

# Familienbildungsstatte und Akademie 8 (Taubfeld 8,
66121 Saarbriicken)

Kosten: 280 Euro je Modul (auch einzeln buchbar)
Anmeldung: £ 0681 61348

Modul I: Gefahrenerkennung und situatives
Verhaltenstraining
B Kurs-Nr. 151 Donnerstag, 7. April,
9-16 Uhr (FBS), und Freitag,
8. April, 9—14 Uhr (Akademie 8),
Anmeldeschluss: 11. Marz

Modul lI: Verbale Deeskalation

B Kurs-Nr. 152 Donnerstag, 28. April, und Freitag,
29. April (beide FBS), 9—-16 Uhr
Anmeldeschluss: 1. April

B Schnuppertag zum Ziircher Ressourcen
Modell (ZRM®) (NEU!)

Am ZRM® Schnuppertag gibt es die Gelegenheit mit einem
mitgebrachten persénlichen Thema die Ziindkraft dieses
Verfahrens am eigenen Leibe zu erfahren und den Prozess
kennenzulernen. Fir alle, die ZRM® mal erleben wollen.

& Klaus J. Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagsimbiss
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 153 Freitag, 4. Marz, 10—-17 Uhr

ELEKTRO

seit diber 55 Jahren

15/000'm2(Gesamthetriebsflache ®7.000'm* bebaute Flache
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ZufSupernreisen

o Kuntendienst) “groBgeschrieben...
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-Jolynatenzahlung ginstige,Preise!)
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B Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM®)
Anerkannter Grundkurs

Das ZRM® ist ein Training zum Selbstmanagement und
wurde an der Universitat Zirich entwickelt. Das ZRM® ist
die wissenschaftlich fundierte Methode zur gezielten Ent-
wicklung von neuen Handlungspotentialen und verbesser-
ter Selbststeuerung.

Dies geschieht in einem lustvollen und spielerischen Pro-
zess, der konsequent an personlichen Ressourcen orien-
tiert ist. Durch den Dreiklang von Verstand, Unbewusstem
und Korper erreicht man nachhaltige und beeindruckende
Ergebnisse.

Dieser Prozess kann fiir jedes Thema und fiir jede Zielgrup-
pe durchgefiihrt werden. Ob in der Arbeit mit Jugendlichen,
mit FUhrungskraften oder beispielsweise in der Teament-
wicklung, die Grundziige sind immer gleich. Dadurch ist
ZRM® universell einsetzbar.

Sie erhalten eine anerkannte Teilnahmebescheinigung, die
Ihnen erlaubt an aufbauenden Ausbildungen am Institut fr
Selbstmanagement und Motivation Zirich (ISMZ) teilzuneh-
men.

& Klaus J. Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 590 Euro inkl. Mittagsimbiss; bei Anmeldung
bis 8. April erhalten Sie 10 % Friihbucherrabatt.
Anmeldung: £ 068161348

B Kurs-Nr. 154 Freitag, 22. Juli, und Samstag,
23. Juli, 9-18 Uhr

B ZRM°® Supervisionstag (NEU!)

Der ZRM® Supervisionstag soll dazu dienen, bestehendes
Wissen um ZRM® und den Prozess anhand eigener mitge-
brachter Themen zu vertiefen.

Sie kdnnen eigene Falle zur Besprechung mitbringen und
von den Fallen der anderen Teilnehmenden profitieren. Da-
riber hinaus werden Falle vorgestellt, die Ihnen beispielhaft
die praktische Umsetzung erleichtern kénnen.

& Klaus J. Weber

# Familienbildungsstatte

Kosten: 180 Euro inkl. Mittagsimbiss
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 155 Freitag, 11. November, 10—17 Uhr
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B Klartext reden ohne zu verletzen und
verletzt zu werden — Wertschatzende
Kommunikation in der padagogischen
Arbeit

Fir Menschen, die in Beratung, Begleitung und Betreu-
ung arbeiten, ist die Kommunikation die Basis ihrer Arbeit.
Wenn'’s gut lauft, braucht man sich keine Gedanken zu ma-
chen. Was aber, wenn es zu Unstimmigkeiten kommt oder
sogar Konflikte entstehen? Wie kdnnen schwierige Situa-
tionen so bewaltigt werden, ohne dass verletzende Worte
fallen und ohne Kommunikationsabbruch?

Die wertschatzende und gewaltfreie Kommunikation nach
M. Rosenberg ist eine bewahrte Kommunikationstechnik,
welche bei jeglicher zwischenmenschlichen Kommunikati-
on angewendet werden kann, damit sich Menschen bes-
ser verstehen. Inhalte sind: Mitgefuhl fiir sich und andere
entwickeln, sich selbst und andere besser verstehen, sich
auf nichtverletzende Weise anderen mitteilen und anderen
einfiihlsam zuhdéren.

& Christine Wanjura

# Familienbildungsstatte

Kosten: 150 Euro inkl. Mittagsimbiss
Anmeldung: € 0681 61348

B Kurs-Nr. 156 donnerstags, 22. und 29. September,
9-16 Uhr

B Ausbildungskurs zur Kursleiterin/
zum Kursleiter ,,Starke Kinder
haben Mut!“

Kinder und Jugendliche erleben haufig, dass sie so, wie sie
sind, nicht in Ordnung sind. Der Kurs ,Starke Kinder ha-
ben Mut!* hat zum Ziel, das Selbstwertgefihl und Selbstbe-
wusstsein von Kindern und Jugendlichen zu starken.

Die Grundlagen des Kursangebotes sind zum einen indivi-
dualpsychologische Aspekte mit dem Konzept der Ermuti-
gung und zum anderen die Grundgedanken der systemi-
schen Theorie wie Ressourcenorientierung und Wertschat-
zung.

In den ersten beiden Tagen lernen Sie die sechs Einheiten
des Basiskurses kennen und kdnnen den Kurs fiir Kinder im
Vorschulalter und Kinder in der Grundschule 1. bis 4. Klasse
umsetzen. Nach drei Monaten findet ein Tag zur Reflexion
und Supervision statt. Hier kdnnen erste Erfahrungen in der
Durchfihrung des Kurses und offene Fragen besprochen
werden. Sie erhalten ein Handbuch mit Ablaufplanen zu den
einzelnen Einheiten, Kopiervorlagen zu den Arbeitsblattern
und Bastelvorlagen sowie viele Ideen zu Geschichten und
Spielen.

Voraussetzung zur Teilnahme ist eine padagogische oder
psychologische Ausbildung oder ein entsprechendes Stu-
dium.

Weitere Informationen zum Kurs finden Sie unter
& www.starkekinderhabenmut.de

& Nicole Burkert-Arbogast und Susanne Wilhelm
# PrakSys, Raum flr Entwicklung, Preuenstr. 19,
66111 Saarbriicken

Kosten: 280 Euro zzgl. 60 Euro fir das Handbuch
Info und Anmeldung: PrakSys, £ 0681 96816581,
B info@starkekinderhabenmut.de

B Kurs-Nr. 157 Freitag, 4. Februar, sowie samstags,
5. Februar und 20. Mai, 9—-17 Uhr
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FORTBILDUNGEN FUR TAGESMUTTER KINDERBETREUUNG & KINDERTAGES-
UND -VATER PFLEGE

Kindertagespflegepersonen tragen entscheidend zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf bei. Sie bieten Die Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege bie-

Kindern einen Ort, an dem ihre Entwicklung familien- tet gemeinsam mit der Evangelischen Familienbildungsstat-
ahnlich gefordert wird. Flr diese Tatigkeit organisiert te allen qualifizierten Tagesmuttern und -vatern ein breites
die Familienbildungsstatte auf Anfrage Fortbildungen Spektrum an Fortbildungen an.
zu unterschiedlichen Themenbereichen, abgestimmt
auf die jeweiligen Bedarfe der Teilnehmenden. Die jeweils aktuellen Termine finden Sie auf der Homepage
der Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege:

Fiir die Fortbildungen gilt: Eine Bezuschussung k www.service-kinderbetreuung.de
liber das Saarbriicker Jugendamt ist fiir im Re-
gionalverband Saarbriicken titige Kindertages- Info und Anmeldung: Servicestelle Kinderbetreuung &
pflegepersonen moglich. Kindertagespflege, € 0681 8308626,

E info@service-kinderbetreuung.de

B Treff fiir Tagesmiitter und -vater

Hier kdnnen in ungezwungener Runde Erfahrungen und
Tipps im Umgang mit Kindern ausgetauscht, rechtliche und
finanzielle Fragen geklart und Kontakte geknipft werden.

& Annemarie Botzet-Infantino

# Familienbildungsstatte oder online

Kosten: 5 Euro pro Termin

Anmeldung: € 0681 61348 E3 fambild-sb@dwsaar.de

FORTBILDUNGEN FUR MITARBEITENDE IN

Treff fiir Tagesmiitter und -vater online

B Kurs-Nr. 158 dienstags, 1. Februar, 5. April, EV. KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
14. Juni, 4. Oktober, 6. Dezember, Das Jahresprogramm 2022 des Referats Kinderta-
18.30-20.45 Uhr geseinrichtungen der Diakonie Saar kann angefor-
dert werden unter ¢ 0681 77033 oder per E-Mail
Treff fiir Tagesmiitter und -vater in der Familien- & refkita@dwsaar.de.
bildungsstatte
B Kurs-Nr. 159 dienstags, 8. Mérz, 3. Mai, 5. Juli Deroleedl sl Gnlsser e e e
6. September, 8. November kindertageseinrichtungen
18.30-20.45 Uhr Referatsleiterin und Fachberaterin:

Annette Burkhardt-Walsch
Fachberatung fiir Sprach-Kitas im Bundesprogramm:
Jana Freyaldenhoven
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FORTBILDUNGEN DES BETREUUNGS-

VEREINS SAARBRUCKEN UND SAAR e. V.

Das Fortbildungsprogramm 2022 kann angefordert werden
beim Betreuungsverein Saarbriicken und Saar e.V. im Haus
der Diakonie.

# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6,
66111 Saarbriicken
Die Veranstaltungen des Betreuungsvereins stehen
allen Interessierten offen.
Anmeldung fur alle Termine:
€ 0681 3898333 oder { 0681 3898334 und
B3 betreuungsverein@dwsaar.de

B Patientenverfligung kurz erklart — Online

Eine Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbricken und
Saar e.V. erklart in einer ca. einstiindigen Videokonferenz
die wesentlichen Voraussetzungen einer Patientenverfu-
gung und gibt Hinweise fiir die Formulierung. Fragen von
allgemeinem Interesse kdnnen gerne gestellt werden.

& Barbara Emanuel
# Online

B Kurs-Nr. 160 Freitag, 14. Januar,
12—13 Uhr (Online)
B Kurs-Nr. 161 Freitag, 8. Juli, 12—13 Uhr (Online)

B Vorsorgevollmacht — Vorstellung
verschiedener Vorsorgemoglichkeiten

Die Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbrticken und
Saar e.V. stellt die verschiedenen Vorsorgemdglichkeiten
wie Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patien-
tenverfligung vor, erklart die Unterschiede und gibt prak-
tische Tipps aus der Betreuungstatigkeit.

& Dr. Gero Bieg, Richter und Abteilungsleiter am
Amtsgerichtsgericht Saarbricken

# Haus der Diakonie, Johannisstral3e 6,

66111 Saarbricken

B Kurs-Nr. 162 Dienstag, 15. Februar, 19 Uhr

B Einfiihrung in die rechtliche Betreuung

Dreitatiges Einfihrungsseminar fir ehrenamtliche Betreue-
rinnen und Betreuer Uber die Grundlagen des Betreuungs-
rechts, mit Vertiefung in die Aufgabenkreise Gesundheits-
sorge, Aufenthaltsbestimmungsrecht sowie Vermégenssor-
ge in Zusammenarbeit mit der Betreuungsbehdrde des Re-
gionalverbandes Saarbriicken sowie den anderen ortlichen
Betreuungsvereinen. Anmeldung erforderlich.

& N.N.
# Geistliches Zentrum, Dekanat Volklingen,
Volklinger Str. 197, 66346 Puttlingen

B Kurs-Nr. 163 Mittwoch, 30. Marz, Montag, 4. April,
und Mittwoch, 6. April, 19—-21 Uhr

[ ]
= N.N.
# Saarbricker Schloss, Kleiner Saal

B Kurs-Nr. 164 Montag, Mittwoch, Montag, 7., 9.
und 14. November, 18 -20 Uhr
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H Vorsorgevollmacht kurz erklart — Online

Eine Mitarbeiterin des Betreuungsvereins Saarbriicken und
Saar e.V. erklart in einer ca. einstiindigen Videokonferenz
die wesentlichen Voraussetzungen einer Vorsorgevoll-
macht und gibt Hinweise fir die Formulierung. Fragen von
allgemeinem Interesse kdnnen gerne gestellt werden.

@ Barbara Emanuel
# Online

B Kurs-Nr. 165 Freitag, 13. Mai, 12—13 Uhr (Online)
B Kurs-Nr. 166 Freitag, 16. September,
12—13 Uhr (Online)

H Patientenverfiigung — Was ist das?

Seit Jahren wird das Bewusstsein dafiir gestarkt, Vorsorge
fur den Fall der Falle zu treffen. Wahrend es inzwischen un-
problematisch mdglich ist, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfugung in richtiger und geeigneter Form zu erteilen,
ist die Frage nach einer passgenauen Patientenverfligung
wesentlich komplexer. Der Referent gibt anhand konkreter
medizinischer Beispiele Anregungen dazu aus medizini-
scher und juristischer Sicht.

@ Bernd Klasen, Direktor des Amtsgerichts Homburg
# Haus der Diakonie, Johannisstrale 6,
66111 Saarbriicken

B Kurs-Nr. 167 Dienstag, 18.0Oktober, 19 Uhr

ANGEBOTE FUR HAUPT- UND EHREN-

AMTLICHE DER KIRCHENGEMEINDEN

B Schulungen im Bereich sexualisierter
Gewalt (NEU!)

Die Kirche tragt eine hohe Verantwortung fir das Wohler-
gehen aller Mitarbeitenden und Schutzbefohlenen und setzt
sich fur den Schutz vor sexualisierter Gewalt ein.

Es werden zwei differenzierte Schulungsmodule durch die
Ev. Akademie im Saarland und die Evangelische Familien-
bildungsstatte Saarbriicken angeboten, die fir Haupt- und
Ehrenamtliche mit Inkrafttreten des Kirchengesetzes der
Evangelischen Kirche im Rheinland zum Schutz vor sexu-
alisierter Gewalt vom 15. Januar 2020 verpflichtend sind.

Basisschulung

Fir Haupt- und Ehrenamtliche mit sporadischem und
kurzfristigem Kontakt zu Schutzbefohlenen, Zeitumfang:
4 Unterrichtsstunden. Inhaltsschwerpunkte: Was st
sexualisierte Gewalt? Eigene Rechte und Pflichten, er-
weitertes Fuhrungszeugnis, Selbstverpflichtungserkla-
rung, Strategien von Tater*innen, Umgang mit Betrof-
fenen, Nahe- und Distanzverhaltnis, Interventionsplan /
Notfallplan, Wissen um die Ansprechpersonen

Kosten: 20 Euro

Intensivschulung

Fir Haupt-und Ehrenamtliche mit intensivem, regelma-
Rigem Kontakt zu Schutzbefohlenen, Zeitumfang: 12
Unterrichtsstunden. Inhaltsschwerpunkte: Inhalte der
Basisschulung plus Entwicklung kindlicher und jugendli-
cher Sexualitat, Schutzkonzept, Pravention ausfihrlich,
Intervention ausfiihrlich, Recht, Seelsorge, theologische
Aspekte des christlichen Menschenbildes

Kosten: 60 Euro

Anmeldung und Abrechnung erfolgen durch die jeweilige
Kirchengemeinde. Die Termine und Schulungsorte werden
von den Superintendenturen gesondert versendet.
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B Arbeitskreis offene kirchliche Alten- B Austauschrunde fir Ehrenamtliche im
arbeit im Kirchenkreis Saar-West Kirchenkreis Saar-Ost
& Pfarrer Horst Gaevert Der Arbeitskreis Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost bietet
# Versohnungskirche Vélklingen fir interessierte Ehrenamtliche der Kirchengemeinden re-
Kosten: keine gelmaRig einen Stammtisch an. Hier kann man sich austau-
Anmeldung: € 0681 61348, schen UberdieArbeitinden Gemeindenund erhaltaktuelle In-
Einladungen erfolgen gesondert. formationen zur Ehrenamtsarbeit der Evangelischen Kirche.
Der Stammtisch trifft sich an jedem 2. Donnerstag im Quar-
Thema: Noch offen tal im Gemeindecafé der Evangelischen Kirchengemeinde
B Kurs-Nr. 168 Montag, 14. Februar, 14.30-17 Uhr Neunkirchen, SebachstralRe 1, in Neunkirchen-Furpach.

Nahere Informationen sind erhaltlich bei:
B Arbeitskreis ,,Senioren und Demenz* Arbeitskreis Ehrenamt im Kirchenkreis Saar-Ost,

im Kirchenkreis Saar-Ost Michael Schneider, { 06821 952284,
B2 ms-neunkirchen@t-online.de, oder bei

Seit etwa zwei Jahren treffen sich Haupt- und Ehrenamt- Barbel Hoffmann, £ 0171 6923636,
liche im Kirchenkreis Saar-Ost, um sich zum Thema ,Se- E2 baerbel.hoffmann@ekir.de
nioren und Demenz* auszutauschen. Themen sind unter

anderem die Vorbereitung von Fortbildungen fir Ehrenamt-

liche sowie die Gestaltung von demenzfreundlichen Gottes-

diensten.

Kosten: keine
Infos: Winfried Blum, £ 0681 61348

B winfried-blum@dwsaar.de
Arbeitskreistreffen Marz
# Ev. Gemeindehaus in St. Wendel-Leitersweiler,

Buchwaldstralle 28

W Kurs-Nr. 169 Mittwoch, 16. Marz, 18.30—20.30 Uhr
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B Fortbildungen zur Unterstiitzung
gefliichteter Menschen

Fir Ehrenamtliche und interessierte Menschen der Evan-
gelischen Kirchenkreise Saar-Ost und Saar-West sowie
fur geflichtete Menschen organisiert das Referat Migration
und Bildung der Abteilung Bildung und Soziale Teilhabe der
Diakonie Saar im Jahr 2022 verschiedene Fachinforma-
tionsveranstaltungen.

Themen, die im Zusammenhang von (ehrenamtlicher) Ar-
beit mit geflichteten Menschen wichtig sind, kénnen bear-
beitet werden.

Dazu zahlen u.a.:

= Ubersicht/Neuerungen Asyl- und Aufenthaltsrecht

= Unterstitzung bei der Arbeits- und Ausbildungsplatz-
suche durch Ehrenamtliche

= Hilfen fir Fllchtlinge im Alltag — Was kénnen Ehren-
amtliche leisten?

= Sprach- und Berufswissensvermittlung

= Sprachpatenschaften

= Interkulturelle Sensibilisierung

Weitere Informationen:

Diakonie Saar

Abteilung Bildung und Soziale Teilhabe
Referat Migration und Bildung

Stefan Gebhardt

Rembrandtstrale 17-19, 66540 Neunkirchen
{ 06821 956-160/161, B3 bst@dwsaar.de

B Ausbildung zur ehrenamtlichen Hospiz-
helferin oder zum Hospizhelfer

Eine wichtige Unterstlitzung des hauptamtlichen Teams im
stationaren Paul Marien Hospiz sind ehrenamtliche Hospiz-
helferinnen und -helfer. Sie betreuen Bewohner und Ange-
hérige, bringen Zeit und Bereitschaft zum Gesprach mit,
héren zu oder sind einfach nur da. Sie schaffen auch Ent-
lastung, indem sie Sitzwachen ibernehmen. Die Hospiz-
helferinnen und Hospizhelfer werden sorgfaltig geschult.
Der nachste Befahigungskurs beginnt am 6. April mit einem
Infoabend. Die Schulung umfasst 60 Stunden und ein Prak-
tikum von 20 Stunden.

Im Zeichen der Corona-Pandemie kénnen gegebenenfalls
einige Unterrichtseinheiten online stattfinden.

& Ute Seibert, Hospizleiterin

# Paul Marien Hospiz am Ev. Stadtkrankenhaus
Saarbriicken, Grof3herzog-Friedrich-Str. 44,
66111 Saarbriicken

Kosten: keine

Infos und Anmeldung: € 0681 3886-600

B Kurs-Nr. 170 Mittwoch, 6. April, 19—21 Uhr,
danach ca. 10 Schulungsabende und
3 Intensiv-Samstage
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DAS TEAM DER FAMILIENBILDUNGSSTATTE 97

FORTBILDUNGEN DER LAG EV.

ERWACHSENENBILDUNG IM SAARLAND

Die Landesarbeitsgemeinschaft fir Evangelische Erwach-
senenbildung im Saarland bietet Weiterbildung an far
haupt-, neben- und ehrenamtlich Mitarbeitende aus der
evangelischen Bildungsarbeit. Andere Interessierte kénnen
teilnehmen, soweit freie Platze vorhanden sind.

Die Angebote qualifizieren zur themen- und zielgruppen-
spezifischen Arbeit, sie befahigen zum kompetenten Um-
gang mit Gruppen und Gremien durch die Vermittlung
methodisch-didaktischer Kenntnisse und sie férdern die
Entwicklung personlicher Kompetenzen, insbesondere
die Fahigkeit zur Kommunikation und Selbstreflexion. Ein
Schwerpunkt bildet die Arbeit mit Medien wie PC und In-
ternet.

Fur evangelische Einrichtungen und Gemeinden im Saar-
land bietet die LAG Ev. Erwachsenenbildung kostenfreie
Schulungen zur Erkundung des Internetportals der Ev. Kir-
che im Rheinland (EKiR-Portal) an.

Die LAG berat und begleitet Einrichtungen bei der Planung
und Umsetzung eigener Angebote im Feld der digitalen
Grund- und Weiterbildung. Haben Sie Fragen dazu oder
sind sie an einem Austausch interessiert, dann nehmen sie
gerne Kontakt zu uns auf.

Wolf-Dieter Scheid, Dozent fur Film und Medien,
padagogischer Mitarbeiter der LAG Ev. Erwachsenen-
bildung

Die Angebote erfolgen in Zusammenarbeit mit der
Familienbildungsstatte oder der Evangelischen Akade-
mie im Saarland.

Infos unter £ 0681 68570077 oder 68570176

B wd.scheid@lag-eeb-sl.de oder schriftlich:

Mainzer Strae 269, 66121 Saarbriicken.

Anke Jung ist seit Ende 2017 Leiterin
der Evangelischen Familienbildungsstatte.
SchwerpunktmaRig bearbeitet sie die Be-
reiche Eltern und Kinder, Gesundheit, Kre-
ativitdt und Kommunikation. Die Dipl. So-
zialpadagogin mit Master im Management
von Gesundheits- und Sozialeinrichtungen
arbeitet seit 2007 bei der Diakonie Saar.

Winfried Blum ist als padagogischer
Mitarbeiter schwerpunktmagig fir die Be-
reiche Seniorenbildung, Schulung von
Ehrenamtlichen in Evangelischen Kirchen-
gemeinden sowie Offentlichkeitsarbeit zu-
sténdig. Der Dipl. Padagoge arbeitet seit
2004 bei der Diakonie Saar.

Birgit Metzger ist im Sekretariat als Ver-
waltungsangestellte die gute Seele des
Hauses und steht Kursteilnehmenden und
Interessierten mit Rat und Tat zur Seite.
Seit 1993 arbeitet die gelernte Kauffrau im
Einzelhandel bei der Diakonie Saar.

Gernot DrieBler packt als Hauswirt-
schaftskraft tatkraftig mit an und sorgt da-
fur, dass sich Kursteilnehmende und Gaste
in den Raumlichkeiten der Familienbil-
dungsstatte wohlfiihlen kdnnen. Seit 2013
ist er Mitarbeiter der Diakonie Saar.

Sabine Optenhofel erganzt das Team der
Familienbildungsstatte seit Januar 2021. Die
gelernte Kauffrau studiert berufsbegleitend
Soziale Arbeit und beschaftigt sich schwer-
punktmaRig mit den Themen Social Media,
Finanzen und allgemeine Organisation. Seit
2015 arbeitet sie bei der Diakonie Saar.
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Christine Arnold ist Referentin fir Beckenbo-
dentraining und Haltungsschule. Die Hebamme
hat auch eine Ausbildung als Fachwirtin im Ge-
sundheits- und Sozialwesen absolviert.

Heike Benekam. Die Erzieherin hat eine Aus-
bildung als systemische Beraterin abgeschlos-
sen.

Korinna Benthien ist lizenzierte Musikgarten-
Lehrkraft, Referentin firr ,Das Baby verstehen®,
.Baby-Bauch-Tone" und Kindertanz. Auflerdem
bietet sie EDV- und Smartphone-Kurse an.

Annemarie Botzet-Infantino ist langjahrige
Tagesmutter. Sie leitet den Treff fur Tagesmut-
ter und -véter.

Hella Brust ist Erwachsenenbildnerin und Re-
ferentin fir Familie und Lebensgestaltung so-
wie Marchenerzahlerin.

Karin Biichner ist Referentin im Bereich der
Néhkurse. Als Damenoberbekleidungstechni-
kerin war sie Direktrice in der Modebranche.

Nicole Burkert-Arbogast hat Erziehungswis-
senschaft studiert und eine Zusatzausbildung
als systemische Therapeutin und Beraterin
(SGST).

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Wirbelsaule.

Nahkurse in Saarbriicken.

massage.

™ Carsten Freels hat Erziehungswissenschaften,
Psychologie und Soziologie studiert. Der Mitarbei-
i’ *_ ter des Kinderhauses Malstatt hat sich unter ande-

oy
w rem in den Bereichen Resilienz, kindliche Traumata
at ™ und Kreativitatsforderung bei Kindern fortgebildet.

B |

|

' dalbeauftragter fur Altenarbeit im Kirchenkreis
J Saar-West.

expertin.

Marion Crauser ist Vitametikerin. Die Behand-
lungsmethode unterstiitzt drei organische Funk-
tionalelemente: Muskulatur, Nervensystem und

Natella Don. Die erfahrene Hobbynaherin leitet

Hildegard Eisenla. Die Erzieherin leitet Baby-
clubs, Kurse ,Das Baby verstehen“ und Baby-

Barbara Emanuel. Die Juristin ist Mitarbeiterin
des Betreuungsvereins Saarbriicken und Um-
gebung im Diakonischen Werk an der Saar.

Horst Gaevert ist Pfarrer der Evangelischen
Kirchengemeinde Vélklingen-Warndt und Syno-

Gabriele Geiger ist Heilpraktikerin und Krauter-
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Paul Herrlein, M.A., ist Geschéftsfuhrer der St.
Jakobus Hospiz gemeinnitzige GmbH.

Christopher Huber. Der Teamleiter des Kin-
derhospiz- und Palliativteams Saar ist ausgebil-
deter Kinderkrankenpfleger mit Fachweiterbil-
dung Schmerz, Onkologie und Palliativmedizin
und Studium der Gesundheitsékonomie

' Carmela Hufschmidt leitet Nahkurse in Heus-
weiler. Sie hat Bekleidungsfertigerin gelernt.

Désirée Huyras-Zapp ist Gesundheitspadago-
gin, Sportphysiotherapeutin und Qigong Lehre-
rin. Sie lehrt Gesundheitskurse und Denksport
fur Kinder.

Chris Junge leitet die Akademie 8 in Saarbru-
cken. Der Diplom Verwaltungswirt (FH) und
Gewaltschutztrainer bietet Fortbildungen im
Bereich Deeskalation an.

Cécilia Koch-Franosch ist Hebamme und
Qigong-Lehrerin der Med. Gesellschaft fur Qi-
gong-Yangsheng.

Laura Kiihn. Die Fachkinderkrankenschwester
o fur Intensiv- und Anasthesiepflege bietet Bera-
tung, Vortrage und Kurse fur Eltern.

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Viktoria Maslennikov ist gelernte Modeschnei-
derin und bietet Nahkurse fiir Baby- und Kinder-
bekleidung an.

Andrea Michel. Die Logopadin leitet Kurse im
Bereich Kreatives und Gesundheit.

Ingrid Niegel hat Gesangs- und Klavierpada-
gogik studiert. Sie ist als Sangerin, Musikthe-
rapeutin (FH Frankfurt), Heilpraktikerin fur Psy-
chotherapie und Atempadagogin nach Dr. med.
Parow tatig.

Ingrid von Osterhausen ist Bildungsreferentin
der ,Fairtrade Initiative Saarland” und halt Se-
minare in Kitas, Schulen und Bildungseinrich-
tungen.

Denise Ostwaldt. Die Dipl. Sozialpadagogin ar-
beitet in der der Evangelischen Beratungsstelle
fur Schwangerschaftskonflikte Familienplanung
und Sexualpadagogik der Diakonie Saar.

Cornelia Palermo leitet Baby-Clubs in Saar-
briicken-Malstatt. Sie ist Kinderkrankenschwes-
ter und Familienpadagogin.

Andreas Sauder. Der Diplom-Sozialpadagoge
leitet die Landesfachstelle Demenz Saarland.
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Wolf-Dieter Scheidt hat Neuere deutsche Lite-
ratur und Medien studiert. Er ist paAdagogischer
Mitarbeiter der LAG Evangelische Erwachse-
nenbildung und Dozent fir Film und Medien.

Petra Schoneberg. Die Hauswirtschaftsmeis-
terin hat eine Zusatzausbildung als Ganzheit-
liche Ernahrungsberaterin und ist lizenzierte
Ubungsleiterin fiir Gesundheitssport.

Ute Stappert. Die Diplom-Sozialpadagogin ar-
beitet bei den Ambulanten Hilfen der Diakonie
Saar in Saarbriicken.

Patricia Steimer ist Diplom individualpsycholo-
gische Beraterin (ASI) und zertifizierte Kurslei-
terin Babyzeichensprache.

Andrea Wagner. Die Heilpraktikerin ist Hormon-
coach und zertifizierte Homdopathin.

Christine Wanjura hat Geographie studiert
und eine Ausbildung als zertifizierte Trainerin
fur Kommunikation und Konfliktberatung nach
M. Rosenberg.

Klaus Weber hat Elektrotechnik und Physik stu-
diert. Er arbeitet heute freiberuflich als Coach
und Trainer flr das Zircher-Ressourcen-Modell
(ZRM®).

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Peter Weichardt ist Eine-Welt-Promotor fiir
Fairen Handel im Saarland und seit Gber 10
Jahren bei der Fairtrade Initiative Saarbriicken
engagiert.

Ralf Wiehn. Der Sozialpddagoge hat unter an-
derem Weiterbildungen als Sicherheitsbeauf-
tragter, Kinderschutzfachkraft und Deeskalati-
onstrainer absolviert.

Rebecca Wilhelm. Die Erzieherin leitet Kurse
im Eltern-Kind-Bereich.

Susanne Wilhelm. Die Erziehungswissen-
schaftlerin (M.A.) hat eine Ausbildung als syste-
mische Therapeutin und Beraterin (SGST).
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KONTAKT, ANMELDUNG UND DATENSCHUTZ

B KONTAKT

Evangelische Familienbildungsstatte Saarbriicken
der Diakonie Saar
Mainzer StralRe 269, 66121 Saarbriicken
{ 068161348, = 0681 61340
E fambild-sb@dwsaar.de
k www.familienbildung-saar.de
k Facebook: www.facebook.com/FamilienbildungSaar/
Burozeiten: Montag bis Freitag, 9—12 Uhr
Anke Jung, Leitung
Winfried Blum, Padagogischer Mitarbeiter
Birgit Metzger, Verwaltung
Sabine Optenhofel, Organisation

Landesarbeitsgemeinschaft
fir Evangelische Erwachsenenbildung
Mainzer Stralle 269, 66121 Saarbriicken
{ 068168570176 oder £ 0681 68570077
B lag@dwsaar.de
Wolf-Dieter Scheid
Birgit Metzger, Sekretariat, Anmeldung

B ANFAHRT

Sie erreichen uns mit der Saarbahn
— Haltestelle Romerkastell (ca. 400m
Fuweg) und mit den Buslinien 105,
122, 135, 137, 138 — Haltestelle Hal-
berg (ca. 30m FulRweg).
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B ANMELDUNG

Ihre verbindliche Anmeldung erbitten wir moglichst frihzei-
tig schriftlich, per E-Mail oder telefonisch.
Auch telefonische Anmeldungen sind verbindlich.

Bitte beachten Sie auch die Anmeldefristen bei den einzel-
nen Veranstaltungen.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen wird Ihre Anmeldung
schriftlich bestatigt.

Bitte Uberweisen Sie den Kursbeitrag unter Angabe der Kurs-
nummer auf unser Konto bei der

Vereinigten Volksbank eG

DE72 5909 2000 3057 0100 36

BIC GENODE51SB2

Bei Nichterscheinen ist die gesamte Kursgebihr zu ent-
richten, es sei denn, Sie benennen eine Ersatzteilnehmerin
oder einen Ersatzteilnehmer.

Nicht besuchte Kursstunden oder nicht in Anspruch genom-
mene Einzelleistungen werden nicht erstattet.

Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bei zu geringer Zahl
von Teilnehmenden abzusagen.

Bereits gezahlte Kursbeitradge werden in diesem Fall selbst-
verstandlich zurtickerstattet.
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B INFORMATIONEN ZUR DATENERHEBUNG

Die Evangelische Familienbildungsstéatte Saarbriicken ist eine Einrich-
tung der Diakonie Saar, RembrandtstraRe 17-19, 66540 Neunkirchen.
Wir informieren Sie hier nach § 16 DSG-EKD Datenschutzgesetz der
Evangelischen Kirche Deutschlands Uber die Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten.
Wir nehmen den Schutz lhrer persénlichen Daten sehr ernst. Wir be-
handeln Ihre personenbezogenen Daten vertraulich entsprechend der
gesetzlichen Datenschutzvorschriften.
Die Daten, die wir von lhnen erheben, bendtigen wir
B fiir den Kontakt mit hnen,
B zur Durchflihrung der Kurse und Veranstaltungen, an denen
Sie teilnehmen,
B zur Erstellung von Berichten und Verwendungsnachweisen und
B zur Offenlegung an die Geldgeber wie zum Beispiel das Minis-
terium fur Bildung und Kultur und der Regionalverband Saar-
bricken.
Wir verarbeiten Ihre Daten nur so lange, wie sie zur Durchfiihrung der Mal3-
nahme oder zur Erfiillung geltender Rechtsvorschriften erforderlich sind.
Nach dem DSG-EKD haben Sie das Recht auf:
B Auskunft Uber die Verarbeitung lhrer Daten
B Berichtigung oder Ldschung Ihrer Daten
B Einschrankung der Verarbeitung (nur noch Speicherung
moglich)
B Widerspruch gegen die Verarbeitung
B DatenUbertragbarkeit
B Beschwerde bei der Datenschutz-Aufsichtsbehorde.
Unseren Datenschutzbeauftragten Hasso Schneider erreichen Sie unter:
B3 datenschutz@dwsaar.de
€ 06831120246
Unsere Aufsichtsbehorde ist:
Der Beauftragte fir den Datenschutz
der Evangelischen Kirche in Deutschland
Lange Laube 20
30159 Hannover
£ 0511768128-0
™ 0511 768128-20

B info@datenschutz.ekd.de.

KONTAKT, ANMELDUNG UND DATENSCHUTZ

Veranstaltungsinformationen
der Evangelischen Familienbildungsstatte

Auf Wunsch nehmen wir Sie gerne in unseren Versandver-
teiler fir unser Programmheft und weitere Veranstaltungs-
hinweise auf. Mit der Angabe lhrer Kontaktdaten zu diesem
Zwecke erklaren Sie sich einverstanden, dass Ihre perso-
nenbezogenen Daten fir die Zusendung von Veranstal-
tungshinweisen und Informationen bis auf Widerruf genutzt
werden durfen. Das Einverstandnis kann jederzeit schrift-
lich und unentgeltlich mit Wirkung fir die Zukunft bei der
Familienbildungsstatte widerrufen werden.
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Finanzplaner, Kontowecker und Multi-
banking — mit unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Uberblick behalten.
Und den Kopf frei fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf: sparkasse-saarbruecken.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Saarbriicken



