
 
Wichernhaus auf der Scheib. Beerwaldweg 9 

 
Tanzen geht auch im Sitzen. 

Wenn die Füße nicht mehr flitzen, tanzen wir im Sitzen. 
 
Jeden Donnerstag von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr findet  in Neunkirchen im Wichernhaus, 
Beerwaldweg 9 eine fröhliche und gemütliche Runde Tanzen im Sitzen statt. 
 
Das Angebot richtet sich an alle, die Freude an Bewegung und Musik haben.  
 
Das Alter spielt dabei keine Rolle. Natürlich sind auch Männer willkommen. 
 
Tanzen im Sitzen ist von der Musik und der Bewegung sehr vielseitig. 
  
Wir tanzen zu Schlagern, Volksmusik, Blues und Rock ‘n Roll usw.  
 
Gefördert werden Bewegung, Muskulatur, Koordination und Gedächtnis.  
 
Es ist für Jeden erlernbar - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 
 
 
Ansprechpartnerin:    
                                                                                                                                                                                                
Micheline Bernd, 0 68 21 / 914 714 1 
 

                      

                   
 
                                           


